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ท  พุทธธรรม 
 
ภาค ๓ 
อารยธรรมวิถี  ๘๗๙ 
ตอน ๖: ชีวิตท่ีดี เป็นอย่างไร? 

บทที่ ๑๘ บทความประกอบที่ ๑: ชีวิตและคุณธรรมพ้ืนฐานของอารยชน  ๘๘๑ 

คุณสมบัติของบุคคลโสดาบัน  ๘๘๒ 
ก. คุณสมบัติฝายมี  ๘๘๒ 
ข. คุณสมบัติฝายหมด หรือฝายละ  ๘๘๔ 

บุคคลโสดาบันตามนัยพุทธพจน  ๘๘๙ 
ก) คําเรียก คําแสดงคุณลกัษณะ และไวพจนตางๆ ของบุคคลโสดาบัน  ๘๘๙ 
ข) คุณสมบัติท่ัวไป  ๘๙๐ 
ค) คุณสมบัติในแงละได และท่ีเปนผล  ๘๙๖ 
ง)  คุณสมบัติและขอปฏิบัติกอนเปนโสดาบัน  ๙๐๐ 

คุณสมบัติหลักของบุคคลโสดาบัน  ๙๐๒ 
ความเขาใจเพ่ิมเติมเก่ียวกับคุณสมบัติสําคญัของบุคคลโสดาบัน  ๙๐๒ 
คุณสมบัติเดนของบุคคลโสดาบัน ท่ีเปนคติสําคัญแกคนยุคปจจุบัน  ๙๑๑ 

บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกท่ี ๑: ความหมายของ สุตวา อริยสาวก และอรยิธรรม เปนตน  ๙๑๓ 
บันทึกท่ี ๒: เหตุท่ีคนใหทาน  ๙๑๓ 

บทที่ ๑๙ บทความประกอบที่ ๒: ศีลกับเจตนารมณทางสังคม  ๙๑๔ 
สามคาํสําคัญในชุดของศีล: ศีล วินัย สิกขาบท  ๙๑๔ 
ศีลระดับธรรมอยูท่ีตัวคน ศีลระดับวินัยขยายผลเพ่ือสังคม  ๙๑๗ 
ตัวอยางหลักปฏิบัติท่ีมุงเพ่ือเชิดชูธรรมความดีงามและประโยชนสุขของสังฆะและสังคม  ๙๒๒ 

ก) การกราบไหวตามแกออนพรรษา  ๙๒๒ 
ข) พุทธบัญญัติหามภิกษอุวดอุตริมนสุสธรรม  ๙๒๕ 
ค) ทําไมจึงทรงยกยองสังฆทานวามีผลมากท่ีสุด  ๙๒๘ 

หัวใจของวินัย: เคารพสงฆ ถือสงฆและกิจสงฆเปนใหญ ม่ันในสามัคคี 
ชูธรรม ถือหลักการ มีประโยชนสุขของประชาชนเปนจุดหมาย  ๙๒๙ 
วินัยในความหมายท่ีกวางใหญเลยจากศีล  ๙๓๔ 
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สารบัญ   ผ 
 

  

บทลงทาย  ๑๑๓๒ 

ความสุขท่ีสมบูรณ ดูอยางไร  ๑๑๓๒ 
เม่ือสุขของบุคคล คือสุขเพ่ือมวลชนท้ังโลก  ๑๑๓๔ 

............................. 

บรรณานุกรม  ๑๑๓๗ 
ก. พระไตรปฎก  ๑๑๓๗ 
ข. คัมภีรรุนกอนอรรถกถา  ๑๑๓๙ 
ค. คัมภีรรุนอรรถกถา ฎีกา และตอๆ มา  ๑๑๔๐ 
พิเศษ: ปกรณพิเศษ และคัมภีรท่ีเนื่อง  ๑๑๔๐ 
๑. สายพระวินัย  ๑๑๔๐ 
๒. สายพระสูตร  ๑๑๔๐ 
๓. สายพระอภิธรรม  ๑๑๔๒ 
๔. สัททศาสตร  ๑๑๔๒ 

บันทึกของผูเขียน  ๑๑๔๓ 
บันทึกการจัดทําขอมูล โดย นายแพทย ณรงค เลาหวิรภาพ  ๑๑๕๑ 
บันทึกไวระลึก ๑๑๕๓ 
บันทึก (เร่ืองทุนพิมพ) ๑๑๘๔ 

ดัชนี   ๑๑๙๑ 
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๔๘  พุทธธรรม 
 

นอกจากนี้ ยังมีวิธีจําแนกความรูอยางอื่นอีก ซึ่งอาจถือวาเปนวิธีเบ็ดเตล็ด เอาความรูในชุดตางๆ ที่

กลาวแลวขางตนมาคลุกเคลาเขาหมวดกัน เชนแหงหนึ่งทานกลาวไว สรุปไดเปนความรูตางชนิด ดังน้ี 

๑. อิติหะ (+ อนุสสวะ) อิติกิรา ปรัมปรา ความรูท่ีไดจากการบอกกลาว เลาลือ ตรับฟง เลาเรียน 

ถายทอด นําสืบกันมา 
๒. ปิฏกสัมปทา ความรูตามแบบแผนตํารา 
๓. ตักกะ นยะ อาการปริวิตก ความรูท่ีไดจากการคิดหาเหตุผล คือ ตรรก อนุมาน การตริตรอง

ตามแนวเหตุผล 
๔. ทิฏฐินิชฌานักขันติ ความรูท่ีพิจารณาเห็นสมกับหรือยอมรับเขาเปนทิฏฐิหรือทฤษฎีของตน 
๕. สยมภิญญา หรือสักขิธรรม ความรูท่ีไดดวยรูแจงชัดประจักษกับตัว (เปนอัตตประจักษ) ขยาย

ความวา ความรูท่ีไดเห็นจริง ไดรูจริง ไดช่ังเหตุผล ไดไตรตรอง ไดทําใหแจมชัด ปรากฏชัดแลว 

ความถูกตองและผิดพลาดของความรู 
 เรื่องราวที่ควรทราบเกี่ยวกับความรู ยังมีอีกหลายอยาง ไมอาจแสดงไวในท่ีนี้ทั้งหมด จึงจะกลาวอีก

เพียงเรื่องเดียว คือ ความถูกตองผิดพลาดของความรู และแมในหัวขอนี้ ก็จะกลาวถึงหลักท่ีควรทราบเพียง ๒ 

อยาง เทาน้ัน 

ก. สัจจะ ๒ ระดับ 
ผูสดับคําสอนในพระพุทธศาสนาบางคน เกิดความสับสน เม่ือไดอานไดฟงขอความบางอยาง เชน บาง

แหงวา ไมควรคบคนพาล ควรคบบัณฑิต คนพาลมีลักษณะอยางนี้ๆ บัณฑิตมีลักษณะอยางนี้ๆ ควรยินดีแต

ของของตน ไมควรอยากไดของของผูอื่น ตนเปนที่พ่ึงของตน คนควรชวยเหลือกัน ดังนี้ เปนตน แตบางแหงวา 

พึงพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา กายก็แคกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา พึงรูเทาทันตามเปนจริงวา 

ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา ส่ิงท้ังหลายเปนอนัตตา ดังนี้เปนตน แลวมองไปวา คําสอนในทางพระศาสนา

ขัดแยงกันเอง หรือไมก็งง แลวไมเขาใจ หรือบางคนเขาใจบางแตไมชัดเจนพอ ทําใหเกิดการปฏิบัติสับสน

ผิดพลาด ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง ในเวลาท่ีควรพูดควรปฏิบัติตามความรูใน

ชีวิตประจําวันของชาวบาน กลับพูดหรือปฏิบัติดวยความยึดถือในความรูตามสภาวะ เปนตน ทําใหเกิดความ

วุนวายและเสียหาย ทั้งแกตนและผูอื่น 
คัมภีรฝายอภิธรรม หวังจะชวยปองกันความสับสนผิดพลาดเชนนี้ จึงสอนใหรูจักแยกสัจจะหรือความ

จริง เปน ๒ ระดับ กลาวคือ
90 

๑. สมมติสัจจะ  ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอยางหนึ่งวา โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดย

สํานวนพูด) คือ จริงตามมติรวมกัน ตามท่ีไดตกลงกันไว หรือหมายรูรวมกัน เปนเครื่องมือส่ือสาร พอใหสําเร็จ

ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน คน สัตว คนดี คนชั่ว โตะ เกาอี้ หนังสือ เปนตน (conventional truth) ตัวอยางท่ี

พอเทียบใหเห็นเคา เชน ภาษาสามัญพูดวา น้ํา วา เกลือ เปนตน 

                                                 
90  ความคิดเกี่ยวกับสัจจะ ๒ น้ี เร่ิมแสดงออกเปนคําบัญญัติในคัมภีรกถาวัตถุ แตยังไมระบุแบงเปนถอยคําชัดเจน คือ กลาวถึง สมมติ

สัจจะ ใน อภิ.ก.๓๗/๑๐๖๒/๓๓๘ และกลาวถึง สัจฉิกัตถปรมัตถ และ ปรมัตถ ใน อภิ.ก.๓๗/๑-๑๙๐/๑-๘๓; การระบุชัดปรากฏใน 

ปฺจ.อ.๑๕๓,๒๔๑ นอกจากนี้มีกลาวถึงและใชอธิบายธรรมในที่อ่ืนหลายแหง เชน ม.อ.๑/๒๙๙ = สํ.อ.๒/๑๖; ธ.อ.๗/๕๖; สงฺคณี 

มูลฏีกา ๑๖๕, ๒๘๐, ๒๙๗; สงฺคณี อนุฏีกา ๓๒๘; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๑๔๐; อุ.อ.๕๐๑; อิติ.อ.๒๑๓; สงฺคห.ฏีกา ๒๕๕. 
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๖๖  พุทธธรรม 
 
๑. ความเขาใจเก่ียวกับศัพทท่ีเก่ียวของ 

๑. สังขารทั้งปวง กับ ธรรมทั้งปวง 

ผูศึกษาจะสังเกตเห็นวา ในขอ ๑ และขอ ๒ ทานกลาวถึงสังขารท้ังปวงวา ไมเท่ียง และเปนทุกข แตใน

ขอ ๓ ทานกลาวถึงธรรมทั้งปวงวา เปนอนัตตา คือ ไรตัว หรือมิใชตน การใชคําท่ีตางกันเชนนี้ แสดงวามีความ

แตกตางกันบางอยางระหวางหลักที่ ๑ และท่ี ๒ คือ อนิจจตา และทุกขตา กับหลักท่ี ๓ คือ อนัตตตา และความ

แตกตางกันน้ีจะเห็นไดชัด ตอเม่ือเขาใจความหมายของคําวา “สังขาร” และคําวา “ธรรม” 

“ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด กินความครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางบรรดามี ท้ังท่ีมีไดและไดมี 

ตลอดกระท่ังความไมมี ที่เปนคูกับความมีนั้น ทุกส่ิงทุกอยางท่ีใครก็ตามกลาวถึง คิดถึง หรือรูถึง ทั้งเรื่องทาง

วัตถุและทางจิตใจ ทั้งท่ีดีและท่ีช่ัว ทั้งท่ีเปนสามัญวิสัยและเหนือสามัญวิสัย รวมอยูในคําวาธรรมท้ังส้ิน  

ถาจะให “ธรรม” มีความหมายแคบเขา หรือจําเพาะอยางใดอยางหน่ึง ก็เติมคําขยายประกอบลงไปเพื่อ

จํากัดความใหอยูในขอบเขตที่ตองการ หรือจําแนกแยกธรรมน้ันแบงประเภทออกไป แลวเลือกเอาสวนหรือแง

ดานแหงความหมายที่ตองการ หรือมิฉะนั้นก็ใชคําวาธรรมคําเดียวเดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิมน่ันแหละ แต

ตกลงหรือหมายรูรวมกันไววา เม่ือใชในลักษณะนั้นๆ ในกรณีนั้น หรือในความแวดลอมอยางน้ันๆ จะใหมี

ความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตวาอยางนั้นๆ เชน เมื่อมาคูกับอธรรม หรือใชเก่ียวกับความ

ประพฤติที่ดี ที่ช่ัวของบุคคล หมายถึง บุญ หรือคุณธรรมคือความดี เมื่อมากับคําวา อัตถะ หรืออรรถ หมายถึง

ตัวหลัก หลักการ หรือเหตุ เมื่อใชสําหรับการเลาเรียน หมายถึง ปริยัติ พุทธพจน หรือคําส่ังสอน ดังน้ีเปนตน 

“ธรรม” ที่กลาวถึงในหลักอนัตตตา แหงไตรลักษณนี้ ทานใชในความหมายที่กวางท่ีสุดเต็มท่ี สุด

ขอบเขตของศัพท คือ หมายถึง สภาวะหรือสภาพทุกอยาง ไมมีขีดขั้นจํากัด ธรรมในความหมายเชนนี้ จะเขาใจ

ชัดเจนยิ่งข้ึน เมื่อแยกแยะแจกแจงแบงประเภทออกไป เชน จําแนกเปนรูปธรรม และนามธรรม บาง โลกิยธรรม 

และโลกุตรธรรม บาง สังขตธรรม และอสังขตธรรม บาง กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤตธรรม (สภาวะที่

เปนกลางๆ) บาง ธรรมท่ีจําแนกเปนชุดเหลาน้ี แตละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมไดหมดส้ินท้ังน้ัน แตชุด

ที่ตรงกับแงที่ควรศึกษาในท่ีนี้คือ ชุด  สังขตธรรม และอสังขตธรรม 

ธรรมท้ังหลายท้ังปวง แยกประเภทไดเปน ๒ อยาง คือ
119

 

๑. สังขตธรรม  ธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย สภาวะท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตงข้ึน สภาวะที่

ปจจัยท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคข้ึน ส่ิงท่ีปจจัยประกอบเขา หรือส่ิงท่ีปรากฏและเปนไปตาม

เงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหน่ึงวา สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึง สภาวะ

ทุกอยาง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระ ท้ังท่ีดี ที่

ชั่ว และท่ีเปนกลางๆ ทั้งหมด เวนแตนิพพาน 

๒. อสังขตธรรม ธรรมที่ไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง 

ไมเปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหน่ึงวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะปลอดสังขาร หรือ

สภาวะท่ีไมมีปจจัยปรงุแตง หมายถึง นิพพาน 
                                                 
119  ดู สงฺคณี อ.๓๔/๓/๒; ๗๐๒/ ๒๗๗; ๙๐๗/๓๕๔; ธ.อ.๕/๑๑๒; ฯลฯ (สังขตธรรม มีคําจํากัดความแบบอภิธรรมนัยหนึ่ง ตามท่ีมาที่

อางไวขางตนนั้นวา ไดแก กุศลในภูม ิ๔, อกุศล, วิบากในภูมิ ๔, กิริยาอัพยากฤตในภูมิ ๓, และรูปทั้งปวง) 
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๖๘  พุทธธรรม 
 

๒. สังขารในขันธ ๕ กับ สังขารในไตรลักษณ 

ในภาษาไทย มีตัวอยางมากมายท่ีคําพูดหรือคําศัพทเดียวกัน แตมีความหมายตางกันหลายอยาง ที่

ตางกันเล็กนอย ยังมีเคาความหรือลักษณะบางอยางคลายคลึงหรือพอเทียบเคียงกันได ก็มี ที่ตางกันหางไกลจน

ไมมีอะไรเทียบหรือโยงถึงกันเลย ก็มี เชน “กลอน” หมายถึงคําประพันธประเภทหน่ึงก็ได หมายถึง ไมขัดหรือ

ลูกสลักประตูหนาตาง ก็ได หมายถึง ลูกตุมท่ีใชเปนอาวุธ ก็ได   

“เขา” ท่ีหมายถึงเนินอันสูงข้ึนไปบนพื้นดิน และ “เขา” ที่หมายถึงสวนของกายมีลักษณะแข็ง ท่ีงอก

ออกมาจากหัวสัตวบางพวก กลาวไดวามีลักษณะคลายกันอยูบาง แต “เขา” ที่เปนสรรพนามบุรุษท่ีสาม กับ “เขา” 

ที่เปนช่ือนกพวกหนึ่ง คงพูดไดยากวามีอะไรใกลเคียงหรือเทียบคลายกันได  

อยางไรก็ตาม สําหรับผูท่ีเขาใจความหมายนัยตางๆ ของถอยคําดีแลว และไดยินไดฟงไดใชอยูจนเคย

ชิน เม่ือพบคําเชนนั้น ท่ีมีผูใชพูดใชเขียนในขอความตางๆ ตามปกติจะแยกไดไมยากวา คํานั้น ท่ีใชในขอความ

นั้น มีความหมายอยางไร โดยมากจะเขาใจไดทันที ตัวอยางเชน “จะเย็บผาได ก็ตองใชเข็ม จะสรางบานใหญ 

ทานใหลงเข็ม” “เขาข้ึนเขาตามลากวางเพื่อเอาเขา” “หญิงชราไปในเรือเดินทะเล พอไดยินวาจะพบลมใหญ ก็จะ

เปนลม” “เขาหักพวงมาลัยหลบเด็กขายพวงมาลัย” “อยาทําลอเลน รถน้ีมีแคสองลอ” “พอหนังจบ เขาก็รีบควา

กระเปาหนังรุดไปที่ทํางาน” “ตายังตาดี แตฟนไมดี” “กานํ้าน้ันหากินในน้ํา กาน้ําน้ีคนขายกาแฟใชหากิน” “เพราะ

เสียดสี จึงเสียสี” “รวงโรจไมรวงโรย” ดังน้ี เปนตน 

ในภาษาบาลีก็เชนเดียวกัน มีศัพทมากมายที่มีความหมายหลายนัย ผูไดเลาเรียนดีแลว แมพบศัพท

เหลาน้ันท่ีใชในความหมายหลายอยางปะปนกันอยู ก็สามารถจับแยกและเขาใจไดทันที แตผูไมคุนเคยหรือผูแรก

ศึกษาอาจสับสนงุนงงหรือถึงกับเขาใจผิดได  

ตัวอยางคําจําพวกนี้ ที่มาจากภาษาบาลี เชน “นาค” อาจหมายถึงสัตวคลายงูแตตัวใหญมาก ก็ได 

หมายถึงชางใหญเจนศึก ก็ได หมายถึงบุคคลผูประเสริฐ ก็ได “นิมิต” ในทางพระวินัย หมายถึง วัตถุที่เปน

เครื่องหมายเขตท่ีประชุมสงฆบาง หมายถึงอาการแสวงหาลาภในทางท่ีผิดดวยวิธีขอเขาแบบเชิญชวนโดยนัย บาง 

แตในทางธรรมปฏิบัติ หมายถึงภาพที่เห็นในใจในการเจริญกรรมฐาน “นิกาย” หมายถึง หมวดตอนใน

พระไตรปฎกสวนพระสูตร ก็ได หมายถึง คณะนักบวชหรือกลุมศาสนิกท่ีแบงกันเปนพวกๆ ก็ได “ปจจัย” ในทาง

พระวินัย หมายถึงเคร่ืองอาศัยของชีวิต เชน อาหาร แตในทางธรรม หมายถึง เหตุ หรือเครื่องสนับสนุนใหธรรม

อื่นเกิดข้ึน  

ขอใหพิจารณาความหมายของคําศัพทเดียวกัน ท่ีตางนัยกันออกไป เมื่อใชในขอความตางๆ ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ “ภิกษุรูรสดวยล้ิน อรอยก็ตาม ไมอรอยก็ตาม เธอไมปลอยใหความติดใจหรือความขัดใจเขาครอบงําจิต 

ภิกษุนี้ช่ือวาสํารวมอินทรีย คือล้ิน” “อินทรียคือศรัทธา มีการยังธรรมท้ังหลายท่ีประกอบอยูดวยใหเขาถึงภาวะ

ผองใสเปนรส ประดุจดังสารสม หรือมีการว่ิงแลนไปหาอารมณเปนรส ภิกษุพึงเจริญอินทรียคือศรัทธาน้ัน” คําวา 

รส ก็ดี อินทรีย ก็ดี ในขอความ ๒ ทอนน้ี มีความหมายตางกัน ในขอความแรก รส หมายถึงส่ิงท่ีรูดวยล้ิน หรือ

ส่ิงท่ีเปนอารมณของชิวหาวิญญาณ อินทรีย หมายถึงส่ิงท่ีเปนเจาการในการรับรูอารมณ กลาวคืออายตนะภายใน 

สวนในขอความหลัง รส หมายถึงกิจหรอืหนาท่ี อินทรียหมายถึงกุศลธรรมท่ีเปนเจาการในการกําราบอกุศลธรรม

ที่เปนปฎิปกษ  
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๑ 
 

  

๒. ส่ิงที่ปดบังไตรลักษณ 

ท้ังท่ีความเปนอนิจจัง ทุกข และอนัตตา นี้ เปนลักษณะสามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนความจริงท่ีแสดงตัว

ของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แตคนท่ัวไปก็มองไมเห็น ทั้งน้ีเพราะเปนเหมือนมีส่ิงปดบังคอยซอน

คลุมไว ถาไมมนสิการ คือไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง ก็มองไมเห็น ส่ิงท่ีเปนเหมือนเครื่องปดบังซอนคลุม

เหลาน้ี คือ
122 

๑. สันตติ   บังอนิจจลักษณะ 

๒. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ 

๓. ฆนะ   บังอนัตตลักษณะ 

๑. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไป ก็

ถูก สันตติ คือ ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง ปดบังไว อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ, ส่ิงท้ังหลายท่ีเรา

รูเราเห็นน้ัน ลวนแตมีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา แตความเกิดดับน้ันเปนไปอยาง

หนุนเน่ืองติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ ความเปนไปตอเนื่องอยางรวดเร็วย่ิงน้ัน ทํา

ใหเรามองเห็นเปนวา ส่ิงน้ันคงท่ีถาวร เปนอยางหน่ึงอยางเดิม ไมมีความเปล่ียนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือ

คนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็นกันเสมือนวาเปนอยางเดิมไมเปล่ียนแปลง แตเม่ือเวลาผานไปนาน สังเกตดู 

หรือไมเห็นกันนานๆ เมื่อพบกันอีกจึงรูวาไดมีความเปล่ียนแปลงไปแลวจากเดิม แตตามความเปนจริง ความ

เปล่ียนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาทีละนอยและตอเนื่องจนไมเห็นชองวาง  

ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็นงายขึ้น เชน ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยูอยางเร็วยิ่ง มองเห็นเปนแผนกลมแผน

เดียวนิ่ง เมื่อทําใหหมุนชาลง ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเคล่ือนไหวแยกเปนใบๆ เมื่อจับหยุดมองดู ก็เห็นชัดวาเปน

ใบพัดตางหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับกานธูปท่ีจุดไฟติดอยูแลวแกวงหมุนอยาง

รวดเร็ว เปนรูปวงกลม มองดูเหมือนเปนไฟรูปวงกลม แตความจริงเปนเพียงธูปกานเดียวท่ีทําใหเกิดรูปตอเนื่อง

ติดเปนพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟาท่ีติดไฟอยูสวางจา มองเห็นเปนดวงไฟที่สวางคงที่ แตความจริงเปน

กระแสไฟฟาท่ีเกิดดับไหลเนื่องผานไปอยางรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ําในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหน่ึงผืนเดียว แต

ความจริงเปนกระแสน้ําท่ีไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง ส่ิงท้ังหลายเชน

ดังตัวอยางเหลาน้ี เม่ือใชเครื่องมือหรือวิธีการท่ีถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้น และความดับไป 

จึงจะประจักษความไมเที่ยงแท ไมคงท่ี เปนอนิจจัง 

๒. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยูตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ คือความยัก

ยายเคลื่อนไหว ปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ, ภาวะท่ีทนอยูมิได หรือภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือ

ภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได ดวยมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเราอยูภายในสวนประกอบตางๆ นั้น จะถึง

ระดับท่ีปรากฏแกสายตาหรือความรูสึกของมนุษย มักจะตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้น ถามีการคืบ

เคล่ือนยักยายหรือทําใหแปรรูปเปนอยางอื่นไปเสียกอน ก็ดี ส่ิงท่ีถูกสังเกตเคลื่อนยายพนจากผูสังเกตไป

เสียกอน หรือผูสังเกตแยกพรากจากส่ิงท่ีถูกสังเกตไปเสียกอน ก็ดี  ภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแยงน้ัน ก็ไมทัน

ปรากฏใหเห็น ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนน้ี ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ  
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๗๒  พุทธธรรม 
 

ตัวอยางงายๆ ก็คือ ในรางกายของมนุษยนี้แหละไมตองรอให ถึงขั้นชี วิตแตกดับดอก แมใน

ชีวิตประจําวันน้ีเอง ความบีบค้ันกดดันขัดแยงก็มีอยูตลอดเวลาทั่วองคาพยพ จนทําใหมนุษยไมอาจอยูนิ่งเฉยใน

ทาเดียวได ถาเราอยูหรือตองอยูในทาเดียวนานมาก ๆ เชน ยืนอยางเดียว นั่งอยางเดียว เดินอยางเดียว นอน

อยางเดียว ความบีบคั้นกดดัน ตามสภาวะจะคอย ๆ เพิ่มมากข้ึน ๆ จนถึงระดับที่เกิดเปนความรูสึกบีบคั้น

กดดันที่คนทั่วไปเรียกวาเปนทุกข เชน เจ็บปวดเมื่อย จนในท่ีสุดก็จะทนไมไหว และตองยักยายเปล่ียนไปสูทา

อื่นที่เรียกวาอิริยาบถอื่น เม่ือความบีบคั้นกดดันอันเปนทุกขตามสภาวะนั้นส้ินสุดลง ความรูสึกบีบค้ันกดดันท่ี

เรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ก็หายไปดวย (ในตอนท่ีความรูสึกทุกขหายไปนี้ มักจะมีความรูสึกสบายที่

เรียกวาความสุขเกิดข้ึนมาแทนดวย แตอันนี้เปนเพียงความรูสึกเทาน้ัน วาโดยสภาวะแลว มีแตความทุกขหมดไป

อยางเดียว เขาสูภาวะปราศจากทุกข)  

ในความเปนอยูประจําวันนั้น เม่ือเราอยูในทาหน่ึงหรืออิริยาบถหนึ่งนานๆ พอจะรูสึกปวดเมื่อยเปนทุกข 

เราก็ชิงเคล่ือนไหวเปล่ียนไปสูทาอื่นหรืออิริยาบถอื่นเสีย หรือเรามักจะเคล่ือนไหวเปล่ียนทาเปล่ียนอิริยาบถอยู

เสมอ จึงหนีรอดจากความรูสึกทุกขไปได เมื่อไมรูสึกทุกข ก็เลยพลอยมองขามไมเห็นความทุกขที่เปนความจริง

ตามสภาวะไปเสียดวย ทานจึงวา อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 

๓. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ ก็ถูก ฆนะ คือความเปนแทงเปน

กอนเปนชิ้นเปนอันเปนมวลหรือเปนหนวยรวม ปดบังไว อนัตตลักษณะจึงไมปรากฏ  

ส่ิงท้ังหลายท่ีเรียกชื่อวาอยางน้ันอยางน้ี ลวนเกิดจากเอาสวนประกอบทั้งหลายมารวบรวมปรุงแตงขึ้น 

เม่ือแยกยอยสวนประกอบเหลานั้นออกไปแลว ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมซึ่งเรียกช่ือวาอยางนั้นๆ ก็ไมมี โดยทั่วไป 

มนุษยมองไมเห็นความจริงนี้ เพราะถูกฆนสัญญาคือความจําหมายหรือความสําคัญหมายเปนหนวยรวมคอย

ปดบังไว เขากับคํากลาวอยางชาวบานวา เห็นเส้ือ แตไมเห็นผา เห็นแตตุกตา มองไมเห็นเนื้อยาง คือคนที่ไมได

คิดไมไดพิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเส้ือปดบังตาหลอกไว ไมไดมองเห็นเนื้อผาท่ีปรุงแตงข้ึนเปนรูปเส้ือ

นั้น ซึ่งวาท่ีจริง ผาน้ันเองก็ไมมี มีแตเสนดายมากมายท่ีมาเรียงกันเขาตามระเบียบ ถาแยกดายท้ังหมดออกจาก

กัน ผาน้ันเองก็ไมมี หรือเด็กท่ีมองเห็นแตรูปตุกตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุกตาปดบังหลอกตาไว ไมไดมองถึง

เน้ือยางซึ่งเปนสาระท่ีแทจริงของตัวตุกตาน้ัน เม่ือจับเอาแตตัวจริง ก็มีแตเน้ือยาง หามีตุกตาไม แมเน้ือยาง

นั้นเองก็เกิดจากสวนผสมตางๆ มาปรุงแตงขึ้นตอๆ กันมา  

ฆนสัญญา ยอมบังอนัตตลักษณะไวในทํานองแหงตัวอยางงายๆ ที่ไดยกมากลาวไวนี้ เมื่อใชอุปกรณ

หรือวิธีการท่ีถูกตองมาวิเคราะหมนสิการเห็นความแยกยอยออกเปนสวนประกอบตางๆ จึงจะประจักษในความ

มิใชตัวตน มองเห็นวาเปนอนัตตา 

๓. วิเคราะหความหมายของไตรลักษณ 

พึงสังเกตวา หลักขันธ ๕ (เบญจขันธ) ในบทท่ี ๑ ก็ดี หลักอายตนะ ๖ (สฬายตนะ) ในบทท่ี ๒ ก็ดี 

แสดงเนื้อหาของชีวิต เนนการศึกษาพิจารณาเกี่ยวกับชีวิต คือ วาดวยขันธ ๕ ที่เปนภายใน และอายตนะภายใน

เปนสําคัญ สวนหลักไตรลักษณในบทท่ี ๓ นี้ ขยายขอบเขตการพิจารณาออกไปอยางกวางขวางครอบคลุมท้ัง

ขันธ ๕ ท่ีเปนภายใน และขันธ ๕ ที่เปนภายนอก ทั้งอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เปนการมองท้ังชีวิต

และส่ิงท้ังปวงท่ีชีวิตเก่ียวของ คือวาดวยชีวิตและโลกท่ัวไปท้ังหมดทั้งส้ิน 



บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๓ 
 

  

ความหมายของไตรลักษณแตละขอ ไดแสดงไวพอเห็นเคาในเบ้ืองตนแลว ในท่ีนี้จะวิเคราะหความหมาย

ของไตรลักษณเหลานั้นใหละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก ตามหลักวิชาโดยหลักฐานในคัมภีร 

๑. อนิจจตา และอนิจจลักษณะ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคคแสดงอรรถ (ความหมาย) ของอนิจจตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปนอนิจจัง โดย

ความหมายวา เปนของส้ินไปๆ (ขยฏเน)”123
 หมายความวา เกิดข้ึนท่ีไหนเมื่อใด ก็ดับไปท่ีนั่น เม่ือน้ัน เชน 

รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะนี้ รูปในขณะน้ี ก็ดับไปท่ีนี่ ไมไปถึงขางหนา รูปในอนาคตจะเกิด

ถัดตอไป ก็จะดับ ณ ท่ีนั้นเอง ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก ดังนี้เปนตน  

ตอมาในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานตองการใหผูศึกษาเขาใจงายข้ึน จึงไดขยายความหมายออกไปโดยนัย

ตาง ๆ ยักยายคําอธิบายออกไปใหเห็นความหมายในหลายๆ แง และหลายๆ ระดับ ตั้งแตระดับคราวๆ หยาบๆ 

ลงมาจนถึงความเปนไปในแตละขณะๆ เชน เม่ือมองชีวิตของคน เบ้ืองตนก็มองอยางงายๆ ดูชวงชีวิตท้ังหมด ก็

จะเห็นวาชีวิตมีการเกิดและการแตกดับ เริ่มตนดวยการเกิดและส้ินสุดลงดวยความตาย เมื่อซอยลงไปอีก ก็ยิ่ง

เห็นความเกิดและความดับ หรือการเริ่มตนและการแตกสลายกระช้ันถี่เขามา เปนชวงวัยหนึ่งๆ ชวงระยะสิบป

หนึ่งๆ ชวงปหน่ึงๆ ชวงฤดูหนึ่งๆ ชวงเดือนหนึ่งๆ ฯลฯ ชวงยามหนึ่งๆ ตลอดถึงชั่วเวลาขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว 

แตละครั้งแตละหน จนกระทั่งมองเห็นความเกิดดับท่ีเปนไปในทุกๆ ขณะ ซึ่งเปนของมองเห็นไดยากสําหรับคน

ทั่วไป  

อยางไรก็ตาม ในสมัยปจจุบันนี้ ท่ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากแลว อนิจจตาหรือความไมเที่ยง 

โดยเฉพาะในดานรูปธรรม เปนส่ิงท่ีเขาใจไดงายขึ้นมาก จนเกือบจะกลายเปนของสามัญไปแลว ทฤษฎีตางๆ 

ตั้งแตทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวาดวยการสลายตัวของปรมาณู ลวนใชชวยอธิบาย

หลักอนิจจตาไดทั้งส้ิน 

ท่ีวาคัมภีรชั้นอรรถกถายักเยื้องคําอธิบายออกไปหลายๆ แง ขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ นั้น 

เชน บางแหงทานอธิบายวา “ที่ชื่อวาเปนอนิจจัง ก็เพราะเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป (อนจฺจนฺ-

ติกตาย) และเพราะเปนส่ิงท่ีมีความเริ่มตนและความส้ินสุด (มีจุดเร่ิมและมีจุดจบ, อาทิอนฺตวนฺตตาย)”124  

แตคําอธิบายอยางงายๆ ท่ีใชบอย ก็คือขอความวา “ช่ือวาเปนอนิจจัง โดยความหมายวาเปนส่ิงท่ีมีแลว 

ก็ไมมี (คือมีหรือปรากฏขึ้นแลว ก็หมดหรือหายไป, หุตฺวา อภาวฏเน)”125
 บางแหงก็นําขอความอื่นมาอธิบาย

เสริมเขากับขอความน้ีอีก เชนวา “ช่ือวาเปนอนิจจัง เพราะเกิดข้ึน เส่ือมสลาย และกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะ

มีแลว ก็ไมมี (อุปฺปาทวยฺถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)”126  

แตท่ีถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดยครบถวน ก็คือ การแสดงอรรถแหงอนิจจตา

เปน ๔ นัย หมายความวา เปนอนิจจังดวยเหตุผล ๔  อยาง คือ
127 

                                                 
123  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๙/๕๓; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๒๓๕. 
124  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๗. 
125  เชน วิสุทฺธิ.๓/๒๖๐ 
126  วิสุทฺธิ.๓/๒๗๕ 
127  วิสุทฺธิ.๓/๒๔๖; ม.อ.๒/๑๕๐; วิภงฺค.อ.๖๒; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๗๙ วา เหตุผล ๔ อยางนี้เปนวิธีพิจารณาท่ีใชสําหรับสังขารฝายรูปธรรม 

แตความในอรรถกถาวิภังคแสดงใหเห็นวา ใชไดสําหรับสังขารทุกอยาง. ดู วินย.ฏีกา ๓/๘๐ ดวย 



๗๔  พุทธธรรม 
 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต  เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย คือ เกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี 

๒. วิปริณามโต   เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลง แปรสภาพไปเร่ือยๆ 

๓. ตาวกาลิกโต  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ 

๔. นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะของมันท่ีเปนส่ิงไมเท่ียงน้ัน ขัดกันอยูเอง

ในตัวกับความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อมองดูรูเห็นตรง

ตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเท่ียงเลย ถึงคนจะพยายามมองใหเห็นเปนเที่ยง มันก็ไม

ยอมเที่ยงตามท่ีคนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเที่ยง 

๒. ทุกขตา และทุกขลักษณะ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค แสดงอรรถของทุกขตาไวอยางเดียววา “ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมายวาเปน

ของมีภัย (ภยฏเน)”128
 ที่วา “มีภัย” นั้น จะแปลวา เปนภัย หรือ นากลัว ก็ได ท้ังนี้โดยเหตุผลวา สังขารท้ังปวง 

เปนสภาพที่ผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายส้ินไป จึงไมมีความปลอดภัย ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ 

หรือความเบาใจอยางเต็มที่แทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยที่จะตองเส่ือมโทรมส้ินสลายไป มันจึง

กอใหเกิดภัย คือความกลัวและความนากลัวแกใครก็ตามท่ีเขาไปยึดถือเกี่ยวของ  

สวนคัมภีรช้ันอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ คําอธิบายท่ีทานใชบอยมี ๒ นัย คือ “ช่ือ

วาเปนทุกขโดยความหมายวา มีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้นและความเส่ือมสลาย (อุปฺปาท-

วยปฏิปฬนฏเน
129

 หรือ อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย
130

)” ท้ังบีบคั้นขัดแยงตอประดาส่ิงท่ีประกอบอยูกับมัน และท้ัง

มันเองก็ถูกส่ิงที่ประกอบอยูดวยนั้นบีบคั้นขัดแยง
131   “และ  (ชื่อวาเปนทุกข)  เพราะเปนที่ตั้งแหงทุกข  (ทุกฺข-

วตฺถุตาย
132

 หรือ ทุกฺขวตฺถุโต
133

)” คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เชน กอใหเกิดความรูสึก

ทุกข พูดใหงายเขาวา ที่เรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกทุกข เปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบคั้น ก็เพราะ

ทําใหเกิดความรูสึกบีบค้ัน เปนตน  

ความหมายท่ีทานประมวลไวครบถวนท่ีสุดมี ๔ นัย คือ เปนทุกขดวยอรรถ ๔ อยาง ดังนี้
134 

๑.  อภิณฺหสมฺปติปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ดวยความ

เกิดข้ึน ความเส่ือมโทรม และความแตกสลาย และบีบค้ันขัดแยงอยูตลอดเวลา กับส่ิงท่ีประกอบ

อยูดวย หรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดวยตางก็เกิดข้ึน ตางก็โทรมไป ตางก็แตกสลาย 

๒.  ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูในสภาพเดิมไมได 

จะตองเปล่ียน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดข้ึนและความโทรมสลายน้ัน
135 

                                                 
128  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๙/๕๓; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๒๓๕ 
129  วิสุทฺธิ.๓/๒๖๐ 
130  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๗ 
131  วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๖๒ 
132  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๗ 
133  เชน วิสุทฺธิ.๓/๘๗ 
134  วิสุทฺธิ.๓/๒๔๖; ม.อ.๒/๑๕๑ (ขอแรกเปน สนฺตาป); วิภงฺค.อ.๖๒ 



บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๕ 
 

  

๓.  ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข คือเปนท่ีรองรับสภาวะแหงทุกข ซึ่งก็หมายความดวยวา เม่ือ

โยงมาถึงคน หรือในแงที่คนเกี่ยวของ ก็เปนท่ีกอใหเกิดทุกข เชน ทุกขเวทนา หรือความรูสึกบีบคั้น 

เปนตน (อรรถกถาและฎีกา อธิบายวา เปนท่ีต้ังแหงทุกขตาท้ัง ๓ และแหงสังสารทุกข
136

) 

๔.  สุขปฎิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ท่ีถูกปจจัยท้ังหลายบีบคั้นขัดแยง

และคงสภาพอยูไมได มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภาวะราบรื่นคลองสะดวกอยูในตัว (เปนเรื่องท่ีคน

จะตองด้ินรนจัดสรรปจจัยท้ังหลายเอา โดยท่ีความสุขท่ีเปนตัวสภาวะจริง ก็มีแตเพียงความรูสึก)  

อธิบายวา สภาวะท่ีมีเปนพื้น ไดแก ทุกข คือ ความบีบค้ันกดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยาง

หนึ่งของสังขารทั้งหลาย ท่ีจริงก็เพียงเปนสภาวะตามปกติธรรมดาของธรรมชาติ แตในสภาพท่ี

เกี่ยวของกับคน ก็กอใหเกิดความรูสึกบีบค้ันกดดันขัดแยง ที่เรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) 

ดวย เม่ือใดทุกขคือความบีบค้ันกดดันนั้นผอนคลายไป หรือคนปลอดพนจากทุกขนั้น ก็เรียกวามี

ความสุขหรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกขคือบีบคั้นกดดัน ทําใหรูสึก ขาด พรอง กระหาย หิว มาก

เทาใด ในเวลาที่ทําใหผอนหายปลอดพนจากทุกขหรือความบีบกดนั้น ก็ยิ่งรูสึกสุขมากขึ้นเทาน้ัน  

เหมือนคนที่ถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาในกลางแดด พอเขามาในท่ีรอนนอยลงหรืออุนลง ก็

รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปในที่ที่เย็นตามปกติ ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก ในทางตรงขาม ถาทําใหไดรับ

ความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความทุกข ก็จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวย

เชนกัน แมแตทุกขเพียงเล็กนอยท่ีตามปกติจะไมรูสึกทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคน

อยูในท่ีท่ีเย็นสบายมาก พอออกไปสูที่รอน ก็รูสึกรอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอื่นๆ หรือตัวเขาเอง

เคยรูสึกเฉยๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป  

 พูดลึกลงไปอีก ใหตรงความจริงแทวา ที่วาเปนสุขหรือรูสึกสุข (สุขเวทนา) นั้น ตามที่แทจริงก็

ไมใชปลอดพนหรือหายทุกข แตเปนเพียงระดับหนึ่งหรือขีดขั้นหนึ่งของทุกขเทาน้ัน กลาวคือ ความ

บีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีผอนหรือเพิ่มถึงระดับหนึ่งหรือในอัตราหนึ่ง เราเรียกวาเปนสุข เพราะทําให

เกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวานั้นไป ก็กลายเปนตองทนหรือเหลือทน เรียกวา เปนทุกข คือรูสึก

ทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแตทุกข คือแรงบีบคั้นกดดันขัดแยงเทาน้ัน ที่เพิ่มข้ึนหรือลดลง  

เหมือนกับเรื่องความรอน และความเย็น วาท่ีจริง ความเย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะท่ี

เปนพื้นก็คือ ความรอนท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็นสบายนั้น ก็เปน

เพียงความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอนในระดับหน่ึงเทานั้น ถารอนนอยหรือมากเกินกวาระดับ

นั้นแลว ก็หารูสึกสบายไม  

โดยนัยนี้ ความสุข หรือพูดใหเต็มวา ความรูสึกสุขคือสุขเวทนา ก็เปนทุกข ท้ังในความหมายวา

เปนทุกขระดับหนึ่ง มีสภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวา เปนส่ิงท่ีข้ึนตอความบีบค้ัน

กดดัน ขัดแยง จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวาทุกขท่ีเปนตัวสภาวะนั้น 

ไมยอมใหสุขยืนยงคงอยูไดตลอดไป 
                                                                                                                                                        
135  ความหมายในภาษาไทยท่ีแปลตามตัวอักษรวา ทนไดยาก อาจใหรูสึกวาเขากันดีกับทุกขเวทนา เชน ความเจ็บปวด ซ่ึงอาจอธิบายได

วาเปนส่ิงท่ีคนทนไดยาก แตนั่นเปนเพียงถอยคําแสดงความหมายท่ีพอดีมาตรงกับความรูสึก ความจริง ความหมายนั้นเปนสํานวน

ในภาษาบาลี ซ่ึงหมายถึงคงทนอยูไมได หรือคงสภาพอยูไมได ซ่ึงเปนลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยางดังไดอธิบายขางบนนั้น 
136  เชน วินย.ฏีกา ๓/๘๑; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๖๒, ๔๘๐ 



๗๖  พุทธธรรม 
 

อน่ึง ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคท่ีอางถึงขางตนวา ทานแสดงอรรถคือความหมายของ “ทุกข” ซึ่งเปนขอที่ 

๒ ในไตรลักษณไวอยางเดียววา เปนส่ิงมีภัย (ภยฏเน) นั้น เมื่อถึงตอนท่ีอธิบายเรื่องอริยสัจ ทานไดแสดงอรรถ

ของทุกข ซึ่งเปนขอท่ี ๑ ในอริยสัจวามี ๔ อยาง คือ มีความหมายวาบีบค้ัน (ปฬนฏ) มีความหมายวาเปน

สังขตะ (สงฺขตฏ) มีความหมายวาแผดเผา (สนฺตาปฏ) และมีความหมายวาผันแปร (วิปริณามฏ)
137

   

เห็นวา ความหมาย ๔ นัยนี้ใชกับทุกขในไตรลักษณไดดวย จึงขอนํามาเพ่ิมไว ณ ท่ีนี้ โดยตัดขอซ้ํา คือ 

ขอท่ี ๑ และขอท่ี ๔ (ปฬนฏ และ วิปริณามฏ) ออกไป คงไดเพิ่มอีก ๒ ขอ คือ 

๕. สงฺขตฏ โดยความหมายวาเปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตางๆ รุมกันหรือมาชุมนุมกันปรุงแตงเอา 

มีสภาพที่ข้ึนตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 

๖. สนฺตาปฏ  โดยความหมายวาแผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ีแผดเผาใหกรอนโทรมยอย

ยับสลายไป และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดติดถือมั่นมันใหเรารอนกระวนกระวายไปดวย
138 

พิเศษ: ทุกขในอริยสัจ แยกใหชัด จากทุกขในไตรลักษณ 

(ก) หมวดใหญ่ของทุกข ์
บทบรรยายตอนนี้ ความจริงเปนเรื่องของไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ท้ังหมด แต

เม่ือพูดมาถึงทุกขตา คือเรื่องทุกข ก็มีการพูดโยงไปเกี่ยวพันกับเรื่องทุกขที่มีอยูในหลักธรรมหมวดอื่นดวย 

โดยเฉพาะทุกขในอริยสัจ ๔ เพราะเนื่องกัน ถึงกันอยู แตเม่ืออธิบายโยงถึงกันหรือพันกัน บางทีก็ทําใหสับสนได 

พูดงายๆ วา ทุกข์ในไตรลักษณ์ ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ บางทีก็ไปเกิดเปนทุกข์ในอริยสัจ 
คือเม่ือคนไมรูเขาใจทํากับมันไมถูก ทุกขในธรรมชาติ ก็เกิดเปนปญหาข้ึนแกตัวคน  

พูดในทางกลับกันวา เพราะทุกขในไตรลักษณ ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติมีอยู มันมีภาวะกดอัด

ขัดแยงบีบคั้นคงสภาพอยูไมไดตามธรรมดาของมันก็จริง แตเมื่อคนมีปญญาไมถึงมัน ไมไดอยางใจตัว ก็มาเกิด

เปนความกดดันอึดอัดขัดแยงบีบค้ันข้ึนในชีวิตจิตใจของคน ทุกขในอริยสัจก็เลยเกิดมีเกิดเปนขึ้นมา  

พูดอีกอยางหนึ่งวา ทุกขในไตรลักษณ ก็เปนธรรมชาติไปตามธรรมดาของมัน เราไปยกเลิกมันไมได ก็

ตองฝกเจริญปญญาข้ึนมาใหรูเทาทัน แลวก็ปฏิบัติไปตามเหตุปจจัย  

แตทุกขในอริยสัจ ท่ีเปนเรื่องของคนนี้ เรายกเลิกไป ทําใหหมดส้ินได และก็ทําอยางนั้นได ดวยการมี

ปญญารูเทาทัน และปฏิบัติตอทุกขในไตรลักษณคือสรรพสังขารนั่นแหละใหถูก 

นอกจากนั้น และเห็นงายกวาน้ัน ยังมีทุกขอีกอยางหนึ่ง เรียกวาทุกขเวทนา คือความรูสึกไมสบาย 
เจ็บปวด เปนตน ที่มีชุดของเขา คือมีสุขเวทนา รูสึกสบาย ชื่นกายชื่นใจ และอทุกขมสุขแวทนา เฉยๆ (อุเบกขา) 

ขอนี้ก็เกี่ยวของอาศัยสภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนี้ดวยเชนกัน แตเม่ือมันเปนความรูสึกของ

คน รับรูไดทันที ก็เลยเขาใจงาย แทบไมตองใชปญญาอะไร แคกิ่งไมไมเท่ียงเปนทุกขคงทนอยูไมได หักหลนลง

มาถูกศีรษะ คนโดนทุกขของธรรมชาตินี้มากระทบตัวเขา ก็เจ็บปวดศีรษะ เกิดทุกขเวทนา บางทีก็แทบทนไมไหว 

ทุกขเวทนาอยางที่วานี้งาย ก็แกไข ไปหาหมอ หรือทําแผล ใสยา รอเวลาแผลหาย ตรงไปตรงมา ก็จบ 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๙ 
 

  

 ทุกขตา ๓ หรือ ทุกข ๓ เปนหลักธรรมท่ีแสดงความหมายของทุกขในไตรลักษณ โดยคลุมความเปนทุกข

ของเวทนาท้ัง ๓ และโยงเขาสูความเขาใจทุกขในอริยสัจ มีดังน้ี 

๑) ทุกขทุกขตา  หรือ ทุกขทุกข ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข ไดแก ความทุกขทางกายและความทุกขทาง

ใจ อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือและตามสภาพ เชน ความเจ็บปวด ไมสบาย เม่ือยขบ 

เปนตน หมายถึง ทุกขเวทนานั่นเอง 

๒) วิปริณามทุกขตา หรือ วิปริณามทุกข ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่แฝงอยูในความ

แปรปรวน ไดแก ความรูสึกสุขหรือสุขเวทนา ซึ่งเม่ือวาโดยสภาวะท่ีแทจริง ก็เปนเพียงทุกขในระดับหน่ึง 

หรือในอัตราสวนหน่ึง สุขเวทนาน้ัน จึงเทากับเปนทุกขแฝง หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา 

ซึ่งจะกลายเปนความรูสึกทุกข หรือกอใหเกิดทุกขขึ้นไดในทันทีท่ีเมื่อใดก็ตามสุขเวทนานั้น

แปรปรวนไป พูดอีกอยางหนึ่งวา สุขเวทนานั้น กอใหเกิดทุกขเพราะความไมจริงจังไมคงเสนคงวาของ

มันเอง (อธิบายอีกนัยหน่ึงวา สุขเวทนา ก็คือ ทุกขท่ีผันแปรไปในระดับหน่ึง หรืออัตราสวนหน่ึง) 

๓) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือสภาวะของสังขารทุกส่ิงทุกอยาง หรือส่ิง

ท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ ท้ังหมด เปนทุกข คือ เปนสภาพที่ถูกบีบคั้น 

กดดันดวยการเกิดขึ้น และการเส่ือมสลายของปจจัยตางๆ ที่ขัดแยง ทําใหคงอยูในสภาพเดิมมิได 

ไมคงตัว ทุกขขอท่ีสามน้ีคลุมความของทุกขในไตรลักษณ  

(ข) ไตรลักษณ์มี ๓ ไม่ใช่แค่ทุกข์ และท้ังสามเป็นฐานของทุกข์ในอริยสัจ 
 ไดบอกแลววา ทุกขในไตรลักษณ คือลักษณะหรืออาการท่ีปจจัยตางๆ ขัดแยงกันกดอัดบีบคั้น ทําให

คงทนอยูไมไดนั้น เปนสภาพของสังขารคือทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยปุถุชนคนท่ัวไปจะรูจักเขาใจได หรือพูดอีก

สํานวนหนึ่งโดยใชคําท่ีแทนกันไดวา เปนสภาวะตามธรรมดาแหงธรรมชาติของขันธท้ัง ๕   

 ถึงแมวาทุกข คือภาวะกดดันขัดแยงบีบคั้นท่ีวาน้ี จะมีอยูเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ แตตัวคนเอง

หมดท้ังชีวิต และส่ิงท่ีคนเกี่ยวของในการเปนอยูทุกอยาง ก็คือสังขารหรือขันธ ๕ ท้ังนั้น ถาคนไมรูเขาใจ ปฏิบัติ

ตอมันไมแยบคาย ก็จะกลายเปนวา คนนั่นแหละจะเกิดภาวะกดดันบีบคั้นทนไมไดขึ้นมากับตัวเอง ซึ่งก็คือทุกข 

แตเปนทุกขของคน เปนทุกขในอริยสัจ เปนของจริงข้ึนมาในตัวคน ท้ังท่ีไมมีจริงในธรรมดาของธรรมชาติ 

 ทีนี้ ท่ีวาขันธทั้ง ๕ หรือประดาสังขารเปนทุกขในไตรลักษณนี้ ความจริงก็เปนวิธีพูดใหสะดวกเทานั้น ถา

จะพูดใหถูกจริง ก็ควรจะวาเปนทุกข ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งในลักษณะ ๓ ที่เรียกวาไตรลักษณ และลักษณะ ๓ นั้น 

ก็คือ เปนอนิจจา ไมเท่ียง เกิดข้ึนมาแลวก็สลายหายไป เปนทุกขา มีปจจัยท่ีกอท่ีเกี่ยวขัดแยงบีบคั้นคงสภาพ
อยูไมได และเปนอนัตตา มีสภาวะของมันท่ีปรากฏตามความเปนไปของเหตุปจจัย ไมเปนไมมีตัวตนหรือตัวการ

พิเศษท่ีไหนจะมาแทรกแซงครอบครองเปนเจาของควบคุมบังคับบัญชาใหเปนอยางอื่นไปได  

จะพูดใหจํางายก็ได วา ไมคงท่ี ไมคงทน และไมคงตัว 

นี่ก็หมายความวา ที่วาเปนทุกขนั้น ยังพูดแคลักษณะเดียว ที่จริง ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หรือสรรพ

สังขารนั้น ไมใชแคเปนทุกขเทาน้ัน แตเปนอนิจจา เปนทุกขา และเปนอนัตตา แลวท่ีจากไตรลักษณ ไปเกิดเปน

ทุกขในอริยสัจ ก็ไมใชแคจากทุกขในไตรลักษณ ไปเปนทุกขในอริยสัจ แตท่ีจริงคือ จากไตรลักษณครบ ๓ ทั้ง

อนิจจา ทุกขา และอนัตตา ไปเปนตัวตั้งใหคนที่รูไมทันมัน กอเปนทุกขในอรยิสัจขึ้นมา 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๘๑ 
 

  

พอรูเขาใจเบญจขันธ หรือบรรดาสังขาร ตามหลักไตรลักษณอยางนี้ เห็นความจริงชัดแลว ก็ไมเกิดเปน

อุปาทานขันธขึ้นมา หรือเลิกเปนอุปาทานขันธ แตตรงกันขาม กลายเปนหลุดพนอิสระ หมดปญหา สวางสดใส

เบิกบาน ไมเกิดมีทุกขอีกตอไป 

ผูที่เคยสวดหรือฟงพระสูตรหมุนธรรมจักร ที่ทรงแสดงอริยสัจ ๔ แกเบญจวัคคีย คงจําไดหรือนึกออก

วา พระพุทธเจาตรัสความหมายของอริยสัจขอท่ี ๑ คือทุกข คอนขางยาว และเราก็ถือกันเปนหลักทํานองคํา

จํากัดความของทุกขอริยสัจน้ันวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ก็นี้แลคือทุกขอริยสัจ: ความเกิด ก็เป็นทุกข์ ความแก่ ก็เป็นทุกข์ ความ
เจ็บ ก็เป็นทุกข์ ความตาย ก็เป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ แม้ข้อนั้น ก็เป็นทุกข์, โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์144

 

ขอพึงสังเกตใหชัดก็คือ คําสรุปความหมายตอนลงทายที่วา “โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” 
(สงฺขิตฺเตน ป ฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา) ตรงนี้เปนสาระสําคัญ คือ ที่วานั่นก็ทุกข นี่ก็ทุกขนั้น รวมความแลว ก็อยู

แคท่ีวา อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์
แลวก็ใหสังเกตตอไปอีกวา พระธรรมจักรท่ีทรงแสดงแกเบญจวัคคียนี้ เปนปฐมเทศนา ไมเคยมีใครได

ฟงมากอน พูดงายๆ วา ผูฟงไมมีพื้นมาเลยท่ีจะรูจักแมแตคําวาทุกขในความหมายของพระพุทธศาสนา ทีนี้ จะ

ขอใหเทียบกับพระสูตรท่ีทรงแสดงอรยิสัจในเวลาตอมา  

ครั้งหนึ่ง เม่ือประทับท่ีเมืองสาวัตถี (แสดงวานานหลังจากปฐมเทศนา) พระพุทธเจาตรัสอริยสัจครบ

ทั้งหมดแกพระภิกษุสงฆ (แสดงวาผูฟงมีพื้น) จะยกมาใหดูวา พระองคตรัสความหมายของทุกข ตรงไปท่ี

อุปาทานขันธ ๕ อยางเดียว ไมมีอยางอื่นเลย ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แก่
เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกข์เป็นไฉน? ทุกข์นั้น พึงกล่าวว่า คืออุปาทานขันธ์ ๕. อุปาทานขันธ์ 
๕ เป็นไฉน? คือ รูปอุปาทานขันธ์ ๑ เวทนาอุปาทานขันธ์ ๑ สัญญาอุปาทานขันธ์ ๑ 
สังขารอุปาทานขันธ์ ๑ วิญญาณอุปาทานขันธ์ ๑, ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกว่า ทุกข์. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขสมุทัยเป็นไฉน? คือ ตัณหา อันนําให้มีภพใหม่ ประกอบด้วยนันทิ
ราคะ ครุ่นใคร่ใฝ่หาในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ภิกษุทั้งหลาย 
น้ีเรียกว่า ทุกขสมุทัย. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธเป็นไฉน? คือ ความจางคลายดับไปไม่เหลือ แห่งตัณหานั่นแล 
ความสละ ความไถ่ถอนเสียได้ ความหลุดพ้น ความไม่ติดค้าง ภิกษุทั ้งหลาย นี้เรียกว่า 
ทุกขนิโรธ.  
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๘๔  พุทธธรรม 
 

“ดูกรมหานาม อีกประการหน่ึง เพราะกามเป็นเหตุ ... เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล 
ฝูงชนต่างถือดาบและโล่ ผูกสอดแล่งธนู วิ่งเข้าสู่สงคราม ทั้ง ๒ ฝ่าย เข้าโรมรันพันตู เมื่อ
ลูกศรท้ังหลายถูกยิงไปบ้าง เม่ือหอกท้ังหลายถูกพุ่งไปบ้าง เม่ือดาบท้ังหลายถูกกวัดแกว่งอยู่บ้าง 
ฝูงชนเหล่านั้น บ้างถูกลูกศรเสียบ บ้างถูกหอกแทง บ้างถูกดาบตัดศีรษะ พากันถึงตายไปตรง
นั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่
เห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายน่ันเอง 

“ดูกรมหานาม อีกประการหน่ึง เพราะกามเป็นเหตุ ... เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล 
ฝูงชนถือดาบและโล่ ผูกสอดแล่งธนู ตรูกันเข้าไปสู่เชิงกําแพงที่ฉาบด้วยเปือกตมร้อน เมื่อลูกศร
ถูกยิงไปบ้าง เมื่อหอกถูกพุ่งไปบ้าง เมื่อดาบถูกกวัดแกว่งบ้าง ชนเหล่านั้น บ้างถูกลูกศรเสียบ 
บ้างถูกหอกแทง บ้างถูกรดด้วยโคมัยร้อน บ้างถูกสับด้วยคราด บ้างถูกตัดศีรษะด้วยดาบ พา
กันถึงตายไปตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย 
เป็นกองทุกข์ท่ีเห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายน่ันเอง”147  

(ค) ปัญหาของมนุษย์ ที่มาในชื่อของทุกข์มากมาย 
เทาท่ีไดบรรยายมา ถาเขาใจความหมายของทุกขในอริยสัจ และแยกออกไดชัดจากทุกขในไตรลักษณ 

พรอมทั้งมองเห็นความเกี่ยวโยงกันระหวางทุกขในหมวดธรรม ๒ ชุดน้ีแลว ก็ถือเปนอันสมวัตถุประสงค 

ระหวางท่ีบรรยายน้ัน ไดยกทุกขช่ือตางๆ หรือทุกขในลักษณะอาการตางๆ มาใหดูเปนตัวอยาง และได

ขอใหเขาใจวา ทุกขตางๆ มากมายนั้น ไมพึงถือเปนเรื่องเครงครัดนัก แตมองไดวาเปนการท่ีทานยกขึ้นมากลาว

เพื่อนําความเขาใจ ใหงายและชัด เปนเรื่องท่ีตางกันไปไดตามถิ่นฐานกาลสมัย พูดงายๆ ก็คือแสดงตัวอยาง

เรื่องราวที่เปนปญหาของมนุษย (ใครในสมัยน้ี ถาสนใจ ก็อาจจะรวบรวมปญหาหรือทุกขของมนุษยในสมัย

ปจจุบันมาทําเปนบัญชีไว) ดังท่ีทายสุด พระพุทธเจาก็ทรงสรุปไวใหแลว ท่ีวา “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ คือทุกข”  

เมื่อไดความเขาใจอยางนี้แลว จะแสดงชื่อทุกขที่ทานจําแนกแจกแจงไวในท่ีตางๆ ใหเห็นตัวอยางตอไป  
ทุกขที่ทานจําแนกไว สวนใหญเปนทุกขในอริยสัจ เพราะเปนเรื่องเกี่ยวของกับคน เปนปญหาท่ีจะตอง

แกไข เปนส่ิงควรคํานึงเพ่ือปลดเปล้ืองเสียดวยการปฏิบัติ สวนทุกขที่ครอบคลุมความทั้งหมดอยางในไตรลักษณ 

ทานแสดงไวแตพอเปนหลัก เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเทาทันตามความเปนจริง  

ในที่นี้ จะยกมาแสดงเฉพาะชุดสําคัญๆ หรือที่ทานกลาวถึงกันบอยๆ ดังนี ้

ชุดท่ี ๑ ทุกข ๑๒
148

 เปนชุดไขความสําหรับแสดงความหมายของทุกขในอริยสัจ ๔ มีดังน้ี 

๑) ชาติ ความเกิดเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงความทุกขตางๆ อเนกประการ ทานแบงซอยออกเปน 

ก. คัพโภกกันติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการเกิดอยูในครรภ อยูในท่ีอันแสนจะคับแคบอึดอัด มืด

ตื้อ แออัดดวยส่ิงท่ีนารังเกียจ ดุจหนอนในของเนาหรือในนํ้าครํา 

ข. คัพภปริหรณมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการบริหารครรภ มารดาจะขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว ลุกนั่ง

เดินว่ิงแรงหรือเบา กินด่ืมของรอนเย็นเปรี้ยวเผ็ด เปนตน มีผลกระทบตอเด็กในครรภท้ังส้ิน 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๘๙ 
 

  

๓. อนัตตตา และอนัตตลักษณะ 

ก) ขอบเขตความหมาย 

ขอทวนความกอนวา อนัตตตา คือความเปนอนัตตา มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมมากกวา

ความไมเที่ยงและความเปนทุกข ขอบเขตนั้นกวางแคบกวากันแคไหน เห็นไดชัดเจนทันทีในพุทธพจนที่

แสดงหลักนั้นเอง คือ 
๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจจฺา  - สังขาร ทั้งปวง ไมเท่ียง 
๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา  - สังขาร ทั้งปวง เปนทุกข 
๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  - ธรรม  ทั้งปวง เปนอนัตตา 
พุทธพจนแสดงหลักธรรมนิยาม อันบงบอกถึงไตรลักษณนี้ ช้ีชัดวา เฉพาะสังขารเทานั้นท่ีเปนอนิจจัง

และเปนทุกขทั้งหมดท้ังส้ิน คือ ยังมีธรรมบางอยางที่ไมเปนอนิจจังและไมเปนทุกขัง ไดแกธรรมที่ไมเปนสังขาร 
แตธรรมทุกอยาง รวมท้ังธรรมท่ีไมเปนสังขารน้ันดวย เปนอนัตตา คือลวนมิใชอัตตา ไมมีอัตตา ไมเปน

อัตตา หมดท้ังส้ิน ไมยกเวนส่ิงใดท้ังนั้น ไมมีอะไรมีอัตตา ไมมีอะไรเปนอัตตาเลย  
คําวา “ธรรม” ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรอยูนอกเหนือคําวา “ธรรม” ไมวาส่ิงใดๆ ใชคําวา

ธรรมเรียกไดทั้งหมด 
เมื่อธรรม ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ธรรม จึงจําแนกออกไปไดไมมีที่ส้ินสุด แตอาจจัดประมวลไดเปน

กลุมเปนประเภท  
การจัดกลุมหรือประเภทท่ีเขากับเรื่องในท่ีนี้ คือ ธรรม ทั้งปวงจําแนกเปน ๒ จําพวก ไดแก สังขตธรรม 

และอสังขตธรรม 
สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยปรุงแตง หรือสภาวะท่ีเกิดจากปจจัยหนุนเน่ืองกันข้ึนมา เรียกงายๆ วา 

“สังขาร” ไดแก รูปธรรมและนามธรรมท่ัวไป ที่จัดเขาในขันธ ๕  
อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจากปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีก

อยางหน่ึงวา “วิสังขาร” ไดแก สภาวะอันพนจากขันธทั้ง ๕ คือนิพพาน 
โดยนัยน้ี จึงแสดงหลักธรรมนิยามแบบขยายความได ดังนี้ 
๑. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ ๕)  ทั้งปวง  ไมเท่ียง 
๒. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ ๕)  ทั้งปวง  เปนทุกข 
๓. ธรรม คือ สังขตธรรม และอสังขตธรรม ทั้งปวง  ไมมีไมเปนอัตตา 
พึงสังเกตไวใหตระหนักชัดวา พระพุทธเจาตรัสมาตามลําดับใน ๒ ขอแรก ทั้งขอไมเท่ียง และขอเปน

ทุกข เหมือนกันวา “สังขาร ทั้งปวง” แตพอถึงขอ ๓ ที่เปนอนัตตา ทรงเปล่ียนเปน “ธรรม ทั้งปวง” 
เม่ือมองตรงตามพุทธพจนนี้  พุทธประสงค  หรือพุทธาธิบายเกี่ยวกับขอบเขตแหงความหมายของ

อนิจจตา  ทุกขตา และอนัตตตา ก็ชัดแจงอยูในตัวแลว วาขอไหนแคใด ไมจําเปนตองอธิบายเพิ่มเติม 
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๑๑๔  พุทธธรรม 
 
ก. คุณคาที่ ๑: คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ 

คุณคาดานน้ี พรอมทั้งหลักปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคาน้ัน เปนเรื่องเกี่ยวดวยจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม 

ซึ่งเปนเรื่องใหญ สําคัญ เปนสวนคลุมยอดของระบบทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีขอบเขตกวางขวาง อีกท้ังมี

รายละเอียดในการปฏิบัติที่พึงทําความเขาใจโดยเฉพาะ คมัภีรทั้งหลายจึงกลาวถึงบอยและมาก บางคัมภีรก็นํามา

ประมวลแสดงเปนข้ันตอนตามลําดับโดยตลอด ดังเชนคัมภีรวิสุทธิมัคค  เปนตน แมในหนังสือนี้เอง ก็ได

บรรยายไวท่ัวๆ ไปแลว จึงจะไมนํามากลาวรวมไวในที่นี้ แตจะพูดไวพอเปนแนวสําหรับความเขาใจอยางกวางๆ 
ตามปกติ ผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหเขมคม

ชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปล่ียนแปลงทางดานสภาพจิตเปนขั้นตอนสําคัญ ๒ ขั้นตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑  เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปน

ตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง จะมีความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน คือรูสึกในทางตรงกันขามกับ

ความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดิม กอนนั้นเคยยึดติดหลงใหลในรูปรสกล่ินเสียง เปนตน มัวเมาเพลิดเพลินอยูกับส่ิง

เหลานั้น คราวน้ี พอมองเห็นไตรลักษณเขาแลว ความรูสึกเปล่ียนไป กลายเปนรูสึกเบ่ือหนาย รังเกียจ อยากจะ

หนีไปเสียใหพน บางทีถึงกับรูสึกเกลียดกลัว หรือขยะแขยง นับวาเปนขั้นท่ีความรูสึกแรงกวาความรู (เรียกอยาง

ภาษาไทยวา อารมณเหนือปญญา)  
ข้ันตอนแรกนี้ แมวาจะเปนข้ันตอนท่ีปญญายังไมสมบูรณ และความรูสึกยังเอนเอียง แตก็เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญ หรือบางทีถึงกับจําเปน ในการท่ีจะถอนตนใหหลุดออกไปไดจากความหลงใหลยึดติด ซึ่งเปนภาวะท่ีมีพลัง

แรงมาก เพื่อจะสามารถกาวตอไปสูภาวะท่ีสมบูรณในข้ันตอนท่ี ๒ ตอไป ในทางตรงขาม ถาหยุดอยูเพียงข้ันน้ี 

ผลเสียจากความรูสึกที่เอนเอียงก็จะเกิดขึ้นได 

ข้ันตอนท่ี ๒  เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไป จนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง  ปญญา

เจริญเขาสูภาวะสมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบ่ือหนายรังเกียจและอยากจะหนีใหพน

ไปเสียน้ัน ก็จะหายไป กลับรูสึกเปนกลาง ทั้งไมหลงใหล ท้ังไมหนายแสยง ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ ไมพัวพัน 

แตก็ไมเหม็นเบื่อ มีแตความรูชัดตามที่มันเปน และความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวยทาทีของการท่ีจะ

ปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผล และตามเหตุปจจัย  
พัฒนาการทางจิตปญญาในขั้นตอนที่สองนี้ ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา ทานเรียกวา สังขารุเปกขา-

ญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร) เปนขั้นตอนท่ีสําคัญและจําเปน ในการท่ีจะเขาถึงความรู

ประจักษแจงสัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ 

คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้ โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณแลว (ถึงข้ันตอนท่ี ๒) 

จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑) ความปลอดทุกข  คือ เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ันท่ีเกิดจากความยึดติดถือมั่นตางๆ มี

ความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส หรือไมข้ึนตอส่ิงลอ ปลอดโปรง ผองใส สดช่ืน เบิกบาน ไรกังวล ไมหว่ันไหว ไม

เศราโศก ไมเห่ียวแหงไปตามความผันผวนปรวนแปรขึ้นๆ ลงๆ ที่เรียกวาโลกธรรม ไมถูกกระทบกระแทก

เนื่องจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลัดพราก เปนตน  



บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๑๕ 
 

  

ลักษณะขอนี้มีผลไปถึงจริยธรรมดวย ในแงท่ีจะไมกอปญหาเนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอื่น

หรือแกสังคม ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาจริยธรรม และในแงท่ีมีสภาพจิตใจซ่ึงงายตอการเกิดขึ้น

ของคุณธรรม โดยเฉพาะเมตตากรุณา ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ ซึ่งเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 

๒) ความปลอดกิเลส  คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบค้ันครอบงําและบงการของกิเลสท้ังหลาย 

เชน ความโลภ ความโกรธ ความติดใคร ชอบชัง ความหลง ความริษยา และความถือตัวถืออํานาจ เปนตน โปรง

โลง เปนอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิ ลักษณะขอนี้มีผลโดยตรงตอจริยธรรม ทั้งดานภายในท่ีจะคิดการหรือใชปญญา

อยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ ไมเอนเอียงไปดวยชอบชังรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว เปนตน และ

ดานภายนอก ที่จะไมทําความผิดความช่ัวตางๆ ตามอํานาจบังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง ตลอดจนสามารถทํา

การตางๆ ที่ดีงามตามเหตุผลไดอยางจริงจังเต็มท่ี เพราะไมมีกิเลส เชน ความเกียจคราน ความหวงผลประโยชน 

เปนตน มาคอยยึดถวงหรือดึงใหพะวักพะวน 
อยางไรก็ดี คุณคาขอที่ ๑ นี้ ในข้ันท่ีอยูระหวางกําลังพัฒนา ยังไมสมบูรณส้ินเชิง ถามีแตลําพังอยาง

เดียว ก็มีชองทางเสีย คือ อาจกอใหเกิดโทษได ตามหลักที่วา กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได
199

 กลาวคือ เม่ือทําจิต

ไดแลว ใจสบาย มีความสุขแลว ก็ติดใจเพลิดเพลินอยูกับความสุขทางจิตใจเสีย หรือพอใจในผลสําเร็จทางจิต

นั้น แลวหยุดความเพียรพยายามเสีย หรือปลอยปละละเลยไมเรงทํากิจที่ควรทํา ไมจัดการแกไขปญหาภายนอก

ที่คางคาอยู เรียกวาตกอยูในความประมาท ดังตัวอยางในพุทธพจนที่วา 
“นันทิยะ อย่างไรอริยสาวกจะชื่อว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความประมาท? อริยสาวกในธรรมวินัย

นี้ ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหว ในพระพุทธเจ้า... ในพระธรรม... ในพระสงฆ์... 
ประกอบด้วยศีลทั้งหลายที่พระอริยะยอมรับ...อริยสาวกนั้น พอใจ (หรืออิ่มพอ=สันโดษ) 
ด้วยความเลื่อมใส... ด้วยศีลทั้งหลายที่พระอริยะยอมรับเหล่านั้น ย่อมไม่พยายามให้ยิ่งขึ้นไป 
ฯลฯ อย่างน้ีแล นันทิยะ อริยสาวกชื่อว่าเป็นอยู่ด้วยความประมาท”200 

ทางออกที่จะปองกันไมใหเกิดผลเสียท่ีกลาวถึงน้ี ก็คือ จะตองปฏิบัติตามหลักการท่ีจะใหเกิดคุณคาขอที่ 

๒ ควบคูกันไปดวย 

ข. คุณคาที่ ๒: คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 

ในดานการทํากิจ คือ ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําส่ิงท่ีควรทํานั้น เปนธรรมดาที่วา ปุถุชนทั้งหลายมักมี

ความโนมเอียงดังตอไปนี้ 
ก. เมื่อถูกทุกขบีบคั้นเขาแลว มีภัยมาถึงตัว เกิดความจําเปนขึ้นเฉพาะหนา จึงหันมาเอาใจใสปญหาหรือ

กิจท่ีจะตองทํา แลวดิ้นรนหรือบางทีถึงกับตะลีตะลานท่ีจะพยายามแกไขปญหา หรือทําการนั้นๆ ซึ่งบางคราวก็

แกไขหรือทําไดสําเร็จ แตบางทีก็ไมทันการ ตองประสบความสูญเสีย หรือถึงกับพินาศยอยยับ แมถึงจะแกไข

หรือทําไดเสร็จ ก็ตองเดือดรอนกระวนกระวายมาก และยากท่ีจะสําเร็จอยางเรียบรอยดวยดี อาจเปนอยางท่ี

เรียกวา สําเร็จอยางยับเยิน 

                                                 
199  กุสโล ธมฺโม อกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย (อภิ.ป.๔๐/๔๘๘/๑๕๕);   อธิปติปจฺจเยน (๔๐/๔๙๘/๑๖๐);   อุปนิสฺสย-

ปจฺจเยน (๔๐/๕๔๕/๑๗๖) 
200  สํ.ม.๑๙/๑๖๐๑/๕๐๐ 
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๑๒๐  พุทธธรรม 
 
ค. ความสําคัญและความสัมพันธของคุณคาทางจริยธรรม ๒ ดาน 

ยังมีขอควรทราบอีกบางประการเก่ียวกับความสําคัญของคุณคาทางจริยธรรมท้ังสองอยางของไตร

ลักษณ พรอมท้ังความสัมพันธระหวางคุณคาท้ังสองน้ัน ซึ่งจะนํามากลาวไว ณ ท่ีนี้ ดังน้ี 

๑. คุณคาดานการทําจิต กับคุณคาดานการทํากิจ ชวยปดชองเสียของกันและกัน และชวยเสริมกันให

เกิดคุณประโยชนโดยสมบูรณ 

ก. คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ ชวยเสริมคุณคาดานการทํากิจ

หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ดังน้ี 
๑) ชวยใหการทํากิจเปนไปโดยบริสุทธ์ิ คือ ทําการดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ไมมีเงื่อนปมของกิเลสที่

แอบแฝงคอยชักพาไป ปฏิบัติตรงไปตรงมาตามเหตุปจจัย เพื่อจุดมุงหมายท่ีดีงามอยางแทจริง 
๒) ชวยใหการทํากิจดําเนินไปดวยความสุข คือ ปดชองเสียสําคัญของนักทํากิจ ท่ีเมื่อกระตือรือรน

เรงรัดทํางาน ก็มักทําดวยความเรารอนกระวนกระวาย มีความเครียดกังวลมาก เพราะทําดวย

ถูกแรงกิเลสบีบคั้น เชน ทําดวยความกลัว ดวยความคิดแขงขันชิงดีชิงเดนกัน เปนตน 

เปล่ียนเปนทํางานดวยจิตใจท่ีสงบสุข เบิกบาน ผองใส ดวยความรูเทาทัน ที่ชวยใหทําใจเปน

อิสระไดเสมอ 
นอกจากนั้น ในเมื่อผูทํากิจเห็นคุณคาของความบริสุทธ์ิหลุดพนและความสงบสุขของจิตแลว การทํางาน

สรางสรรคพัฒนาตางๆ ภายนอก ก็จะเปนไปโดยมีความมุงหมายเพื่อสงเสริมความมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิและสุขสงบไป

ดวย พูดส้ันๆ วา การพัฒนาวัตถุจะดําเนินไปพรอมกับการพัฒนาจิตใจ 

ข. คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ชวยเสริมคุณคาดานการทําจิตหรือ

คุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ คือ ตามหลักสามัญท่ีวา คนทั่วไปเม่ือสุขสบายแลว ก็มักประมาท โดยหยุด

นิ่งเฉยเสีย คือไมกระตือรือรนท่ีจะทํากิจตอไป ไมเฉพาะคนผูสรางสรรคพัฒนาวัตถุหรือแกไขปญหาภายนอก

เทานั้น ที่เม่ือเจริญสุขสบายแกไขปญหาสําเร็จแลว มักจะประมาท แมแตคนที่ปลงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดแลว 

จิตใจหายทุกข โลงสบาย ก็มักติดเพลินในความสงบสบายใจนั้น แลวหยุดนิ่งเฉย ไมแกไขปญหาภายนอกท่ีคาง

คาอยู ไมเรงรัดตนเองใหทํากิจท่ีควรทํา ทั้งเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาภายนอกตอไป คุณคาดานการทํากิจของ

ไตรลักษณ จะปดชองเสียนี้ และเรงเราผูนั้นใหกระตือรือรนทํากิจตอไป 

กลาวโดยยอ ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง คุณคาท้ังสองดานนี้จะตองประสานและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน 

การทําจิตจะตองชวยการทํากิจใหไดผลดีย่ิงข้ึน โดยใหทําอยางบริสุทธ์ิและมีความสุข ไมใชมาหยุดหรือถวงการ

ทํากิจ การทํากิจก็จะตองเสริมการทําจิตไมใหกลายเปนความติดเพลิน แตใหเรงรัดกาวหนาตอไป  
การปฏิบัติที่ถูกตองน้ัน จะแกไขปญหาเรื่องทําการดวยใจมีทุกข และสบายแลวหยุด ใหกลายเปนทํากิจ

ดวยจิตสบาย และถึงแมสบายก็ยังทํากิจ หรือ เมื่อสรางความเจริญอยู ก็ไมมีทุกข เมื่อเจริญสบายแลว ก็ไมนิ่ง

หยุด สามารถเอาการทําจิตมาคุมการทํากิจ และเอาการทํากิจไปสนับสนุนการทําจิต ใหไดผลสมบูรณดวยกัน 

และพรอมกันท้ังสองดาน 
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๑๒๖  พุทธธรรม 
 
ง. คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงความดีงาม 

คุณคาขอน้ี วาที่จริงก็รวมอยูในคุณคาขอแรก คือคุณคาดานการทําจิต ในแงความปลอดกิเลส แตมี

ความสําคัญเดนเฉพาะ จึงยกมากลาวเนนไวตางหาก 
คุณคาสองขอแรกน้ันท้ังคู ทานมักกลาวถึงโดยอางอิงหลักอนิจจตา เพราะความเปนอนิจจังเปนภาวะที่

มองเห็นไดงาย ผูปฏิบัติธรรมแมแตในระดับเบ้ืองตน ก็จะไดรับประโยชนจากไตรลักษณโดยเขาถึงคุณคาสองขอ

แรกนั้นตามสมควรแกปญญาของตน แตคุณคาขอท่ีสามนี้มักจะมาพรอมกับการมนสิการความเปนอนัตตา
206

 

เชนวา  

“ภิกษุมองเห็นด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นว่า รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
อย่างหนึ่งอย่างใด เป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ก็ตาม ฯลฯ ทั้งหมดนั้นไม่ใช่ของเรา มิใช่เรา
เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา, เมื่อรู้อยู่อย่างนี้ เห็นอยู่อย่างนี้แล จึงจะไม่มีอหังการ มมังการ 
และมานานุสัย ท้ังในกายอันพร้อมด้วยวิญญาณน้ี และในนิมิตหมายท้ังปวงภายนอก”207 

อหังการ ไดแกกิเลสท่ีเรียกช่ือวาทิฏฐิ มมังการ ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อวาตัณหา มานานุสัย ไดแกกิเลสที่

เรียกช่ือส้ันๆ วา มานะ นิยมเรียกเปนชุดวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
พุทธพจนนี้มีสาระสําคัญวา ผูท่ีมองเห็นความเปนอนัตตาชัดแจงแลว ก็จะไมมีหรือจะชําระลางเสียได 

ซึ่งกิเลสท่ีเกี่ยวเน่ืองผูกพันกับตัวตน หรือกิเลสท่ีเอาตนเปนศูนยกลาง ท้ังสามอยาง คือ ความเห็นแกตัว ความ

แสหาแตส่ิงบํารุงบําเรอปรนเปรอตน มุงไดมุงเอาผลประโยชนสวนตัว ที่เรียกวา ตัณหา ความถือตัว ความทะนง

ตน สําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ อยากย่ิงใหญใฝเดน ขมขี่ครอบงําผูอื่น แสวงหาอํานาจมายกชูตน ที่เรียกวา มานะ 

และความยึดติดในความเห็นของตน ความถือม่ัน งมงาย ตลอดจนคล่ังไคลในความเชื่อถือ ทฤษฎี ลัทธินิยม 

และอุดมการณตางๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ 
กิเลส ๓ อยางน้ี มีช่ือเรียกรวมกันเปนชุดวา ปปญจะ หรือ ปปญจธรรม แปลกันมาวา ธรรมเครื่องเนิ่น

ชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปน คือ ปนแตงเรื่องราว ปนใจใหทุกข ปนหัวใหเรื่องมาก ทําใหยืดเยื้อ เยิ่นเยอ 

ยุงเหยิง ยืดยาว ฟามเฟอ ฟนเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย นุงนัง สับสน สลับซับซอน ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉ

ออกไปจากความเปนจริงท่ีงายๆ เปดเผย ปญหาท่ียังไมมี ก็ทําใหเกิดมีข้ึน ปญหาท่ีมีอยูแลวก็ไมอาจแกไขอยาง

ตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังย่ิงขึ้น เปนตัวบงการพฤติกรรมท่ีทําใหมนุษยพลานไป

มา ขัดแยง แขงขัน แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงครามระหวางพวกระหวางฝาย  
ไมเฉพาะแตจะเปนเหตุใหทําความชั่วรายนานัปการเทานั้น แมเม่ือจะทําส่ิงท่ีดีงาม ถามีกิเลสตัวปน

เหลานี้อยูเบ้ืองหลัง การทําความดีนั้นก็มีเง่ือนงํา มีปมแอบแฝง ไมบริสุทธ์ิ และทําไดไมบริบูรณ ไมเต็มท่ี กิเลส

เหลาน้ีจะคอยขัดถวงหรือชักใหเขว 

                                                 
206  ความจริง การพิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมใหผลเน่ืองถึงกันหมด ดังนั้น การพิจารณาลักษณะทั้งสาม จึงมีคุณคาสงถึง

ความหลุดพนไดทั้งส้ิน แตกระนั้นตัวเดนในการตัดสินชี้ขาดจะอยูที่ความรูความเขาใจอนัตตา ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนท่ีวา “พึง
เจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะ, ดูกรเมฆิยะ แทจริงเมื่อมีอนิจจสัญญา อนัตตสัญญาจึงปรากฏ ผูมีอนัตตสัญญา (หมายรูใน
ส่ิงทั้งหลายวาเปนอนัตตา) จะลุถึงภาวะที่ถอนเสียไดซ่ึงอัสมิมานะ (ความถือพองวาเปนตัวกู) เปนนิพพานในปจจุบันนี้แหละ” (ขุ.อุ.
๒๕/๘๙/๑๒๘; และดู องฺ.นวก.๒๓/๒๐๕/๓๖๕; ๒๐๗/๓๗๑ 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๒๗ 
 

  

ความรูเขาใจมองเห็นไตรลักษณ โดยเฉพาะความเปนอนัตตา จะบรรเทากิเลสท่ีเกี่ยวเนื่องผูกพันกับ

ตัวตนเหลาน้ีใหเบาบางลง ตลอดจนขจัดทําลายลางใหหมดส้ินไป สุดแตกําลังปญญาจะเห็นประจักษแจงทําจิตให

เปนอิสระหลุดพนไดเพียงไหน เมื่อไมมีกิเลสตัวปนเหลานี้เปนเง่ือนปมแอบแฝง และเปนตัวกีดก้ันจํากัดใหคับ

แคบหรือเปนแรงพัดพาใหเชือนเฉแลว หนทางแหงการทําความดีงามก็เปดโลงกวาง ไมจํากัดขอบเขต จะบําเพ็ญ

คุณธรรมหรือสรางสรรคกรรมที่ดีงามใดๆ เชน ไมตรี กรุณา ทาน ศีล อัตถจริยา (การบําเพ็ญประโยชน) ก็ทําได

อยางบริบูรณเต็มท่ี และสะอาดบริสุทธ์ิ 
รวมความวา การเห็นไตรลักษณดวยมนสิการอยางถูกวิธี จะนําใหเกิดคุณคาทางจริยธรรมทั้งความดี

งาม และความงอกงาม ท่ีมาพรอมดวยความสุข กลาวคือ ดีงามดวยกุศลธรรมท่ีแลนโลงไป ไมมีอกุศลคอยขัด

ถวงหรือบีบเบียน งอกงามดวยความไมประมาทในการทํากิจ และเปนสุขดวยปญญารูเทาทันธรรมดาของโลกและ

ชีวิต ที่ทําใหจิตปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน เปนอิสระ 

ความสุขไมเปนจริยธรรมโดยตัวของมันเอง แตเปนคุณคาสําคัญทางจริยธรรม เปนพ้ืนท่ีอิงอาศัยของ

จริยธรรม ทําใหจริยธรรมดํารงอยูไดมั่นคง ความสุขในที่นี้มุงเอานิรามิสสุข คือสุขท่ีไมอาศัยอามิสเปนสําคัญ 

เพราะเปนสุขท่ีไมเจือดวยความหมักหมม ท่ีมักบูดเนาหรืออืดเฟอ และกอโทษขึ้นไดในภายหลัง 
ผูท่ีมองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันธรรมดา และมีนิรามิสสุขเปนหลักประกัน แมจะยังเสพกามสุข ก็จะไม

มืดมัวถึงกับหมกมุนหลงใหลหรือถลําลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไมเกินเลยจนกลายเปนเหตุแหงการ

เบียดเบียนตนและผูอื่น และแมเมื่อความสุขน้ันผันแปรไป ก็จะไมถูกความทุกขใหญทวมทับเอา ยังคงดํารงสติ

อยูได มีความกระทบใจแตนอย เปนผูพรอมท่ีจะเสวยความสุขในทุกระดับไดอยางสมบูรณเต็มอิ่มเต็มรสและ

คลองใจ เพราะไมมีความกังวลขุนของเปนเง่ือนปมหรือเปนเคร่ืองกีดขวางท่ีคอยรบกวนอยูภายใน และยิ่งกวานั้น 

ทั้งท่ีสามารถเสวยสุขท้ังหลายไดอยางสมบูรณที่สุด แตก็ไมติดในสุขเหลานั้น ไมวาจะประณีตหรือดีวิเศษเพียงใด 

จ. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณตามลําดับขอ 

เทาท่ีบรรยายมานี้ เปนการกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณอยางรวมๆ กันไป ตอไปน้ี เปน

การพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณนั้น โดยจําแนกตามลําดับขอ 

๑. อนิจจตา   
หลักอนิจจตาแสดงความไมเท่ียง ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ของส่ิงท้ังหลาย จนถึงสวนยอยท่ี

ละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตางๆ เมื่อปรากฏเปนผลรวมออกมาแก

สวนใหญที่มนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความเปล่ียนแปลง ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจหรือรูสึกเหมือนกับวา

ส่ิงตางๆ เหลาน้ันมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยางหน่ึง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองไดเปล่ียนแปลงแปร

รูปไปเปนอีกอยางหน่ึง  
ความเขาใจหรือรูสึกเชนน้ี เปนความหลงผิดอยางหน่ึง เปนเหตุใหเกิดความยึดม่ันถือม่ัน นําตนเขาไป

ผูกพันอยูกับภาพความนึกคิดอยางหน่ึงของตนเอง ซึ่งไมตรงกับความเปนจริง เม่ือดํารงชีวิตอยูอยางผูไมรูเทาทัน

สภาวะ ยอมถูกฉุดลากใหกระเสือกกระสนกระวนกระวายไปตามภาพท่ีสรางขึ้นลวงตนเองนั้น เรียกวา อยูอยาง

เปนทาส แตผูรูเทาทันสภาวะ ยอมอยูอยางเปนอิสระ และสามารถถือเอาประโยชนจากกฎธรรมดาเหลาน้ีได  
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๑๓๐  พุทธธรรม 
 

๒. ทุกขตา  
ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรมอยู ๒ อยาง คือ 
ก. ในเมื่อส่ิงท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆ ที่เปนสวนยอยๆ ลงไป และ

องคประกอบเหลาน้ัน แตละอยางลวนไมเท่ียง กําลังตกอยูในอาการเกิดข้ึน แปรไป และสลายตัวตามหลักอนิจจ

ตา อยูดวยกันท้ังส้ิน ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมนั้น จึงเทากับเปนท่ีรวมของความปรวนแปร และความขัดแยงตางๆ และ

แฝงเอาภาวะที่พรอมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มท่ี  
เม่ือเปนเชนน้ี การท่ีจะควบคุมองคประกอบตางๆ ท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอยูนั้นใหคุมรูปเปนหนวยรวม

ตามรูปแบบท่ีประสงคก็ดี การท่ีจะควบคุมการเปล่ียนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการก็ดี จะตองใช

พลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบชวยเปนเหตุปจจัยเพิ่มขึ้นอีกดวย ยิ่งองคประกอบ

สวนยอยๆ ตางๆ นั้น มีมากและสลับซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากขึ้น และมีการจัดระเบียบที่

ละเอียดรัดกุมยิ่งขึ้นเทาน้ัน การปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย เพื่อใหเปนอยางนั้นอยางนี้ จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของ

มัน และรูชัดถึงความสําเร็จผล หรือความผิดพลาด พรอมท้ังทางแกไขตอไป ตามความพรอมของเหตุปจจัย

เหลาน้ัน นี้คือวิธีปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางอิสระ ไมผูกมัดตัว และไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข  
สวนวิธีที่ตรงขามจากน้ี ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหาอุปาทาน โดยเอาตัวเขาไปผูกมัด

ใหส่ิงเหลานั้นบีบคั้น ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกขแกตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใดๆ ขึ้นมา 
ข. ตามหลักกิจในอริยสัจ หนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอทุกข ไดแก “ปริญญา” คือการกําหนดรู หรือทํา

ความเขาใจ หมายความวา เรื่องทุกขนี้ บุคคลมีหนาท่ีเกี่ยวของเพียงแคกําหนดรู หรือทําความเขาใจเทาน้ัน  
การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจนี้ เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตเปนเรื่องท่ีมักถูก

มองขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจักปญหา

ของตนเอง มิใชเพื่อเปนทุกข แตเพ่ือปฏิบัติตอมันไดถูกตอง แลวจะไดไมมีทุกข หรือพูดอยางงายๆ วา เพ่ือจะได

มีความสุขท่ีแทจริงนั่นเอง  
พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนวา ส่ิงใดก็ตามท่ีเปนปญหาแกตน มนุษยจะตองศึกษาสิ่งนั้น

ใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด กอนที่จะลงมือจัดการแกไขปญหานั้น การศึกษาปญหา มิไดหมายความวาเปนการ

สรางปญหาหรือหาปญหามาใสตน แตเปนวิธีการท่ีจะทําใหปญหาหมดไปตางหาก  
ผูที่ไมทราบหลักกิจในอริยสัจ อาจปฏิบัติตอทุกขอยางผิดพลาด ไรจุดหมาย เขวออกนอกทาง และอาจ

กลายเปนการเพิ่มทุกขแกตนดวยการมองโลกในแงรายไปก็ได 

เม่ือทราบหลักเกณฑใหญๆ ๒ ขอน้ีแลว จึงควรกําหนดคุณคาตางๆ ในทางจริยธรรมของหลักทุกขตา

ดังตอไปน้ี 
๑) การที่ส่ิงท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้น การเจริญ และการสลายตัว ทําใหเกิดความกดดัน 

ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได ภาวะเชนนี้แสดงวา ส่ิงท้ังหลายมีความบกพรอง มีความ

ไมสมบูรณอยูในตัว ความบกพรองหรือความไมสมบูรณนี้ ยิ่งมีมากขึ้นโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป และ

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังภายในและภายนอก เมื่อเปนเชนน้ี ส่ิงท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไว หรือ

ขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเวลา การดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว การนําชีวิตเขาสูความ

เจริญ และความสมบูรณ จึงตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๓๕ 
 

  

๓. อนัตตตา  

ความเขาใจใน อนัตตตา มีคุณคาสําคัญทางจริยธรรม คือ 

๑) ในขั้นตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตน มิใหทําการตางๆ โดยยึดถือแตประโยชนตน

เปนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง ท่ีไมมีตัวตนมาเปนเครื่องกีดกั้นจํากัด 
อนึ่ง ภาวะท่ีส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบ และเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น สอน

วา ส่ิงท้ังหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไร ยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการทําเหตุปจจัย และชักโยงเชื่อม

ความสัมพันธใหเปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถ โดยนัยนี้ จึงเปนการย้ําขอท่ีวาบุคคล

ควรปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ ซึ่งเปนวิธีท่ีดีที่สุดท่ีจะใหไดทั้งผลสําเร็จตาม

ความมุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 

๒) ในขั้นกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางขึ้น สามารถเขาไปเก่ียวของ พิจารณา และจัดการกับ

ปญหาและเรื่องราวตางๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึดม่ันถือมั่นของตนเขา

ไปขัด แตพิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ีมันเปนของมันหรือควรจะเปนแทๆ คือ

สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 

๓) ในข้ันสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยางแทจริง คือ รูหลักความจริง
ของธรรมชาติถึงที่สุด ความรูสมบูรณถึงข้ันนี้ ทําใหสลัดความยืดมั่นถือม่ันเสียได ถึงความหลุดพน บรรลุ

อิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม อยางไรก็ดี ความรูแจมแจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัย

ความเขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค ซึ่งจะกลาวตอไป 

๔) กลาวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตา พรอมท้ังหลักอนิจจตา และหลักทุกขตา เปนเคร่ืองยืนยันความ

ถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน เชน เพราะ

ส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัย ที่สัมพันธสืบตอเน่ืองอาศัยกันจึงเปนไปได กรรม

จึงมีได และเพราะส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได ดังน้ีเปนตน อยางไรก็ดี คําอธิบายในเร่ืองน้ี

จะตองพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทที่จะกลาวตอไป 
  



๑๓๖  พุทธธรรม 
 
พุทธพจนเก่ียวกับไตรลักษณ 

ก. ความรูเทาทันสภาวะของไตรลักษณ 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออะไรมีอยู่ เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดถืออะไร จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ัน
ของเรา, เราเป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา... 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรูป...เม่ือเวทนา...เม่ือสัญญา...เม่ือสังขาร...เม่ือวิญญาณมีอยู่ เพราะ
อาศัย (รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...) วิญญาณ เพราะยึดม่ัน (รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...) 
วิญญาณ จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ันของเรา, เราเป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา”213 

“ภิกษุท้ังหลาย สมณะท้ังหลาย ก็ดี พราหมณ์ทั้งหลาย ก็ดี เหล่าหน่ึงเหล่าใด ก็ตาม ท่ีมองเห็น
อัตตา/ตัวตน แบบต่างๆ หลากหลายเป็นอเนก ย่อมมองเห็นอุปาทานขันธ์เหล่าน้ันทั้งหมด 
หรือไม่ก็มองเห็นขันธ์ใดขันธ์หน่ึง ในบรรดาอุปาทานขันธ์เหล่านั้น (ว่าเป็นอัตตา) กล่าวคือ:- 

“ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนในโลกน้ี ผู้มิได้เรียนสดับ...ย่อมมองเห็นรูปว่าเป็นอัตตาบ้าง ย่อม
มองเห็นอัตตามีรูปบ้าง ย่อมมองเห็นรูปในอัตตาบ้าง ย่อมมองเห็นอัตตาในรูปบ้าง ย่อม
มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขารทั้งหลาย...วิญญาณ (ทํานองเดียวกัน) โดยนัยดังกล่าวน้ัน การ
มองเห็นน้ีแล ก็กลายเป็นความปักใจยึดถือของเขาว่า “ตัวเรามี/ตัวเราเป็น”214  

“ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ไม่เที่ยง, สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์, สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา, สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นพึงเห็นด้วยสัมมาปัญญา 
ตามที่มันเป็นว่า น่ันไม่ใช่ของเรา มิใช่เราเป็นนั่น น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา”215 

“ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, 
แม้สภาวะที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูป ฯลฯ วิญญาณเกิดขึ้น ก็ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, 
รูป ฯลฯ วิญญาณ ซ่ึงเกิดจากสภาวะท่ีไม่เท่ียง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา จักเป็นของเที่ยง...เป็น
สุข...เป็นอัตตา ได้จากท่ีไหน”216 

“ท่านเอย อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับแล้ว ได้พบเห็นอริยชนทั้งหลาย ฉลาดในอริยธรรม 
ฝึกอบรมดีแล้วในอริยธรรม ได้พบเห็นสัตบุรุษทั้งหลาย ฉลาดในสัปปุริสธรรม ฝึกอบรมดีแล้ว
ในสัปปุริสธรรม ย่อมไม่มองเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอัตตา, ไม่
มองเห็นอัตตามีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ, ไม่มองเห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ในอัตตา, ไม่มองเห็นอัตตา ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ  

“อริยสาวกนั้น รู้ชัดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เป็นสิ่งปรุงแต่ง บั่นรอนกันเอง, ตามที่มันเป็นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เป็นส่ิงปรุงแต่ง บ่ันรอนกันเอง,   

                                                 
213

  สํ.ข.๑๗/๔๑๙/๒๕๐ 
214

  สํ.ข.๑๗/๙๔/๕๗ 
215  เชน สํ.ข.๑๗/๔๒/๒๘ 
216  สํ.ข.๑๗/๔๕-๔๗/๒๙-๓๐ (แปลรวบความ ในบาลีทานแยกพูดทีละอยาง) 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๓๙ 
 

  

“เพราะอริยสาวกนั้น ไม่มนสิการธรรมที่ไม่ควรมนสิการ และมนสิการธรรมที่ควรมนสิการ 
อาสวะทั้งหลายท่ียังไม่เกิด ก็จะไม่เกิดขึ้น และท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็จะถูกละเสียได้ 

“อริยสาวกนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า นี้ทุกข์...นี้เหตุให้เกิดทุกข์
...นี้ความดับทุกข์...นี้ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์; เมื่ออริยสาวกนั้นมนสิการโดยแยบคายอย่างนี้ 
สังโยชน์ ๓ ย่อมถูกละเสียได้ กล่าวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส”221 

ข. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ (ด้านทําจิตเป็นอิสระ และด้านทํากิจโดยไม่ประมาท) 

- อนิจจตาแหงชีวิต และการเห็นคุณคาของกาลเวลา 
“พระอาทิตยพันธุ์ (พระพุทธเจ้า) ได้ตรัสแสดงไว้ว่า รูปอุปมาเหมือนฟูมฟอง

แม่น้ํา เวทนาอุปมาเหมือนฟองนํ้าฝน สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด สังขารอุปมา
เหมือนต้นกล้วย วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดู พิจารณาโดยแยบ
คาย ซึ่งเบญจขันธ์นั้นด้วยประการใดๆ ก็มีแต่สภาวะที่ว่างเปล่า พระผู้ทรงปัญญา
ดังผืนแผ่นดิน ทรงปรารภร่างกายนี้แล้ว ทรงแสดงการละธรรม ๓ อย่าง (โลภะ 
โทสะ โมหะ หรือตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ไว้  

“ท่านทั้งหลาย จงดูรูปที่เขาทิ้งแล้ว เมื่อใด อายุ ไออุ่น และวิญญาณ ละ
กายนี้ เมื่อนั้น ร่างกายก็ถูกทิ้ง นอน ไร้จิตใจ กลายเป็นอาหารของสัตว์อื่น นี้
แหละการสืบต่อ (ชีวิต) ก็อย่างนี้ มันเป็นมายากลหลอกคนโง่ให้เพ้อ ได้บอกแล้ว
ว่า เบญจขันธ์น้ีเป็นผู้ล่าสังหารอยู่ในตัว, จะหาแก่นสารในเบญจขันธ์น้ีย่อมไม่มี 

“ภิกษุระดมเพียรแล้ว พึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายอย่างนี้ โดยมีสัมปชัญญะ มี
สติมั่น ทั้งวันทั้งคืน พึงละเครื่องผูกมัดเสียให้หมด พึงสร้างที่พึ่งให้แก่ตน เมื่อ
ปรารถนาอัจจุตบท (นิพพาน) ก็พึงประพฤติเหมือนดังคนท่ีศีรษะถูกไฟไหม้”222 

“ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อย, จะต้องไปสู่ภพหน้า, พึงวินิจฉัยการด้วย
ความรู้คิด, พึงกระทําการดีงาม (กุศล), พึงครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์), ผู้ที่เกิดมาแล้ว 
ท่ีจะไม่ตายเป็นไม่มี ผู้ใดอยู่ได้นาน ผู้น้ันก็อยู่ได้แค่ร้อยปี จะเกินไปบ้างก็เพียงเล็กน้อย 

“อายุของมนุษย์ทั้งหลายน้อย สัตบุรุษพึงดูหมิ่นอายุที่น้อยนั้น, พึงประพฤติ
เหมือนดังถูกไฟไหม้ศีรษะ, การที่มัจจุราชจะไม่มาหานั้น เป็นอันไม่มี, วันคืนย่อม
ล่วงไป ชีวิตก็หดสั้นเข้า, อายุของสัตว์ทั้งหลายย่อมหมดสิ้นไป เหมือนดังนํ้าในธาร
น้ําน้อย”223 

“ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีใครรู้ ทั้งยาก ทั้งน้อย 
และระคนด้วยทุกข์ ความเพียรพยายามที่จะช่วยให้สัตว์ที่เกิดมาแล้ว ไม่ต้องตายได้
น้ัน ไม่มีเลย, แม้อยู่ได้ถึงชรา ก็ต้องตาย, เพราะสัตว์ท้ังหลายมีธรรมดาอย่างน้ีเอง 

                                                 
221  ม.มู.๑๒/๑๒/๑๔; พระบาลีนี ้เฉพาะตอนวาดวยทิฏฐิ ๖ มีคลายกันใน อภิ.วิ.๓๕/๑๐๐๔/๕๑๖ แตในท่ีนั้น มีขอความมากกวาเล็กนอย 
222  สํ.ข.๑๗/๒๔๗/๑๗๔ 
223  ขุ.ม.๒๙/๔๙/๕๑; ๑๘๒/๑๔๓ (บางสวนมีใน ที.ม.๑๐/๒๓๔/๒๘๐; สํ.ส.๑๕/๔๔๐-๒/๑๕๘; ขุ.เถร.๒๖/๒๗๐/๒๙๑) 
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๑๖๐  พุทธธรรม 
 
๔. ความหมายโดยสรุป เพื่อความเขาใจเบ้ืองตน 

เพ่ือความเขาใจอยางงายๆ กวางๆ ในเบ้ืองตน เห็นวา ควรแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทไวโดย

สรุปครั้งหน่ึงกอน 
คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวาหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด เปนกระบวนการเกิดดับของ

ทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด มีความมุงหมายเพ่ือแสดงความเกิด-ดับของทุกขเทาน้ันเอง  
คําวาทุกข มีความสําคัญและมีบทบาทมากในพุทธธรรม แมในหลักธรรมสําคัญอื่นๆ เชน ไตรลักษณ 

และอริยสัจ ก็มีคําวาทุกขเปนองคประกอบสําคัญ จึงควรเขาใจคําวาทุกขกันใหชัดเจนกอน ในตอนตน เมื่อพูดถึง

ไตรลักษณ ไดแสดงความหมายของทุกขไวส้ันๆ ครั้งหนึ่งแลว แตในที่นี้ควรอธิบายเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง 
เม่ือศึกษาคําวา “ทุกข” ในพุทธธรรม ใหสลัดความเขาใจแคบๆ ในภาษาไทยท้ิงเสียกอน และพิจารณา

ใหมตามความหมายในพุทธพจน ที่แบงทุกขตา (ภาวะแหงทุกข) เปน ๓ อยาง
298

 (ในพระไตรปฎก แสดงไวเพียง

ช่ือขอธรรม ไมไดแสดงความหมาย) พรอมดวยคําอธิบาย
299

 ดังนี้ 

๑. ทุกขทุกขตา ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวด เมื่อยขบ 

โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือ ตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา 

(ความทุกขอยางปกติที่เกิดขึ้น เมื่อประสบอนิฏฐารมณ หรือส่ิงกระทบกระท่ังบีบค้ัน) 
๒. วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่แฝงอยูในความผันแปรของสุข คือ 

ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง 

(ภาวะที่ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นไดเสวยความสุขบางอยาง พอ

สุขนั้นจางลงหรือหายไป ภาวะเดิมที่เคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปน

ทุกขแฝง ซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีที่ความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากข้ึนเทาใด ก็

กลับกลายเปนทุกขรุนแรงมากข้ึนเทาน้ัน เสมือนวาทุกขที่แฝงขยายตัวตามข้ึนไป ถาความสุขน้ันไม

เกิดข้ึน ทุกขเพราะสุขนั้นก็ไมมี แมเม่ือยังเสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองส้ินสุดไป ก็

ทุกขดวยหวาดกังวล ใจหายไหวหว่ัน ครั้นกาลเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็หวนระลึกดวยความ

ละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดน้ี สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 
๓. สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจาก

เหตุปจจัยไดแก ขันธ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูกบีบ

คั้นดวยปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดข้ึน และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง 

อยูในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมท่ีจะกอใหเกิดทุกข (ความรูสึกทุกขหรือ

ทุกขเวทนา) แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแสของมัน และเขาไปฝนกระแสอยางท่ือๆ ดวยความ

อยากความยึด (ตัณหาอุปาทาน) อยางโงๆ (อวิชชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา 

ทุกขขอสําคัญ คือขอท่ี ๓ แสดงถึงสภาพของสังขารท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง
300.๑

 แตสภาพนี้จะ

กอใหเกิดความหมายเปนภาวะในทางจิตวิทยาขึ้นได ในแงที่วา มันไมอาจใหความพึงพอใจโดยสมบูรณ
300.๒

 และ

สามารถกอใหเกิดทุกขไดเสมอ
300.๓

 แกผูเขาไปเกี่ยวของดวยอวิชชาตัณหาอุปาทาน  

                                                 
298  ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๒๙; สํ.สฬ.๑๘/๕๑๐/๓๑๘; สํ.ม.๑๙/๓๑๙/๘๕  (๒ ที่มาแรก เปนภาษิตของพระสารีบุตร ที่ ๓ เปนพุทธพจน) 
299  วิสุทฺธิ.๓/๘๓; วิภงฺค.อ.๑๒๑ (เรียงตามพระบาลี = ๑. ทุกขทุกขตา ๒. สังขารทุกขตา ๓. วิปริณามทุกขตา, ที่นี้เรียงตามที่อรรถกถาอธิบาย) 
300.๑-.๒-.๓ 

ทุกขในขอสังขารทุกขนี้ ถาเทียบความหมายในภาษาอังกฤษ บางทานอาจชัดขึ้น; ทอนที่ ๑ = stress, conflict, oppression, 
unrest, imperfection; ทอนที่ ๒ = unsatisfactoriness; และทอนที่ ๓ = state of being liable to suffering 
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๑๙๖  พุทธธรรม 
 

ในกรณีท่ี ๒ ไมไดส่ิงท่ีอยาก หรือกรณีที่ ๓ ไดไมเต็มขีดที่อยาก ไดไมสมอยาก หรือกรณีที่ ๔ ไดแลว

อยากไดอื่นตอไป กระบวนการก็ดําเนินไปในแนวเดียวกัน แตกรณีท่ีนับวาเปนพื้นฐานท่ีสุดและครอบคลุมกรณี

อื่นๆ ทั้งหมด ก็คืออยากยิ่งๆ ขึ้นไป   
เมื่อกําหนดจับลงท่ีขณะหนึ่งขณะใดก็ตาม จะปรากฏวา มนุษยกําลังแสหาภาวะท่ีเปนสุขกวาขณะท่ี

กําหนดนั้นเสมอไป ปุถุชนจึงปดหรือผละท้ิงจากขณะปจจุบันทุกขณะ ขณะปจจุบันแตละขณะ เปนภาวะชีวิตท่ีทน

อยูไมได อยากใหดับสูญหมดไปเสีย อยากใหตนพนไป ไปหาภาวะท่ีสนองความอยากไดตอไป ความอยากได 

อยากอยู อยากไมอยู จึงหมุนเวียนอยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวันของมนุษยปุถุชน แตเปนวงจรท่ีละเอียดชนิด

ทุกขณะจิต อยางที่แตละคนไมรูตัวเลยวา ชีวิตท่ีเปนอยูแตละขณะของตน ก็คือ การด้ินรนใหพนไปจากภาวะชีวิต
ในขณะเกา และแสหาส่ิงสนองความตองการในภาวะชีวิตใหมอยูทุกขณะนั่นเอง 

เม่ือสืบสาวลงไป ยอมเห็นไดวา ตัณหาเหลานี้ สืบเนื่องมาจากอวิชชานั่นเอง กลาวคือ เพราะไมรูส่ิงทั้งหลาย

ตามที่มันเปน ไมรูจักมันในฐานะกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธตอเนื่องกัน จึงเกิดความเห็นผิดพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับเรื่องตัวตนขึ้นมาในรูปใดรูปหน่ึง คือ เห็นวาส่ิงท้ังหลายมีตัวมีตน เปนชิ้นเปนอัน เปนแนนอนตายตัว ซึ่งจะ

ยั่งยืนอยูได
342.1

 หรือไมก็เห็นวาส่ิงท้ังหลายแตกดับสูญส้ินสลายตัวหมดไปไดเปนส่ิงๆ เปนชิ้นๆ เปนอันๆ ไป
342.2

  
มนุษยปุถุชนทุกคนมีความเห็นผิดในรูปละเอียดอยูในตัวท้ังสองอยาง จึงมีตัณหา ๓ อยางน้ัน คือ 

เพราะเขาใจมืดมัวอยูในจิตสวนลึกวา ส่ิงท้ังหลายมีตัวตนยั่งยืนแนนอนเปนชิ้นเปนอัน จึงเกิดความอยาก ใน

ความเปนอยู หรือภวตัณหาได และในอีกดานหนึ่ง ดวยความไมรูไมแนใจ ก็เขาใจไปไดอีกแนวหนึ่งวา ส่ิง

ทั้งหลายเปนตัวเปนตน เปนชิ้นเปนอันแตละสวนละสวนไป มันสูญส้ินหมดไป ขาดหายไปได จึงเกิดความอยาก 

ในความไมเปนอยู หรือวิภวตัณหาได  
ความเห็นผิดทั้งสองนี้ สัมพันธกับตัณหาในรูปของการเปดโอกาสหรือชองทางให ถารูเขาใจเห็นเสียแลว

วา ส่ิงท้ังหลายเปนกระแส เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธตอเน่ืองกัน ก็ยอมไมมีตัวตนท่ีจะยั่งยืน

ตายตัวเปนช้ินเปนอันได และก็ยอมไมมีตัวตนเปนชิ้นเปนอันท่ีจะหายจะขาดสูญไปได ภวตัณหาและวิภวตัณหาก็

ไมมีฐานท่ีกอตัวได สวนกามตัณหานั้น ก็ยอมสืบเนื่องมาจากความเห็นผิดทั้งสองน้ันดวย เพราะกลัววาตัวตน

หรือสุขเวทนาก็ตามจะขาดสูญ ส้ินหายหมดไปเสีย จึงเรารอนแสหาสุขเวทนาแกตน และเพราะเห็นวาส่ิงท้ังหลาย

เปนตัวเปนตนเปนช้ินเปนอันแนนอนคงตัวอยูได จึงด้ินรนไขวควา กระทําย้ําใหหนักแนนใหมั่นคงอยูใหได 

ในรูปที่หยาบ ตัณหาแสดงอาการออกมาเปนการด้ินรนแสหาส่ิงสนองความตองการตางๆ การแสหา

ภาวะชีวิตท่ีใหส่ิงสนองความตองการเหลาน้ัน ความเบ่ือหนายส่ิงท่ีมีแลว ไดแลว เปนแลว ความหมดอาลัยตาย

อยาก ทนอยูไมไดโดยไมมีส่ิงสนองความตองการใหมๆ เรื่อยๆ ไป  

ภาพท่ีเห็นไดชัดก็คือ มนุษยที่เปนตัวของตัวเองไมได ถาปราศจากส่ิงสนองความตองการทางประสาทท้ัง 

๕ แลว ก็มีแตความเบ่ือหนายวาเหวทนไมไหว ตองเท่ียวด้ินรนไขวควาส่ิงสนองความตองการใหมๆ อยู

ตลอดเวลา เพื่อหนีจากภาวะเบ่ือหนายตัวเอง ถาขาดส่ิงสนองความตองการ หรือไมไดตามที่ตองการเม่ือใด ก็

ผิดหวัง หมดอาลัยตายอยาก เบ่ือตัวเอง ชังตัวเอง ความสุขความทุกขจึงขึ้นตอปจจัยภายนอกอยางเดียว เวลา

วางจึงกลับเปนโทษเปนภัยแกมนุษยไดท้ังสวนบุคคลและสังคม  

                                                 
342.1 สัสสตทิฏฐิ = ความเห็นวาเที่ยง วาย่ังยืนตายตัว  342.2

อุจเฉททิฏฐิ = ความเห็นวาขาดสูญ ตัดขาดลอยตัว  
ทั้งสองอยางนี้ เปนความเห็นผิดวามีตัวตนในรูปใดรูปหนึ่งทั้งส้ิน อยางแรกชัดอยูแลว แตอยางหลังอธิบายส้ันๆ ไดวา เพราะเห็น

วาส่ิงท้ังหลายมีตัวมีตน เปนชิ้นเปนอันเปนสวนๆ จึงเห็นวาส่ิงเหลานี้ หรือตัวตนเหลานี้ สูญส้ินดับหาย ขาดหวนหมดไปได 
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บทท่ี ๔ ปฏิจจสมุปบาท   ๒๐๗ 
 

  

ทฤษฎีหรือลัทธิท่ีผิด ซึ่งขัดแยงตอหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ยังมีอีกบางขอท่ีเกี่ยวของเปนพิเศษ ในแงของ

กรรม แตจะงดไวไมพูดถึง ณ ท่ีนี้กอน เพราะไดยกเรื่องกรรมไปอธิบายตางหากอีกสวนหนึ่งแลว จึงจะไดนําไป

รวมแสดงไว ณ ท่ีนั้น 

ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะปจจยาการทางสังคม 
 ในมหานิทานสูตร

363
 ซึ่งเปนพระสูตรท่ีสําคัญมากสูตรหน่ึง และเปนสูตรใหญที่สุดท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาท 

พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปจจยาการ ทั้งท่ีเปนไปภายในจิตใจของบุคคล และที่เปนไปในความสัมพันธระหวาง

มนุษย หรือในทางสังคม แตเทาท่ีกลาวมาแลวในหนังสือน้ี ไดอธิบายเฉพาะปจจยาการภายในจิตใจของบุคคล 

หรือปจจยาการแหงชีวิตอยางเดียว กอนจะผานเรื่องนี้ไป เห็นควรกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทในฐานะปจจยาการทาง

สังคมไวสักเล็กนอย พอเปนเคาเปนแนว แมวาในท่ีนี้จะยังไมมีโอกาสบรรยายเรื่องนี้โดยพิสดาร 
 ปฏิจจสมุปบาทแหงทุกข หรือความชั่วรายทางสังคม ก็ดําเนินมาตามวิถีเดียวกันกับปฏิจจสมุปปบาทแหง

ทุกขของชีวิตน่ันเอง แตเริ่มแยกออกแสดงอาการที่เปนไปภายนอกตอแตตัณหาเปนตนไป แสดงพุทธพจน 

เฉพาะชวงตอนน้ี ดังน้ี 

 “อานนท์! ด้วยประการดังนี้แล อาศัยเวทนา จึงมีตัณหา อาศัยตัณหา จึงมีปริเยสนา 
(การแสวงหา) อาศัยปริเยสนา จึงมีลาภะ (การได้) อาศัยลาภะ จึงมีวินิจฉัย (การกะการ) 
อาศัยวินิจฉัย จึงมีฉันทราคะ (ความติดใครใฝกระสัน) อาศัยฉันทราคะ จึงมีอัชโฌสาน 
(ความฝังใจพะวง) อาศัยอัชโฌสาน จึงมีปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) อาศัยปริคคหะ จึงมี
มัจฉริยะ (ความหวงแหนตระหนี่) อาศัยมัจฉริยะ จึงมีอารักขะ (ความเก็บกั้นป้องกัน) อาศัย
อารักขะ สืบเนื่องจากอารักขะ จึงมีการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท ข้ึนเสียงด่า
ว่า มึง! มึง! การส่อเสียด มุสาวาท บาปอกุศลธรรม (ปัญหาความชั่วร้าย) ทั้งหลาย เป็น
อเนก ย่อมเกิดมีพรั่งพร้อมด้วยอาการอย่างน้ี...”364 

                                                                                                                                                        
บุคคลสามารถเขาถึงไดจริง พระองคทรงบอกใหผูน้ันลงมือทําหรือปฏิบัติตามวิธีการท่ีจะใหเขาถึงความจริงน้ันเสียทีเดียว ไมใหมัวมา

ถกเถียงเปนตาบอดคลําชางอยู  
ประการสุดทาย พระพุทธเจาทรงอุบัติในสมัยท่ีคนกําลังสนใจกันนักหนาในปญหาเหลานี้ เจาลัทธิที่สนใจคิดถกเถียงตอบ

ปญหาเหลานี้กันก็มีทั่วไป คนถามก็นิยมถามปญหาเหลานี้จนกลาวไดวาเปนลักษณะความคิดของคนยุคนั้น ซ่ึงหลงวุนวายในเรื่องนี้

กันจนเหินหางจากความจริงของชีวิต การท่ีจะไปรวมวงตอบกับเขาอีก ก็ไมทําใหเกิดอะไรดีขึ้น พระพุทธเจาจึงทรงนิ่งไมตอบเสียเลย 

ซ่ึงนอกจากเปนการไมสงเสริมการถกเถียงในเร่ืองน้ีแลว ยังเปนการกระตุกอยางแรง ใหหันมาหาส่ิงที่พระองคทรงมุงส่ังสอน คือ 

ความจริงที่เก่ียวกับชีวิตจริง อันเปนวิธีการท่ีไดผลทางจิตวิทยาอยางหน่ึง  
สําหรับเหตุผลในทางปฏิบัติสําหรับการไมตอบปญหาเหลานี้ พึงดูในตอนวาดวยอริยสัจ  
สวนในดานคัมภีร พึงดูประกอบใน ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓; ๒๔๕-๒๔๗/๒๔๐-๒๔๔; สํ.นิ.๑๖/๕๒๙/๒๖๒; สํ.สฬ.

๑๘/๗๕๒-๘๐๓/๔๕๕-๔๘๙; องฺ.สตฺตก.๒๓/๕๑/๖๙; องฺ.ทสก.๒๔/๙๕-๙๖/๒๐๖-๒๑๒; ฯลฯ 
363  ที.ม.๑๐/๕๗-๖๖/๖๕-๘๔ (พึงสังเกตวา ในสูตรน้ี ตอนแสดงปจจยาการทางจิตใจ ทานอธิบายวา ตัณหา ไดแกตัณหา ๖ คือ ตัณหา

ในรูป เสียง กล่ิน รส เปนตน สวนในตอนปจจยาการทางสังคม ทานอธิบายตัณหาวา ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) 
364  ที.ม.๑๐/๕๙/๖๙; ธรรมหมวดน้ี ที่แสดงตั้งแตตัณหาเปนตนไป มีที่มาอีกหลายแหง แตเรียกชื่อวา ตัณหามูลกธรรม (ธรรมมีตัณหา

เปนมูล) ๙ เชน ที.ปา.๑๑/๔๕๘/๓๓๐; องฺ.นวก.๒๓/๒๒๗/๔๑๓; อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๓/๕๒๗; อนึ่ง ท่ี ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๘๕/๑๘๙ ทานกลาว

วา โลกสันนิวาสยอมกลัดอยูดวยตัณหามูลกธรรม ๙ เหลานี้ 
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บทท่ี ๔ ปฏิจจสมุปบาท   ๒๑๓ 
 

  

คัมภัรสัมโมหวิโนทนี ซึ่งเปนอรรถกถา ก็แบงอธิบายเปน ๒ ตอนตามนี้ดวย คัมภีรสัมโมหวิโนทนีได

แสดงความแตกตางแหงคําอธิบาย ๒ ตอนน้ีไววา 

“พระศาสดา ครั้นทรงแสดงปัจจยาการ...แบบจิตต่างๆ ดวงในสุตตันตภาชนีย์แล้ว, 
เนื่องด้วยปัจจยาการนี้จะมีเฉพาะในจิตต่างๆ ดวงอย่างเดียวก็หาไม่ ย่อมมีแม้ในจิตขณะ
เดียวนี่แหละ ฉะนั้น ในบัดนี้ ทรงประสงค์จะแสดงปัจจยาการที่เป็นไปในขณะจิตเดียวโดย
ประการต่างๆ แบบอภิธรรมภาชนีย์”374

  

อีกแหงหน่ึง ใกลกันน้ัน ทานกลาววา  

“ในสุตตันตภาชนีย์น้ัน ทรงจําแนกปัจจยาการเป็นไปในขณะจิตต่างๆ กัน, ในอภิธรรม
ภาชนีย์น้ี ทรงปรารภปัจจยาการเป็นไปในขณะจิตเดียว”375

  

มีตัวอยางคําอธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดียวในชีวิตประจําวัน เชน  

“เพราะชาติ เป็นต้น (ความเกิด แก่ ตาย) เหล่านี้ ได้แก่ ความเกิด (แก่ ตาย) 
ของอรูปธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น จึงมิได้ตรัสว่าภาวะที่ฟันหัก ภาวะที่ผมหงอก ภาวะที่หนัง
เห่ียวย่น การจุติ กิริยาท่ีเคลื่อน (จากภพ) ดังนี”้376 

มีขอนาสังเกตวา ในคัมภีรวิภังค คือในพระไตรปฎก ภาคสุตตันตภาชนียท่ีวาดวยปจจยาการในจิตตางๆ 

ดวง (แบบเนนการขามภพขามชาติ) มีเพียง ๕ หนา ภาคอภิธรรมภาชนียที่วาดวยปจจยาการในจิตดวงเดียวมีถึง 

๗๒ หนา
377

 แตคําอธิบายในสัมโมหวิโนทนีกลับตรงขาม คือ ตอนอธิบายสุตตันตภาชนียยาวถึง ๙๒ หนา สวน

คําอธิบายอภิธรรมภาชนียมีเพียง ๑๙ หนา
378

  

การท่ีคําอธิบายในอภิธรรมภาชนียส้ันนัก อาจเปนเพราะพระอรรถกถาจารย คือพระพุทธโฆสาจารย ไมมี

อะไรจะพูดมากนักเกี่ยวกับเรื่องน้ัน หรือเปนเพราะทานเห็นวา ในพระไตรปฎกแสดงไวยืดยาวละเอียดดีแลว ไม

ตองอธิบายมาก  

จะอยางไรก็ตาม เปนอันใหเห็นวา ความหมายปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนฐานของการอธิบายแบบ

ชีวิตประจําวัน เปนของมีมาแตเดิมต้ังแตในพระไตรปฎก และมีรองรอยอยูในอรรถกถา เปนแตวาไดคอยๆ เลือน

ราง ละเลย หรือถูกปลอยลืมกันไปในเวลาตอๆ มา 

 

  

                                                 
374  วิภงฺค.อ.๒๖๐. 

375  วิภงฺค.อ.๒๖๒. 

376  วิภงฺค.อ.๒๗๒ 
377  อภิ.วิ.สุตตันตภาชนีย ๓๕/๒๕๕/๑๖๑-๒๗๓/๑๘๕; อภิธรรมภาชนีย ๓๕/๒๗๔/๑๘๕-๔๓๐/๒๕๗ 

378  วิภงฺค.อ.สุตตันตภาชนีย ๑๖๘-๒๖๐; อภิธรรมภาชนีย ๒๖๐-๒๗๘. 
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๒๔๒  พุทธธรรม 
 

กล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าวได้โดยชอบ จงตําหนิผู้ที่ควรตําหนิได้โดยชอบ จงขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่ได้โดย
ชอบเถิด พวกข้าพเจ้าจักแบ่งส่วนข้าวสาลีให้แก่ท่าน สัตว์ผู้นั้นได้รับคําของสัตว์เหล่านั้นแล้ว....
เพราะเหตุที่เป็นผู้ซึ่งมหาชนเลือกต้ังดังน้ีแล จึงเกิดถ้อยคําว่า ‘มหาสมมต’ ขึ้นเป็นประถม...”397 

 หรือในจักกวัตติสูตร เชนวา 

 “ภิกษุทั ้งหลาย โดยนัยดังนี้แล เมื่อผู้ครองแผ่นดินไม่จัดเสริมเพิ่มทรัพย์ให้แก่ชน
ทั้งหลายผู้ไร้ทรัพย์ ความยากจนก็ได้ถึงความแพร่หลาย เมื่อความยากจนถึงความแพร่หลาย 
การลักทรัพย์ก็ถึงความแพร่หลาย เมื่อการลักทรัพย์ถึงความแพร่หลาย ศัสตราก็ได้ถึงความ
แพร่หลาย เมื่อศัสตราถึงความแพร่หลาย การฆ่าฟันสังหารกัน (ปาณาติบาต) ก็ได้ถึงความ
แพร่หลาย เมื่อการฆ่าฟันสังหารกันถึงความแพร่หลาย การพูดเท็จก็ได้ถึงความแพร่หลาย...การ
พูดส่อเสียด...กาเมสุมิจฉาจาร...ธรรมสองอย่าง คือ ผรุสวาท และการพูดเพ้อเจ้อ...อภิชฌาและ
พยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ได้ถึงความแพร่หลาย..”398 

 อยางไรก็ตาม แมจะใหมองความหมายของกรรมครบทั้ง ๔ ระดับอยางนี้ เพื่อไดความหมายท่ีสมบูรณ 

แตก็ขอสรุปยํ้าไววา จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนาเปนแกนยืนเสมอไป เพราะเจตนาเปนตัวการท่ีนํา

มนุษยเขาไปเก่ียวของกับส่ิงท้ังหลาย และกําหนดแนวทางวาจะเกี่ยวของแบบไหน อยางไร จะเลือกรับอะไร

หรือไม จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงเหลาน้ันอยางไร จะปรุงแปร ดัดแปลงแตงเสริมโลกอยางไร จะทําตัวเปนชองทาง

แสดงออกของอกุศลธรรมในรูปของตัณหา หรือในรูปของโลภะ โทสะ และโมหะ หรือจะนําหนาพากุศลธรรมออก

ปฏิบัติงานสงเสริมประโยชนสุข ท้ังหมดนั้นยอมเปนอํานาจอิสระของเจตนาที่จะทํา  
การกระทําใดไรเจตนา ก็ยอมไมมีผลตามกรรมนิยาม คือ ไมเปนกรรม ไมเปนไปตามกฎแหงกรรม 

กลายเปนเรื่องของนิยามอื่นทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง อุตุนิยาม คือมีคาเหมือนกับการท่ีดินถลม กอนหินผุ

กรอนรวงหลนจากภูเขา หรือกิ่งไมแหงหักลงมา เปนตน 

 ค. ประเภทของกรรม 
 กรรมนั้น เม่ือจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ แบงไดเปน ๒ อยาง คือ399 

๑. อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี กรรมช่ัว หมายถึงการกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูลคือ 

โลภะ โทสะ หรือโมหะ 
๒. กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  การกระทําท่ีดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ 

อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 

                                                 
397  ที.ปา.๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒ (คําวาสัตวในภาษาบาลี ปกติหมายถึงคนเปนหลัก เชน เรียกพระพุทธเจาเมื่อกอนตรัสรูวา โพธิสัตวบาง 

มหาสัตวบาง และเรียกแมภายหลังตรัสรูแลววาสัตวผูไมมีทางหลงไดเลยบาง เชน ม.มู.๑๒/๔๖/๓๗; ๑๙๒/๑๖๕)  
398  ที.ปา.๑๑/๔๕/๗๗ (จัดเสริมเพิ่มให แปลจาก อนุปทาน ซ่ึงหมายถึงคอยจัดเพิ่มให หรือเอาใจใส คอยจัดแบงปนให จะแปลวา ปน

เฉล่ีย ก็ได) 
399  ดู. องฺ.ติก.๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘; ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๘-๙ ๒๔๘-๙; ๒๔๒-๓/๒๗๒; อกุศลมูล และกุศลมูล ดู ที.ปา.๑๑/๓๙๔/

๒๙๒; อง.ติก.๒๐/๕๐๙/๒๕๘; อภิ.สํ.๓๔/๖๖๓/๒๕๙; อน่ึง ในกุศลมูล ๓ นั้น พึงทราบวา อโลภะ ไมโลภ หมายถึงธรรมท่ีเปน

ปฏิปกษกับความโลภ รวมถึงจาคะ, อโทสะ ไมคิดประทุษราย หมายถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับโทสะ โดยเฉพาะเมตตา, อโมหะ ไม
หลง หมายถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับความหลง โดยเฉพาะปญญา (ดู อภิ.สํ.๓๔/๖๙๐/๒๗๑, ม.ฏี.ฉบับพมา ๑/๕๖) 
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บทท่ี ๕ กรรม   ๒๖๑ 
 

  

  พึงสรางสรรคความเจริญกาวหนาทางวัตถุ ชนิดที่ไมเปนพิษเปนภัยแกชีวิตดานกาย ฉันใด ก็พึง

สรางสรรคความเจริญกาวหนาทางสังคม ชนิดท่ีไมเปนพิษเปนภัยแกชีวิตดานจิตปญญา ฉันนั้น 
  ในการวินิจฉัยวาอะไรเปนความดี อะไรเปนความช่ัวน้ี เมื่อพูดในทางปฏิบัติ เพื่อใหคนท่ัวไปใชประโยชน

ไดทุกระดับ พระพุทธเจาตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเกี่ยวกับกุศลและอกุศลเปนหลักแกนกลาง จากน้ันทรงผอน
ขยายออกไป ใหใชสํานึกเก่ียวกับความดีความชั่วของตนเอง อยางท่ีเรียกกันวามโนธรรม และใหถือมติของผูรู

เปนหลักประกอบหรืออางอิง (สองอยางน้ีเปนฐานของหิริโอตตัปปะ) นอกจากน้ัน ใหพิจารณาท่ีผลของการกระทํา
อันจะเกิดแกตนเองและแกผูอื่น หรือแกบุคคลและสังคม  

การท่ีตรัสเชนนี้ คงจะเปนดวยวา คนบางคนยังมีปญญาไมกวางขวางลึกซึ้งเพียงพอ อาจมองเห็นภาวะท่ี

เปนกุศลและอกุศลไมชัดเจน จึงใหถือเอามติของทานผูรูเปนหลักประกอบดวย และถายังไมชัดพอ ก็มองดูงายๆ 

จากผลของการกระทํา แมแตท่ีเปนไปตามบัญญัติของสังคม สําหรับคนท่ัวไป การพิจารณาดวยหลักท้ังสามน้ี ถือ

ไดวาเปนวิธีการตรวจสอบหลายๆ ชั้น เพื่อใหการวินิจฉัยเปนไปอยางรอบคอบ 
 โดยสรุป เกณฑวินิจฉัยกรรมดีและกรรมชั่วมีวา ในแงของกรรม ใหถือเอาเจตนาเปนหลักตัดสินวาเปน

กรรมหรือไม และในแงท่ีวากรรมนั้นดีหรือชั่ว ใหพิจารณาตามหลักเกณฑ ดังน้ี 

ก. เกณฑหลัก 
๑. ตัดสินดวยความเปนกุศล หรือเปนอกุศล โดย 

- พิจารณามูลเหตุวา เปนเจตนาท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  หรือเกิดจาก

อกศุลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
- พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตสบาย ไรโรค ปลอด

โปรง ผองใส สมบูรณ หรือไม  สงเสริมหรือบ่ันรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ชวยให

กุศลธรรม (สภาพเก้ือกูล) ท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมท้ังหลายลดนอยลง หรือทํา

ใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร 

ข. เกณฑรวม 
๒.  ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจารณาวา การท่ีกระทํานั้น ตนเองติเตียน

ตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 
๓.  พิจารณาความยอมรับของวิญู หรือนักปราชญ หรือบัณฑิตชน วาเปนส่ิงท่ีวิญูยอมรับหรือไม 

ช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนิติเตียน 
๔.  พิจารณาลักษณะ และผล ของการกระทํา 

- ตอตนเอง 
- ตอผูอื่น 
ก) เปนการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น ทําตนเองหรือผูอื่นใหเดือดรอนหรือไม 
ข) เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตน และแกผูอื่น 

  หลักเกณฑนี้อาจสรุปไดอีกแนวหน่ึง ดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑที่ใชตัดสิน แตมีขอท่ี

ตองทําความเขาใจกันไวกอนบางอยาง กลาวคือ  
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บทท่ี ๕ กรรม   ๒๗๓ 
 

  

 ๔. ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบกิจ หรือกิจการให เชน ทําเรื่องตรง

กับท่ีเขาตองการ ทํากิจตรงกับความถนัดความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑหรือ

เต็มอัตรา ไมใชทําครึ่งๆ กลางๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเรื่องกัน รูจักจดัทํา รูจักดําเนินการ  

สวน “วิบัติ” แปลงายๆ วาขอเสีย หรือจุดออน หมายถึงความบกพรองแหงองคประกอบตางๆ  ซึ่งไม

อํานวยแกการท่ีกรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล พูดส้ันๆ วา องคประกอบบกพรอง 

เปดชองใหกรรมช่ัว วิบัติ มี ๔ อยาง คือ 
๑. คติวิบัติ วิบัติแหงคติ หรือคติเสีย คือ เกิดอยูในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศ สภาพแวดลอมที่ไมเจริญ ไม

เหมาะ ไมเกื้อกูล ทางดําเนินชีวิตไมเอื้อ ถิ่นท่ีไปไมอํานวย 
๒. อุปธิวิบัติ วิบัติแหงรางกาย หรือรูปกายเสีย เชน รางกายพิกลพิการ ออนแอ ไมสวยงาม กิริยาทาทาง

นาเกลียด ไมชวนชม ตลอดจนสุขภาพไมดี เจ็บปวย มีโรคมาก 
๓. กาลวิบัติ วิบัติแหงกาล หรือกาลเสีย คือ เกิดอยูในยุคสมัยท่ีบานเมืองมีภัยพิบัติ ไมสงบเรียบรอย 

ผูปกครองไมดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มากดวยการเบียดเบียน ยกยองคนช่ัว บีบคั้นคนดี ตลอดจนทําอะไรไม

ถูกกาลเวลา ไมถูกจังหวะ 
๔. ปโยควิบัติ วิบัติแหงการประกอบ หรือกิจการเสีย เชน ฝกใฝในกิจการหรือเรื่องราวท่ีผิด ทําการไม

ตรงความถนัด ความสามารถ ใชความเพียรในเรื่องไมถูกตอง ทําการครึ่งๆ กลางๆ เปนตน  

คูที่ ๑  คติสมบัติ เชน เกิดอยูในถิ่นเจริญ มีบริการการศึกษาดี ทั้งท่ีสติปญญาและความขยันไมเทาไร 

แตก็ยังไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคนหนึ่ง ซึ่งมีสติปญญาและความขยันหมั่นเพียรดีกวา 

แตไปเกิดอยูในถิ่นปาดง หรือเชน ไปเกิดเปนเทวดา ถึงจะแยอยางไร ก็ยังสุขสบาย ไมเดือดรอน ไมอดอยาก  
 คติวิบัติ เชน มีพระพุทธเจาอุบัติตรัสสอนธรรม แตตัวไปเกิดอยูเสียในปาดง หรือในนรก ก็

หมดโอกาสไดฟงธรรม หรือมีสติปญญาดี แตไปเกิดเปนคนปาอยูในกาฬทวีป ก็ไมมีโอกาสไดเปนนักปราชญใน

วงการศิลปและศาสตรทั้งหลาย มีความรูความสามารถดี แตไปอยูในถิ่นหรือในชุมชนท่ีเขาไมเห็นคุณคาของ

ความรูความสามารถนั้น เขากับเขาไมได ถูกเหยียดหยามบีบคั้น อยูอยางเดือดรอน คนหนึ่งเปนท่ีรูจักกันวาเปน

คนดี แตไปอยูในตําแหนงฐานะหนาท่ีที่ไมเขากับสวนดีท่ีตัวมี กลายเปนตัวขัดถวงกิจการของสวนรวมน้ัน และ

ตนเองก็ไมเปนสุข (กรณีหลังนี้ อาจมีปโยควิบัติซ้ําดวย) ดังน้ีเปนตน
467 

คูที่ ๒  อุปธิสมบัติ เชน รูปรางสวยงาม นาช่ืนชม แมไปเกิดในตระกูลยากไร หรือถิ่นหางไกล รูปกาย

ชวยใหข้ึนมาสูฐานะและถิ่นท่ีมีเกียรติยศและความสุข  
 อุปธิวิบัติ เชน เกิดในถิ่นดี หรือในตระกูลมั่งคั่งสมบูรณ แตพิกลพิการงอยใบ ไมอาจไดรับ

เกียรติยศและความสุขความรื่นรมยท่ีพึงได  
คนสองคน มีคุณสมบัติอยางอื่นเสมอกัน คนหนึ่งรูปรางสงา สวยงาม อีกคนหนึ่งข้ีเหร หรือขี้โรค ใน

กรณีที่ถือรางกายเปนสวนประกอบดวย คนมีกายดีก็ไดรับผลไป แมในกรณีที่ไมถือกายเปนคุณสมบัติ ก็เปน

ธรรมดาของคนทั่วไปท่ีจะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนท่ีรูปวิบัติจะตองยอมรับความจริงท่ีเปนธรรมดาของ

ชาวโลกขอนี้ และตระหนักวา ผูท่ีมีจิตเท่ียงตรงไมเอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติรูปวิบัตินี้ ก็มีเฉพาะแตทานที่

ประกอบดวยคุณธรรมพิเศษยิ่งกวาคนท่ัวไป  
                                                 
467  คติสมบัติ คติวิบัติ อรรถกถาอธิบายเฉพาะในแงของภพภูมิที่ไปเกิด 



๒๗๔  พุทธธรรม 
 

คนที่มีรูปวิบัตินั้น เมื่อรูเชนนี้แลว ไมพึงเสียใจ จากนั้นจะไดเรงขวนขวายสรางเสริมคุณสมบัติสวนอื่นๆ 

ใหมีพิเศษยิ่งกวาปกติ ถาคนรูปกายดีใชความพยายามหน่ึงสวน คนมีอุปธิวิบัติอาจตองพยายามสองหรือสาม

สวน เปนตน ขอสําคัญ อยาทอแท ปจจัยท่ีหยอน ก็รู ที่เสริมได ก็เรงทํา ความรูกรรมจึงจะเกิดประโยชน  

คูที่ ๓  กาลสมบัติ เชน เปนคนซื่อสัตยสุจริต ทําส่ิงท่ีดีงาม มาเกิดอยูในยุคท่ีผูปกครองดี สังคมดี 

ยกยองเชิดชูคนดี คนผูนั้นก็มีเกียรติ มีความเจริญ หรือบานเมืองสงบสุข ผูมีสติปญญาเปนนักปราชญ ก็มี

โอกาสแสดงความรูความสามารถใหปรากฏและใหเปนประโยชน หรือในยุคสมัยหนึ่ง คนนิยมกาพยกลอนกัน

มาก คนเกงกาพยกลอนก็รุงเรืองเฟองฟู  
 กาลวิบัติ ก็ตรงขาม เชน ในยามสังคมเส่ือมจากศีลธรรม ผูปกครองไมประกอบดวยธรรม 

คนทําดีไมไดรับยกยอง หรืออาจถูกเบียดเบียนกดข่ี ประสบความเดือดรอน หรือยามบานเมืองปนปวนวุนวาย มี
ศึกสงคราม ไมมีใครสนใจคนทําความดีทางสันติ แมมีสติปญญาความสามารถ ก็ไมมีโอกาสสรางสรรคงานที่เปน
ประโยชน หรือในยุคท่ีสังคมนิยมดนตรีหยาบรอน ตนแมเชี่ยวชาญในดนตรีท่ีสงบเยือกเย็น แตไมไดรับความ

สนใจยกยอง เปนตน 

คูที่ ๔  ปโยคสมบัติ เชน ตนไมใชคนดีมีความสามารถจริง แตรูจักเขาหาคนควรเขาหา รูจักเล่ียงเรื่อง

ควรหลบ อะไรควรเสียยอมเสีย ทําใหตนเจริญกาวหนาไปได และความเสียหายบกพรองของตนไมปรากฏ หรือ

มีความสามารถในการปลอมแปลงเอกสาร เอาความสามารถนั้นมาใชทางดี เชนในงานพิสูจนหลักฐาน  
 ปโยควิบัติ เชน มีความรูความสามารถและคุณสมบัติอื่นดีหมด แตติดการพนัน จึงไมไดรับ

การคัดเลือกไปทํางาน หรือมีฝเทารวดเร็วมาก พอจะเปนนักกรีฑาชั้นเลิศ แตเอาความสามารถน้ันไปใชในการว่ิง

ฉกชิงทรัพยเขา หรือตนมีฝมือดีในทางชาง แตไปน่ังทํางานเสมียนท่ีไมถนัด เปนตน 

ผลในระดับท่ี ๓ นี้ สวนมากเปนเรื่องของโลกธรรม ซึ่งมีความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน แตก็เปน

เรื่องชั้นเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต จะกระทบกระท่ังหนักเบา ก็อยูท่ีวาจะมีความยึดติดถือม่ันมาก

นอยเพียงใด ถาไมยึดติด สามารถวางใจ ก็มีความสุขไดเสมอ หรืออยางนอยก็ทุกขไมมาก และผานเหตุการณไป

ไดดวยดี ดวยเหตุนี้ ทานจึงสอนใหมีปญญารูเทาทันธรรมดา ประกอบดวยสติ มิใหหลงใหลประมาทมัวเมา 

คราวสุขคราวได ก็ไมเหลิงลําพองเคล้ิมไป คราวทุกขคราวเสีย ก็ไมขุนมัวคลุมคล่ังปลอยตัวถลําลงในทางชั่วทาง
เสีย คอยผอนผันแกไขเหตุการณดวยสติปญญา  

เม่ือยังตองการโลกธรรมฝายดี คือที่ช่ืนชอบ เปนอิฏฐารมณ ก็กําหนดสมบัติวิบัติ ที่เปนกําลัง หรือเปน
จุดออนของตน และจัดสรรเลือกองคประกอบฝายสมบัติท่ีจัดเลือกได หลีกเวนวิบัติเสีย แลวพยายามเขาถึงผลดี

ที่มุงหมายดวยกรรมท่ีเปนกุศล ซึ่งมีผลมั่นคงและลึกซึ้งถึงชีวิตทุกระดับของตน ไมสรางผลดวยอกุศลกรรม 

และไมถือโอกาสยามสมบัติอํานวยไปประกอบการอกุศล เพราะสมบัติและวิบัติส่ีประการนั้นเปนของไมแนนอน 

เม่ือกาลโอกาสที่เอื้ออํานวยผานไป กรรมรายก็แสดงผล พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรม

เทาน้ัน คือถือเอาแตสวนท่ีดีงามไรโทษของหลักการท่ีกลาวมานี้  
โดยนัยนี้ ก็สรุปไดวา ถาจะทําการใด ในเม่ือมีองคประกอบของนิยามหลายฝายเขามาเกี่ยวของ อยาง

นอยก็พึงทําองคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี เปนสวนท่ียึดเอาไวไดอยางแนนอนมั่นใจแลวอยางหน่ึงกอน สวน

องคประกอบฝายนิยามอยางอื่น ก็พึงใชปญญาศึกษาพิจารณาเอามาใชเสริม เทาท่ีไมเปนโทษในแงของกรรม

นิยามตอไป หากปฏิบัติไดเชนน้ี ก็เรียกวา เปนผูรูจักถือเอาประโยชนจากกุศลกรรม และสมบัติวิบัติทั้งส่ี หรือ

รูจักใชท้ังกรรมนิยามและสมมตินิยามในทางท่ีเปนคุณ 
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บทท่ี ๕ กรรม   ๓๐๕ 
 

  

แคตามตัวอยางนี้ ก็มีสมมติท่ีส่ือไปถึงของจริงในธรรมชาติ และวินัยที่จัดระบบใหมนุษยไดประโยชน ทั้ง
จากสมมติและจากระบบปจจัยสัมพันธท่ีโยงลงไปถึงกฎแหงธรรมดามากมาย ยิ่งคนท่ีเก่ียวของมีปญญาเขาถึง
ธรรมชาติและธรรมดามากเทาใด ก็ยิ่งเห็นชําแรกเขาไปในระบบสัมพันธที่โยงตอไปกวางลึกมากขึ้นเทาน้ัน  

ดังนั้น ถาเปนมนุษยที่มีปญญา ทําการดวยความตระหนักรู มองเห็นความเปนไปของปจจัยสัมพันธ
ชัดเจน ก็ยิ่งทําการไดสัมฤทธ์ิผลอยางดี  

ถึงตรงน้ี ก็มองเห็นไดวา มี ๒ ระบบโยงกันอยู คือ 
๑. ระบบของธรรมชาติที่เปนไปตามธรรมดาหรือตามกฎธรรมชาติ มนุษยจะมีอยูหรือไม และจะรูถึงมัน

หรือไม มันก็มขีองมันอยูอยางนั้น ก็เปนของมันอยูเชนนั้น ระบบน้ี เรียกส้ันๆ วา “ธรรม” 
๒. ระบบของสมมติท่ีมนุษยผูฉลาดจัดตั้งวางข้ึน ใหเปนไปโดยสอดคลองท่ีจะใหหมูมนุษยท่ีเรียกวา

สังคม ไดสมประโยชนของตน จากธรรมชาติและจากกฎธรรมดาน้ัน เรียกส้ันๆ วา “วินัย” 
เปนอันวา มี ๒ ระบบ คือ ธรรม กับ วินัย และเห็นไดชัดวา ระบบสมมติแหงวินัยของมนุษย ตองตั้งอยู

บนฐานของธรรมท่ีเปนระบบแหงธรรมดาของธรรมชาติ จึงจะสมจริงและไดผล แลวพูดอีกดานหน่ึงวา ระบบ
สมมติแหงวินัยนั้น มนุษยจัดต้ังขึ้น ก็เพื่อใหตนไดประโยชนจากธรรมชาติที่เปนไปตามธรรมดาในระบบของธรรม
นั่นเอง 

พูดส้ันๆ วา วินัยต้ังอยูบนฐานของธรรม และวินัยก็เพื่อธรรม โดยธรรมเปนท้ังฐาน และเปนวัตถุประสงค
ของวินัย  

ถาพูดใหแคบลง และงายเขา ก็บอกวา กฎมนุษยตองอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ ตองสอดคลองกับกฎ
ธรรมชาติ จึงจะไดผลท่ีตองการจากกฎธรรมชาติ   

เม่ือมีความเขาใจพื้นฐานอยางน้ีแลว เห็นควรพูดถึงเร่ืองสําคัญบนพื้นฐานของความเขาใจน้ีไวสัก ๒ อยาง 
เร่ืองแรก ดังไดพูดแตตนวา สังคมมนุษยเปนไปไดดวยสมมติ หรือมติรวม คือ การรับรูยอมรับตกลง

กัน อันทําใหการติดตอส่ือสารดําเนินไปได และวินัยคือการจัดต้ังวางระบบการทั้งหลายของสังคมก็เปนไปได 
นี่คือการบอกชัดเจนอยูในตัววา สมมติที่ตกลงยอมรับรวมกันน้ัน ตองอาศัยความพรอมใจรวมกันลงตัว

เปนอยางหนึ่งอยางเดียวกัน ท่ีเรียกวาความ “สามัคคี” พูดงายๆ วา ในเรื่องของสังคมน้ี สมมติตั้งอยูไดดวย
สามัคคี ตั้งแตตกลงแลว ก็ยอมรับ รวมรู แลวก็รวมปฏิบัติตาม 

โดยนัยน้ี  สามัคคีจึงเปนฐานรองรับสมมติไว ถาไมมีสามัคคี สมมติก็อยูไมได อารยธรรมก็ส่ันคลอน 
เพราะสังคมมนุษยดําเนินไปไดดวยสมมติ และสามัคคีก็รองรบัสมมติไว โดยทําใหคนยอมรับตามสมมตินั้น  

ถาคนไมสามัคคีกัน ก็จะเกิดการไมยอมรับตามสมมติ เชน ไมยอมรับกรรมสิทธ์ิของผูอื่นหรือของคูกรณี
ที่ขัดแยงกัน ไมยอมรับสิทธิตางๆ ของคนพวกอื่นฝายอื่น ไมยอมรับกฎเกณฑกติกา ตลอดจนกฎหมาย จึงทําให
เกิดความสับสนวุนวายระสํ่าระสาย จนถึงอาจจะทําใหสังคมดํารงอยูไมได 

ในแงนี้ สามัคคีจึงเปนพื้นฐานของวินัย เปนหลักประกันของสมมติ เปนเคร่ืองรองรับและผนึกสังคมไว 
แตย่ิงกวาน้ันอีก เหนือข้ึนไปกวานั้น สามัคคีทําใหสังคมเกิดมีคุณประโยชนตามความหมายของมัน โดยทําให
บุคคลทั้งหลายในสังคมนั้นๆ เปนปจจัยเกื้อกูลหนุนกัน และเปนสภาพเอื้ออํานวยโอกาสแกทุกคนที่จะดํารงชีวิต
ของตนอยูดวยดี สามารถพัฒนาชีวิตของตนใหเขาถึงประโยชนสุขย่ิงข้ึนไป 
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บทท่ี ๕ กรรม   ๓๐๗ 
 

  

ถาสังฆะไมเจริญม่ันคง ก็จะไมเอื้อใหบุคคลเจริญพัฒนา เพราะฉะน้ัน จึงใหถือหลักการเรื่องเคารพสงฆ
ถือสงฆเปนใหญ คือสังฆคารวตา และหลักการเรื่องความสามัคคีเปนสําคัญ ตามหลักที่เรียกวา “สังฆสามัคคี” 
แปลวา ความพรอมเพรียงของสงฆ  

ถาสงฆไมมีความสามัคคีแลว สภาพชีวิตและระบบความเปนอยูก็จะไมเอื้อตอการพัฒนาของบุคคล 
เพราะฉะนั้นจึงตองมีความสามัคคี  

เรื่องสมมติพ่ึงพาความสามัคคี ขอวาไวเทาน้ีกอน และจะโยงกับเรื่องท่ีจะพูดตอไป 

เร่ืองท่ีสอง ดังไดกลาวแลววา วินัยต้ังอยูบนฐานของธรรม และเพื่อธรรม แตแยกออกเปนคนละระบบ 
เหมือนเปนเรื่องตางหากกัน ธรรม เปนเรื่องของความจริงแทในธรรมชาติ สวนวินัย เปนเรื่องสมมติของมนุษย  

พอถึงตอนนี้ พูดตอไปอีกวา วินัยใชสมมติมาจัดการหมุนธรรมได ถาพูดเปนสํานวนภาษามนุษยตาม
สมมตินั้น ก็บอกวา เราเอาวินัยมาบังคับธรรม หรือไมจําเปนตองรอธรรม ก็ได  

ขอใหดูตัวอยางขอพิจารณานี้วา คนทํากรรมช่ัว ฝายธรรมวามีกฎธรรมชาติเปนกฎแหงกรรม เขาจะไดรับ
ผลตามกรรมของเขา แตวินัยไมรอ วินัยที่เปนกฎมนุษย จึงต้ังกรรมสมมติขึ้นมา และนําผูกระทําความผิดเขามา
ในกลางท่ีประชุมและลงโทษ วินัยไมรอธรรม จึงไมรอกรรมตามธรรมชาติ วินัยจัดการทันที ดวยกรรมสมมติ โดย
ใชกฎมนุษย 

พรอมกันนี้ ก็มีคําทักทวงติงเตือนชาวพุทธอีกดวยวา ในเรื่องอยางน้ี ยังมีชาวพุทธท่ีวางทาทีไมถูกตอง 
บางคนถึงกับพูดวา ใครทํากรรมชั่ว เราไมตองทําอะไร เด๋ียวเขาก็ตองรับผลกรรมของเขาเอง คนท่ีมองอยางน้ี
แสดงวาพลาดแลว ยังมองไมถึงความจริง หรือมองไมตลอดสาย ยังไมเขาถึงวินัย ยังไมทั่วถึงธรรม 

ทําไมจึงพูดอยางนั้น ขอใหมองดูความเปนจริง พิจารณาเหตุผลใหชัดเจน  
ท่ีบอกวา มีระบบธรรมชาติของธรรม กับระบบสมมติของวินัย แยกเปน ๒ ระบบน้ัน พอพูดกันไปๆ บาง

ทีก็ชักเพลินเห็นไปวามี ๒ ระบบแยกตางหากกันจริงๆ เหมือนอยางท่ีแยกวาเปนโลกของธรรมชาติ กับโลกของ
มนุษย (คือสังคม) แตความจริง ที่แยกอยางนั้นก็เพื่อความสะดวกในการพิจารณาเรื่องราวตางๆ เทาน้ัน จึงตอง
เตือนกันวา ระวังอยาหลงเห็นเปนความจริงจบไปช้ันเดียวแคนั้น 

เม่ือมองกวางออกไป มองใหครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางจริงๆ ก็เห็นอยูชัดๆ วา มนุษยนี้เอง ตัวคนนี้เอง ก็
เปนธรรมชาติอยางหน่ึง หรือเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน เรื่องอะไรๆ ของมนุษย และไมวามนุษยจะ
ทําอะไรๆ ในท่ีสุดก็ถึงกับธรรมชาติ ไปเปนธรรมชาติอยูดี 

อยางท่ีทานแยกใหวา การกระทําของมนุษย เรื่องท่ีคนทําอะไรๆ เปนไปตามกฎแหงกรรม เรียกวากรรม
นิยาม เหมือนเปนกฎอื่นตางหากไป แตท่ีจริง กรรมนิยามนั้นก็คือกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปนสวนหนึ่งของกฎ
ธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีวามาแลว เพียงแตแยกออกมาพูดตางหากเพ่ือใหชัดเจนเปน
ดานๆ กันไป 

ดังนั้น ที่วา ธรรม กับวินัย เปน ๒ ระบบน้ัน แทจริง ก็แยกเพื่อความสะดวกในการพิจารณาเรื่องราวให
เปนข้ันเปนตอน พอมองกวางออกไปใหคลุมท้ังหมดท้ังส้ิน ระบบของวินัยก็เชื่อมกลืนเขาไปในธรรมท่ีเปนระบบ
ใหญอันเดียว 

ถึงตอนน้ี ก็ตองถามวา แยกท่ีไหนอยางไร และเช่ือมท่ีไหนอยางไร  
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๓๒๘  พุทธธรรม 
 
กระบวนธรรมดับทุกข หรือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 
ก. วงจรยาว 

การแกปญหาตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องใหญโต หรือเล็กนอยเพียงใดก็ตาม ตองมีความรูจริงหรือความ

เขาใจเปนจุดเริ่มตน จึงจะแกปญหาไดสําเร็จ มิฉะนั้น ปญหาอาจยุงเหยิงสับสนหรือขยายตัวรายแรงย่ิงข้ึน การ

แกปญหาทั่วๆ ไปของชีวิตแตละเรื่องๆ ก็ตองรูเขาใจตัวปญหาและกระบวนการกอเกิดของมันเปนเรื่องๆ ไป จึง

จะแกไขอยางไดผล  
ย่ิงเม่ือตองการแกปญหาขั้นพื้นฐานของชีวิต หรือปญหาของตัวชีวิตเอง โดยจะทําชีวิตใหเปนชีวิตท่ีไมมี

ปญหา หรือใหเปนอยูอยางไรทุกขกันทีเดียว ก็ตองรูเขาใจสภาพของชีวิตที่มีทุกข และเหตุปจจัยที่ทําใหชีวิตเกิดเปน
ทุกขข้ึน พูดอีกอยางหน่ึงวา ตองรูเขาใจสภาพความจริงท่ีจะชวยใหทําลายกระบวนการกอเกิดทุกขของชีวิตลงได  

โดยนัยน้ี ความไมรู หรือความหลงผิดเพราะไมรูจริง จึงเปนตัวการกอปญหา และทําใหการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ซึ่งมุงเพื่อแกปญหาหรือหลุดรอดจากทุกข กลายเปนการเพิ่มพูนปญหา สะสมทุกขยิ่งข้ึน ในทางตรง

ขาม ความรู หรือความเขาใจตามเปนจริง จึงเปนแกนนําของการแกปญหาหรือดับทุกขทุกอยาง  
ในกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร วาดวยการกอเกิดทุกข ท่ีแสดงมาแลว เริ่มตนดวยอวิชชา 

ดังท่ีเขียนใหเห็นงาย ตอไปน้ี 

อวิชชา→ สังขาร→ วิญญาณ→ นามรูป→ สฬายตนะ→ ผัสสะ→ เวทนา→ ตัณหา→   

อุปาทาน→ ภพ→ ชาติ→ ชรามรณะ + โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 

ในกระบวนธรรมตรงขาม คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร วาดวยการดับทุกข เริ่มตนดวย ดับอวิชชา

หรือไมมีอวิชชา หรือ ปราศจากความไมรู คือมีความรู ดังน้ี 

อวิชชาดับ→ สังขารดับ→ วิญญาณดับ→ นามรูปดับ→ สฬายตนะดับ→ ผัสสะดับ→ เวทนาดับ→ 

ตัณหาดับ→ อุปาทานดับ→ ภพดับ→ ชาติดับ→ ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ = ทุกขนิโรธ 

มีขอที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ คือคําวา “นิโรธ” ซึ่งแปลวา ดับ มิใชหมายความเพียงวา ส่ิงใดส่ิง
หนึ่งเกิดข้ึนมาแลว จึงทําใหมันดับไปหมดไปเทานั้น แตหมายความกวางขวางรวมไปถึงการท่ีส่ิงน้ันๆ ไมเกิดขึ้น 

ไมทําหนาท่ี ไมปรากฏขึ้นมา ถูกปดกั้น ระงับเสีย หรือทําใหสงบเย็น ใหหมดพิษสง ก็ได ดังน้ัน คําวา 

ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร จึงไมไดหมายถึงเพียงกระบวนการท่ีจะดับทุกข ซึ่งเกิดขึ้นแลวเทาน้ัน แตหมายถึง

กระบวนธรรมท่ีปดกั้นทุกข กระบวนธรรมที่ไมมีทุกขเกิดข้ึน หรือกระบวนธรรมท่ีทําใหไมมีปญหาเกิดข้ึนเลย ก็

ได และคําวา อวิชชาดับ ก็มิใชหมายเพียงดับความไมรู ท่ีเกิดขึ้นแลว แตหมายถึงอวิชชาไมเกิดข้ึน ภาวะ

ปราศจากอวิชชา หรือปราศจากความไมรู ไดแกมีความรู หรือมีวิชชานั่นเอง  
รายละเอียดอยางอื่นท้ังหมด พึงทราบตามแนวที่ไดบรรยายแลวในเรื่องปฏิจจสมุปบาท คือบทวาดวย 

“ชีวิตเปนไปอยางไร ?” 
กระบวนธรรมทั้งฝายกอเกิดทุกข และฝายดับทุกข อยางท่ีเขียนแสดงไวนี้ เปนวงจรแบบเต็มรูป หรือ

วงจรยาว คือมีองคธรรมท่ีเปนปจจัยครบท้ัง ๑๒ หัวขอ และทําหนาท่ีสัมพันธสืบทอดตอเนื่องเรียงกันไป

ตามลําดับจนครบทุกหัวขอ  



บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๒๙ 
 

  

แตความจริง การแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร หรือกระบวนธรรมกอเกิดทุกข ไมจําเปนตองแสดง

ตลอดสายครบทุกหัวขอตามลําดับอยางนี้เสมอไป ในบาลีปรากฏวา พระพุทธเจาทรงแสดงยักเยื้องเปนแบบอื่นก็

มี สุดแตวาจุดของปญหาจะต้ังตนท่ีไหน หรือทรงมุงยํ้าเนนขอใดแงใด
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อยางไรก็ตาม กลาวโดยสรุป ไมวาจะทรงแสดงกระบวนธรรมฝายกอเกิดทุกขเปนแบบใดก็ตาม ในฝาย

ดับทุกข กระบวนธรรมมีหลักทั่วไปแบบเดียวกัน คือ ต้ังตนแตดับอวิชชา ไปตามลําดับ 

ข. วงจรสั้น 
ในทางปฏิบัติ บางครั้งพระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนธรรมตามสภาพความเปนไปในชีวิตประจําวัน 

ชนิดท่ีจะมองเห็นและเขาใจกันไดงายๆ  ในกรณีเชนน้ี  กระบวนธรรมฝายกอเกิดทุกข  หรือปฏิจจสมุปบาท 

สมุทยวาร จะเริ่มตนที่การรับรูทางอายตนะท้ัง ๖ แลวแลนตอไปทางขางปลายตลอดสาย จนถึงชรามรณะ โสกะ 

ฯลฯ อุปายาส ละชวงตนของกระบวนธรรมต้ังแตอวิชชาเปนตนมา ไวในฐานใหเขาใจวามีแฝงอยูดวยพรอมในตัว 

สวนกระบวนธรรมฝายดับทุกข หรือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ก็จะต้ังตนท่ีดับตัณหาเปนตนไป คือต้ังตนหลังจาก

รับรูและเกิดเวทนาแลว ไมยอนไปพูดถึงการดับอวิชชาเปนตนในชวงแรกเลย ดังจะเห็นไดจากบาลีท่ียกมาเปน

ตัวอยาง ดังน้ี 
แสดงสมุทยวารกอน แหงหน่ึงวา:  

“ภิกษุทั้งหลาย เด็กนั้นเติบโตขึ้น อินทรีย์แก่กล้า เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ให้
เขาปรนเปรอด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงสัมผัสกาย) ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ ที่มีลักษณะน่ารัก เย้ายวน ชวนกําหนัด ชวนรักใคร่; เด็กนั้น เห็นรูปด้วยตา...ฟังเสียง
ด้วยหู...รู้กลิ่นด้วยจมูก...ลิ้มรสด้วยลิ้น...ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย...รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว 
ย่อมติดใจในรูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ ที่มีลักษณะน่ารัก ย่อมขัดใจในรูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ 
ที่มีลักษณะไม่น่ารัก เด็กนั้นอยู่โดยปราศจากสติกํากับตัว และมีจิตด้อย (จิตใจไมเจริญเติบโต) 
ไม่รู้ชัดตามเป็นจริงซึ่งเจโตวิมุตติ (ภาวะเปนอิสระปลอดพนของจิตใจ) ปัญญาวิมุตติ (ภาวะเปน
อิสระปลอดพนดวยปญญา) อันเป็นท่ีบาปอกุศลธรรมทั้งหลายดับไปไม่เหลือ.  

                                                 
538  ตามที่ศึกษาสืบกันมา สรุปการแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร เปน ๔ แบบ คือ 

๑)  ชักตนไปหาปลาย (แบบธรรมดา): อวิชชา → สังขาร → วิญญาณ → นามรูป → สฬายตนะ → ผัสสะ → เวทนา → 

ตัณหา → อุปาทาน → ภพ → ชาติ → ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส (เชน สํ.นิ.๑๖/๒-๓/๑-๒) 
๒) ชักปลายมาหาตน: ชรามรณะ (ทุกข) ← ชาติ ← ภพ ← อุปาทาน ← ตัณหา ← เวทนา ← ผัสสะ ← สฬายตนะ ← นาม

รูป ← วิญญาณ ← สังขาร ← อวิชชา (ม.มู.๑๒/๔๔๗/๔๘๐) 
๓)  ชักจากกลางยอนมาตน: อาหาร ๔ ←  ตัณหา ← เวทนา ← ผัสสะ ← สฬายตนะ ← นามรูป ← วิญญาณ ← สังขาร ← 

อวิชชา (สํ.นิ.๑๖/๒๘/๑๔) 
๔)  ชักจากกลางไปหาปลาย: (สฬายตะ → ผัสสะ → ) เวทนา → (ตัณหา) → อุปาทาน → ภพ → ชาติ → ชรามรณะ + โสกะ 

ฯลฯ อุปายาส (ม.มู.๑๒/๔๕๓/๔๘๘) 
สําหรับ ๓ แบบแรก เวลาแสดงฝายนิโรธวาร จะแสดงแบบวงจรยาวเต็มรูป ถึงอวิชชา แตสําหรับแบบที่ ๔ แสดงนิโรธวาร

แบบวงจรส้ัน เหมือนที่กลาวในเน้ือเรื่อง ขอ ข. ท่ีจะกลาวตอไป 
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๓๓๒  พุทธธรรม 
 

สวนในฝายดับทุกข เมื่อเสวยเวทนาแลว ไมเกิดตัณหา ก็เพราะมีความรูเทาทันสภาวะสังขารของส่ิงท่ี

เสพเสวย คือมีวิชชารองเปนพื้นอยู จึงทําการรับรูชนิดที่ไมประกอบดวยอวิชชา เมื่อไมมีอวิชชาสัมผัส เวทนาที่

เกิดข้ึนก็ไมนําไปสูตัณหา ดังน้ัน ที่วาตัณหาดับ จึงบงถึงอวิชชาดับอยูแลวในตัว พูดอีกนัยหนึ่งวา เปนการดับ

อวิชชาท่ีแสดงอยางออม โดยยกการดับตัณหาขึ้นชูเปนตัวเดน (เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาแสดงในคําจํากัดความ

อยางส้ันของอริยสัจขอที่ ๒ และ ๓ วา ตัณหาเปนเหตุเกิดแหงทุกข และดับทุกขไดดวยการดับตัณหา) การท่ีทรง

แสดงแบบนี้ ก็เพื่อใหเห็นภาพในทางปฏิบัติงายข้ึน และเห็นทางท่ีจะนําเอาไปใชประโยชนชัดเจนยิ่งขึ้น 
เทาท่ีกลาวมาถึงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ท้ังแบบวงจรยาวและวงจรส้ัน สรุปวา หลักการสําคัญของการ

ดับทุกข คือการตัดวงจรใหขาด วงจรน้ีตามปกติตัดไดท่ีหัวเง่ือน หรือข้ัว ๒ แหง ไดแก ท่ีขั้วใหญ คืออวิชชา และ
ที่ข้ัวรอง คือตัณหา แตไมวาจะตัดท่ีขั้วใด ก็ตองใหขาดถึงอวิชชาดวย การตัดวงจรจึงมี ๒ อยาง คือ ตัดโดยตรงท่ี
อวิชชา และตัดโดยออมที่ตัณหา   

เม่ือวงจรขาด กระบวนธรรมสังสารวัฏฏส้ินสุดลง เขาสูวิวัฏฏ ก็จะบรรลุภาวะแหงความดับทุกข เปนผูมี
ชัยตอปญหาชีวิต เปนอยูอยางไรโสกะ ปริเทวะ เปนตน มีความสุขท่ีแทจริง เรียกวา เขาถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ 

สันติ หรือนิพพาน อันเปนประโยชนสูงสุดท่ีมนุษยควรจะได คุมคากับการท่ีไดเกิดมามีชีวิต 

ภาวะแหงนิพพาน 

เม่ือสังสารวัฏฏ
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 หายไป ก็กลายเปนวิวัฏฏ
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 ข้ึนเองทันที เปนของเสร็จพรอมอยูในตัว ไมตองเดินทาง

ออกจากสังสารวัฏฏท่ีแหงหน่ึง ไปสูวิวัฏฏอีกแหงหน่ึง เวนแตจะเปนการพูดในเชิงภาพพจน หรืออุปมา เม่ือ

อวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนที่พรอมกัน จะพูดใหมั่นเขาอีกก็วา การดับอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานนั่นแหละ คือนิพพาน   
ตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ กําบังปญญา และเปน

ตัวชักใยนําเอากิเลสตางๆ ใหไหลเขามาสูจิตใจ ทําใจใหไหว ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหฝาหมอง ทําใหมองเห็นส่ิง

ตางๆ ไมชัดบาง ใหบิดเบือนไปเสียบาง ตลอดจนถวงดึงเหน่ียวรั้งไว ใหวนเวียนติดตังของขัดและคับแคบอยูกับ
เครื่องผูกมัดหนวงเหน่ียวชนิดตางๆ  

เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทานน้ัน ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา เปนวิชชาสวางแจงขึ้น มองเห็นส่ิงท้ังหลาย 
กลาวคือโลกและชีวิต ถูกตองชัดเจน ตามท่ีมันเปนของมัน ไมใชตามท่ีอยากใหมันเปน หรือตามอิทธิพลของส่ิง

เคลือบแฝงกําบัง การมองเห็น การรับรูตอโลกและชีวิต ก็จะเปล่ียนไป ความรูสึกและทาทีตอส่ิงตางๆ ก็จะ

เปล่ียนไป ยังผลใหบุคลิกภาพเปล่ียนไปดวย  
ส่ิงท่ีปรากฏอยู แตไมเคยรู ไมเคยเห็น หรือแมแตนึกถึง เพราะถูกปดกั้นคลุมบังเงาไว หรือเพราะมัว

สาละวนเพลินอยูกับส่ิงอื่น ก็ไดรูไดเห็นข้ึน เกิดเปนความรูเห็นใหมๆ จิตใจเปดเผย กวางขวาง ไมมีประมาณ 
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บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๕๕ 
 

  

๑. ภาวิตกาย: มีกายที่ไดพัฒนาแลว 

ดังไดกลาวแลววา ถึงแมในพระไตรปฎกจะมีพุทธพจนที่ตรัสถึงภาวิตกาย เปนตน หลายแหง แตไมมี

คําอธิบาย เหมือนวาผูฟงรูเขาใจอยูแลว แตบางครั้ง มีคนภายนอก โดยเฉพาะพวกเดียรถียนิครนถยกเรื่องน้ี

ข้ึนมาพดูตามความเขาใจของเขา จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสอธิบาย 
ในพระสูตรช่ือวามหาสัจจกสูตร มีเรื่องท่ีเปนเหตุปรารภทํานองน้ี จึงขอยกมาเลาเปนตัวอยาง และใน

พระสูตรนี้ มีเฉพาะภาวิตกาย มากับภาวิตจิต (เพราะฝายท่ียกเร่ืองข้ึนมา พูดเฉพาะ ๒ ภาวิตนี้) 
เรื่องมีวา เชาวันหน่ึง สัจจกะ นิครนถบุตร ผูมีช่ือเสียงเดนดังมาก (เปนอาจารยสอนบุตรหลานของเจา

ลิจฉวี แหงแควนวัชชี อรรถกถานิยมเรียกวาสัจจกนิครนถ) เดินมาท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ไดพบและสนทนา

กับพระพุทธเจา เขาเริ่มตนโดยยกเอาเร่ืองกายภาวนา (การพัฒนากาย) และจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ขึ้นมา

พูด และกราบทูลพระพุทธเจาวา ตามความคิดเห็นของเขา เหลาสาวกของพระองคเอาแตขะมักเขมนประกอบ

จิตตภาวนา แตไมประกอบกายภาวนา (เอาแตพัฒนาจิต ไมพัฒนากาย) 
การท่ีสัจจกนิครนถแสดงทัศนะขึ้นมาอยางนี้ อรรถกถาบอกภูมิหลังวา เพราะเขาเห็นพระภิกษุพากัน

หลีกเรนอยูในท่ีสงบ ไมมีการทรมานรางกาย เม่ือเขาแสดงความเห็นออกมาอยางน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา 

แลวตามท่ีเขาเรียนรูมา กายภาวนา (การพัฒนากาย) คืออยางไร สัจจกนิครนถก็ยกตัวอยางการบําเพ็ญตบะถือ

พรตตางๆ ในการทรมานรางกาย (อัตตกิลมถานุโยค) วานั่นแหละคือ กายภาวนา  
พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา แลวจิตตภาวนาละ เขาเรียนรูมาวาเปนอยางไร ตรงน้ี สัจจกนิครนถไม

สามารถอธิบายได พระพุทธเจาจึงตรัสวา แมแตกายภาวนาท่ีเขาบอกมากอนนั้น ก็ไมใชกายภาวนาหรือการ

พัฒนากายในแบบแผนของอารยชน (อริยวินัย) นี่แมแตกายภาวนาเขายังไมรู แลวเขาจะรูจักจิตตภาวนาไดจากที่

ไหน จากนั้น จึงตรัสบอกใหสัจจกนิครนถฟงคําท่ีจะทรงอธิบายวา อยางไรไมเปนภาวิตกาย ไมเปนภาวิตจิต และ

อยางไรจึงจะเปนภาวิตกาย อยางไรจึงจะเปนภาวิตจิต ดังจะยกความตอนท่ีเปนสาระสําคัญมาดู 

“แน่ะอัคคิเวสสนะ (ช่ือโคตร/นามสกุลของสัจจกนิครนถ) อย่างไรจึงจะเป็นภาวิตกาย และ
เป็นภาวิตจิต? อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผู้ได้เรียนสดับ มีสุขเวทนาเกิดขึ้น ถึงจะได้สัมผัสกับสุข
เวทนา เขาก็ไม่ติดใคร่ใฝ่กระสันในสุข ไม่ถึงความเป็นผู้ติดใคร่ใฝ่กระสันในสุขเวทนา (ครั้น) สุข
เวทนานั้นดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป มีทุกขเวทนาเกิดขึ้น เขาสัมผัสกับทุกขเวทนาเข้าแล้ว ก็
ไม่เศร้าโศก ไม่ฟูมฟาย ไม่รําพัน ไม่ครํ่าครวญ ไม่ตีอก ไม่ถึงความฟั่นเฟือนเลือนหลง  

“อย่างน้ีแหละ อัคคิเวสสนะ เพราะเหตุที่ได้พัฒนากายแล้ว สุขเวทนานั้น ถึงแม้เกิดขึ้น ก็
หาได้ครอบงําจิตตั้งอยู่ไม่, เพราะเหตุที่ได้พัฒนาจิตแล้ว ทุกขเวทนา ถึงแม้เกิดขึ้น ก็หาได้
ครอบงําจิตต้ังอยู่ไม่.  

“นี่แน่ะอัคคิเวสสนะ สําหรับอริยสาวกผู้หนึ่งผู้ใด สุขเวทนาถึงแม้เกิดขึ้น ก็ไม่ครอบงําจิต
ตั้งอยู่ เพราะเหตุที่ได้พัฒนากายแล้ว, ทุกขเวทนาถึงแม้เกิดขึ้น ก็ไม่ครอบงําจิตตั้งอยู่ เพราะ
เหตุที่ได้พัฒนาจิตแล้ว, ครบทั้งสองข้าง อย่างนี้แล อัคคิเวสสนะ บุคคลจึงเป็นภาวิตกาย และ
เป็นภาวิตจิต.”589 

                                                 
589  ม.มู.๑๒/๔๐๕/๔๓๗; อรรถกถาอธิบายวา ในท่ีนี้ กายภาวนา เปนวิปสสนา,  จิตตภาวนา เปนสมาธิ คือสมถะ (ม.อ.๒/๑๙๒) 
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๓๖๒  พุทธธรรม 
 

๒. ภาวิตศีล: มีศีลที่ไดพัฒนาแลว 

ในดานความประพฤติทั่วไป ท่ีเรียกวา “ศีล” มีคํากลาวแสดงลักษณะของผูบรรลุนิพพานแลว ไมสู

บอยครั้งนัก ท้ังนี้ เพราะตามหลัก ศีลเปนสิกขา หรือการศึกษาขั้นตน พระอริยบุคคลยอมเปนผูมีศีลสมบูรณ

แลวตั้งแตช้ันโสดาบัน
601

 และเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ท่ีผูเขาถึงนิพพานบรรลุ ก็เปนภาวะท่ีทําใหความทุศีล 

หรือความประพฤติเสียหาย ไมมีเหลือตอไป
602

   
โดยนัยดังกลาวมา ขอท่ีควรพิจารณา ณ ท่ีนี้ จึงเหลือจํากัดเพียงขอที่วา พระอรหันตดําเนินชีวิตอยางไร 

ทํากิจกรรมหรือประกอบกิจการงานอะไร ในรูปลักษณะอยางไร 
ประการแรก พระอรหันตเปนผูดับกรรม

603
 หรือส้ินกรรม

604
 การกระทําของทานไมเปนกรรมอีกตอไป 

ในคัมภีรฝายอภิธรรม มีคําเรียกการกระทําของทานวาเปน “กิริยา”
605

  
ท่ีวา “ดับกรรม” นั้น หมายถึงไมกระทําการตางๆ โดยมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงํา หรือชักจูงใจ 

แตทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล เลิกทําการอยางปุถุชน เปล่ียนเปนทําอยางอริยชน คือ 

ไมทําการดวยความยึดม่ันในความดีความช่ัวท่ีเกี่ยวกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉัน ที่จะใหฉันไดเปน

อยางนั้นอยางนี้ ไมมีความปรารถนาเพื่อตัวตนเคลือบแฝงอยู ไมวาในรูปท่ีหยาบหรือละเอียด แมแตความภูมิ

พองอยูภายในวานั่นเปนความดีของฉัน หรือวาฉันไดทําความดี เปนตน ทําไปตามวัตถุประสงคของกิจน้ันๆ ตาม

เหตุผลของเร่ืองนั้นๆ ตามท่ีมันควรจะเปนของมันลวนๆ จึงเปนการกระทําขั้นท่ีลอยพนเหนือกรรมดีข้ึนไปอีก 

สวนกรรมช่ัวเปนอันไมตองพูดถึง เพราะหมดโลภะ โทสะ โมหะ ท่ีจะเปนเหตุปจจัยใหทําความชั่วเสียแลว
606 

อยางไรก็ดี บางคราวมีผูต้ังขอสงสัยวา ตามปกติ คนเราจะทําอะไรได จะตองมีแรงจูงใจในการกระทํา 

และแกนสําคัญของแรงจูงใจท้ังหลายก็คือ ความปรารถนา ความตองการ ซึ่งควรจะรวมอยูในคําวา “ตัณหา” เม่ือ

ผูบรรลุนิพพานละตัณหาเสียแลว ก็หมดแรงจูงใจ จะทําการตางๆ ไดอยางไร คงจะกลายเปนคนอยูนิ่งเฉย ไมทํา

อะไรเลย แมจะไมทําความชั่วก็จริง แตก็ไมทําความดีอะไรดวย ก็คงไมมีประโยชนอะไร   
ในท่ีนี้ คําตอบข้ันตนอยางงายๆ มีวา มิใชแตความอยากความปรารถนาเทาน้ันท่ีเปนแรงจูงใจ แมความ

คํานึงเหตุผลก็เปนแรงจูงใจไดเชนกัน ดังจะเห็นไดในปุถุชน เมื่อจะทําการบางอยาง บางคราวมีการตอสูกัน

ภายในจิตใจระหวางพลังสองฝาย คือ ระหวางความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว กับความรูเหตุรูผลรูดีรูช่ัว 

บางคราวเขาก็ทําตามความอยากได บางคราวเขาก็ทําตามเหตุผล  
พิจารณาลึกลงไปอีกชั้นหน่ึง ชีวิตเปนอยูไดดวยอาศัยพลังท่ีทําใหมันเปนชีวิต คือ มีความเคล่ือนไหว

ขยับขยายตัว ถาไมมีองคประกอบอยางอื่นเขามาเกี่ยวของ ชีวิตจะเคล่ือนไหวไปตามทางที่ความรูบอกให แต

เพราะขาดความรู หรือความรูไมเพียงพอ ตัณหาจะไดโอกาสเขามาบิดเบือนหรือบงการความเคล่ือนไหวของชีวิต

ไมเฉพาะบงการใหทําเทาน้ัน บางครั้งเม่ือความรูบอกใหแลววา ควรกระทํา แตตัณหาในรูปของความเกียจคราน

                                                 
601  เชน องฺ.นวก.๒๓/๒๑๖/๓๙๔; อภิ.ปุ.๓๖/๑๐๑/๑๗๘ 

602  องฺ.ทสก.๒๔/๗๕/๑๔๙ 

603  นัย สํ.สฬ.๑๘/๒๒๙/๑๖๖ (เทียบ องฺ.ติก.๒๐/๕๕๑/๓๓๙; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๕) 

604  นัย ที.ปา.๑๑/๒๕๖/๒๔๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๓๓/๓๑๔ 
605  เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๖๕/๒๖๐ 

606  ดู ตอนวาดวยมัชฌิมาปฏิปทา ประกอบ. 
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บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๗๑ 
 

  

๓. ภาวิตจิต: มีจิตที่ไดพัฒนาแลว 

ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเปนพื้นฐาน คือ ความเปนอิสระ หรือเรียกตามคําพระวาความหลุดพน ภาวะนี้เปน

ผลสืบเน่ืองจากปญญา คือ เม่ือเห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ทาน

มักกลาวบรรยายการเขาถึงภาวะน้ีวา   

“จิตท่ีปัญญาบ่มงอมแล้ว ย่อมหลุดพ้น จากอาสวะท้ังหลาย”640 หรือ 
“เมื่อเธอรู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากกามาสวะ จิตย่อมหลุดพ้น แม้

จากภวาสวะ จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากอวิชชาสวะ”641 

ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ ในเม่ือไมถูกกิเลสครอบงํา ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณที่

เยายวนหรือยั่วยุ อยางท่ีทานเรียกวา อารมณเปนท่ีต้ังของราคะหรือโลภะ โทสะ และโมหะ642
 เพราะจิตปราศจาก

ราคะ โทสะ โมหะแลว   
ย่ิงกวานั้น ยังมีผลสืบเน่ืองจากความปราศจากราคะ โทสะ โมหะตอไปอีก คือ ทําใหไมมีความ

หวาดเสียว สะดุง สะทาน หว่ันไหว
643

   
นอกจากไมมีเหตุท่ีจะใหทําความช่ัวเสียหายที่รายแรงแลว ยังมีหลักประกันความสุจริตใจในการทํางาน

ดวย
644
สามารถเปนนายของอารมณ ถึงขั้นท่ีเรียกวา เปนผูอบรมเจริญอินทรียแลว (มีอินทรียภาวนา) คือ เมื่อ

รับรูอารมณ เชน รูป เสียง กล่ิน รส เปนตน เกิดความรูตามปกติขึ้นมาวา ของนาชอบใจ ไมนาชอบใจ หรือเปน

กลางๆ ก็ตาม ก็สามารถบังคับสัญญาของตนได ใหเห็นของปฏิกูล เปนไมปฏิกูล เห็นของไมปฏิกูล เปนปฏิกูล 

เปนตน ตลอดจนจะสลัดท้ังปฏิกูลและไมปฏิกูล วางใจเฉยเปนกลาง อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ ก็ทําไดตาม

ตองการ
645

 ดังท่ีกลาวแลวในหลักเก่ียวกับภาวิตินทรีย ในดานของภาวิตกาย เปนผูมีสติควบคุมตนได เรียกวา

เปนคนที่ฝกแลว
646

 หรือผูชนะตนเอง ซึ่งเปนยอดของผูชนะสงคราม
647

  
พรอมกันนั้นก็มีจิตหนักแนน มั่นคง ไมหว่ันไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณอนิฏฐารมณ  เหมือนภูเขา

หินใหญ ไมหว่ันไหวดวยแรงลม
648

 หรือเหมือนผืนแผนดินเปนตน ท่ีรองรับทุกส่ิง ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บตอใคร 

ไมวาจะท้ิงของดีของเสียของสะอาดไมสะอาดหรือไมวาอะไรลงไป
649

  
อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระ คือ ความไมติดในส่ิงตางๆ ซึ่งทานมักเปรียบกับใบบัวท่ีไมติด

ไมเปยกน้ํา และดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม แตสะอาดงามบริสุทธ์ิ ไมเปอนโคลน
650

 เริ่มตนแตไมติดในกาม ไมติด

ในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลังหวังอนาคต ดังบาลีวา  
                                                 
640  ที.ม.๑๐/๗๖/๙๖; ๘๘/๑๐๘; ๑๑๑/๑๔๓ 
641  วินย.๑/๓/๙; ที.สี.๙/๑๓๘/๑๑๑; ม.มู.๑๒/๕๐/๔๐; ๓๓๘/๓๔๗; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๑๑; องฺ.อฏก.๒๓/๑๐๑/๑๘๑; ฯลฯ ฯลฯ 
642  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๗/๑๖๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๘/๒๙๕ 
643  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๗/๑๖๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๘/๒๙๕ 
644

  ม.ม.๑๓/๖๕๗/๖๐๓ 
645

 ม.อุ.๑๔/๘๖๓/๕๔๖ 
646

 ขุ.สุ.๒๕/๓๓๑/๓๙๘; ๓๖๖/๔๒๙; ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗ 
647

 ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๘ 
648
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บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๗๗ 
 

  

๔. ภาวิตปญญา: มีปญญาที่ไดพัฒนาแลว  

ลักษณะสําคัญท่ีเปนพ้ืนฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ

เห็นตามเปนจริง เริ่มตนต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะ ดัวยจิตใจท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหว่ันไหว ไม
ถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ต้ังแตตนจน

ตลอดสาย ไมถูกความติดพัน ความของขัดขุนมัว หรือความกระทบกระแทกท่ีเน่ืองจากอารมณนั้นฉุดรั้งหรือ

สะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน  
ทั้งน้ี ตางจากปุถุชนท่ี เม่ือรับรูอารมณใด ก็มักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงที่กระทบความชอบใจไมชอบใจ 

แลวเกาะเกี่ยวพัวพันอยูตรงน้ัน สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงผันพิสดารข้ึนตรงนั้น แลวไถลหรือเขวออกไปจาก

ทางแหงความเปนจริง เกิดความรู ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน คือรูเห็นไปตามอํานาจกิเลสท่ีปรุงแตง ไมรูเห็นตาม

ความเปนไปของส่ิงน้ันๆ เรื่องน้ันๆ เชน เรื่องราวมีสาระอยางเดียวกัน คนหน่ึงมาพูดโดยเสริมคําเยิรยอผูฟง 

ประกอบเขาดวย ผูฟงนั้นเห็นคลอยไปตาม แตอีกคนหนึ่งมาพูดโดยไมเสริมแตงเลย ผูฟงเดียวกันน้ันกลับไม

เห็นชอบดวย หรือขอความอยางเดียวกัน คนท่ีผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด ผูฟงชมวาถูกตองเห็นดีเห็นงามไป

ตาม แตคนท่ีผูฟงเกลียดชังนํามาพูด ผูฟงเห็นเปนส่ิงผิดพลาดเสียหาย ไมอาจยอมรับได ดังน้ีเปนตน
678 

ลึกซึ้งลงไปอีก คือปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติ

บัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริงทุกดาน มิใชติดอยู

เพียงแงใดแงหนึ่ง   
ความรู เห็นตามท่ีมันเปน  หรือรู เ ห็นตามความเปนจริ ง ข้ัน น้ี จะชวยแกความเข าใจผิด ท่ีว า 

พระพุทธศาสนาเปนลัทธิมองแงรายไดโดยส้ินเชิง เชน ผูเขาถึงพุทธธรรมรูวาขันธ ๕ มิใชเปนทุกขหรือเปนสุข

เพียงอยางใดอยางหนึ่ง โดยสวนเดียว
679

 รูวา  

“ความอยากย้อมใจที่เกิดจากความนึกคิดของคน (ต่างหาก) เป็นกาม, อารมณ์อันวิจิตร
ทั้งหลายในโลก หาชื่อว่ากามไม่... อารมณ์อันวิจิตรทั้งหลายในโลก ย่อมตั้งอยู่ตามสภาพของ
มันอย่างนั้นเอง ดังนั้น ธีรชนทั้งหลายจึงเปลื้องออกไป (เพียง) ความติดใคร่ในอารมณ์
เหล่าน้ัน”680  

ผูท่ีจะตรัสรูได ตองเขาใจท้ังสวนดีหรือสวนที่นาช่ืนชม (อัสสาทะ) สวนเสียหรือสวนท่ีเปนโทษ (อาทีนพ) 

และทางปลอดพน (นิสสรณะ) ของกาม ของโลก ของขันธ ๕ มองเห็นสวนดีวาเปนสวนดี มองเห็นสวนเสียวาเปน

สวนเสีย มองเห็นทางปลอดพนวาเปนทางปลอดพน แตท่ีละกาม หายติดใจในโลก เลิกยึดขันธ ๕ เสีย ก็เพราะ

มองเห็นทางปลอดพนเปนอิสระ (นิสสรณะ) ซึ่งจะทําใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองข้ึนตอสวนดีและสวนเสียเหลานั้น 

อีกท้ังเปนการอยูดีมีสุขท่ีประเสริฐกวา ประณีตกวา อีกดวย681 

                                                 
678  แงนี้ ดู สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓/๑๕๗; ๒๐๘/๑๕๑; ม.อุ.๑๔/๘๕๖-๘๖๑/๕๔๒-๕๔๕. 
679  สํ.ข.๑๗/๑๓๑/๘๕ 
680  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๐ 
681  ดู ม.มู.๑๒/๑๙๖-๒๐๘/๑๖๘-๑๗๘; สํ.ข.๑๗/๕๙-๖๓/๓๔-๓๙; องฺ.ติก.๒๐/๕๔๓-๕/๓๓๒. 
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ตอน ๔: ชีวิต ควรใหเปนอยางไร? 

ประเภทและระดับ 
แหงนิพพานและผูบรรลุนิพพาน 
 

บทท่ี ๗ 

เทาท่ีกลาวมาเกี่ยวกับภาวะแหงนิพพาน ก็ดี ภาวะแหงผูเขาถึงนิพพาน ก็ดี เปนการแสดงในระดับสูงสุด 

คือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ และบุคคลผูเขาถึงภาวะนั้นอยางเสร็จส้ินบริบูรณ  
แตถาพูดผอนลงมา นิพพานนั้นยังอาจแยกประเภทได และบุคคลผูดําเนินในวิถีทางเพื่อเขาถึงนิพพานก็

ยังแบงออกไดเปนหลายข้ันหลายระดับ ดังจะเห็นไดตามหลักฐานวา คนจํานวนมากผูเขาถึงกระแสสูนิพพานหรือ

ผูเริ่มมองเห็นนิพพานแลว ยังอยูครองเรือน มีครอบครัว มีบุตรภรรยาและสามี ดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคม

ของชาวโลก  
อยางไรก็ตาม การช้ีแจงเกี่ยวกับประเภทและระดับนี้ เปนเรื่องเกี่ยวของกับการปฏิบัติหรือภาควิธีการซึ่ง

จะกลาวตอไปขางหนา การยกมาพูดในตอนน้ีจึงยากท่ีจะเขาใจชัด จึงจะแสดงพอใหเห็นหลักทั่วไป สวนการ

อธิบายขยายความ ถามีโอกาส ก็จะกลาวในภาคปฏิบัติขางหนา  

๑. ประเภทและระดับของนิพพาน 

ควรเขาใจไวกอนวา ตามภาวะท่ีแทจริง นิพพานมีอยางเดียวเทานั้น แตท่ีแยกประเภทออกไป ก็เพื่อ

แสดงอาการของบุคคลท่ีเก่ียวของกับนิพพานบาง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือความหมายบางแงบางดานบาง
694 

โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร นิพพาน มากจาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) + 

วาน (แปลวา พัด ไป หรือ เปนไปบาง เครื่องรอยรัดบาง) ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟหรือของที่รอนเพราะ
ไฟ แปลวา ไฟดับ ดับไฟ หรือดับรอน หมายถึงหายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทาง

จิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดช่ืน ชุมช่ืนใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย
695

 หรือแปลวา 

เปนเครื่องดับกิเลส คือทําใหราคะ โทสะ โมหะหมดส้ินไป ในคัมภีรรุนรองและอรรถกถาฎีกาสวนมาก นิยม

แปลวา ไมมีตัณหาเครื่องรอยรัด หรือออกไปแลวจากตัณหาที่เปนเคร่ืองรอยติดไวกับภพ
696 

                                                 
694

 อิติ.อ.๒๑๕ วา: โดยปรมัตถ (ความหมายสูงสุดหรือความหมายที่แทจริง) นิพพานไมมีการแบงประเภท แตที่แบงเปน ๒ นั้น เปนการ

แบงโดยปริยายเทาน้ัน 
695  ที่แสดงความหมายนี้ มักใชในรูปกริยาศัพทหรือคุณนาม เปน “นิพฺพุต” เชน องฺ.ติก.๒๐/๔๙๗/๒๐๗; ๕๐๖/๒๕๓; องฺ.จตุกฺก.๒๑/

๑๙๘/๒๘๘; ขุ.สุ.๒๕/๔๑๐/๔๘๗; องฺ.อ.๒/๑๘๕,๒๔๒,๔๘๒; นิทฺ.อ.๑/๒๔๗; เฉพาะอยางย่ิง ธ.อ.๑/๗๖; ชา.อ.๑/๙๖; พุทฺธ.อ.๕๐๗ 
696  ขอความแสดงวิเคราะหศัพทนิพพาน มาในคัมภีรมากมายหลายแหง โดยเฉพาะ ขุ.จู.๓๐/๓๘๑/๑๘๔; วินย.อ.๑/๒๕๕; ที.อ.๒/๗๘; 

องฺ.อ.๒/๒๑๓; ขุทฺทก.อ.๑๖๗, ๑๖๘; อิติ.อ.๒๑๕, ๓๗๓; สุตฺต.อ.๑/๓๔๒; ๒/๑๒๑; นิทฺ.อ.๑/๙๘, ๑๒๕; สงฺคณี อ.๕๗๓; วิสุทฺธิ.๒/

๘๘; วินย.ฏีกา ๑/๖๘๘; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๔๖; สงฺคห.ฏีกา ๖๘ แตสวนมากซํ้ากันหรือคลายกัน นอกจากความหมายที่กลาวแลว

ขางตน ยังอาจแปลวา “ปราศจากปา” คือไมมีปากิเลส ไมมีดงกิเลส, องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖; องฺ.อ.๓/๑๓๗; ขุ.ธ.๒๕/๓๐/๕๒; 
ธ.อ.๖/๗๑); หรือแปลวา ดับทุกขทั้ง ๓ ชนิดคือ ทุกขทุกข วิปริณามทุกข และสังขารทุกข (วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๔๖); สมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงพระมติวา นัยหน่ึง ควรแปลวา หาของเสียบแทงมิได (ธรรมวิจารณ, หนา ๕๐,๕๗) 

๑ 



๓๘๖  พุทธธรรม 
 
ประเภทของนิพพาน 

การแบงประเภทนิพพานที่รูจักกันท่ัวไป คือท่ีแบงเปน นิพพานธาตุ ๒ ตามคัมภีรอิติวุตตกะ
697

 ไดแก  
๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อเหลือ 
๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเช้ือเหลือ 

ส่ิงท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีนี้คือ “อุปาทิ” ซึ่งอรรถกถาอธิบายวา ไดแกสภาพท่ีถูกกรรมกิเลสถือ

ครอง หรือสภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวมั่น หมายถึงเบญจขันธ (ขันธ ๕)
698

 เมื่อถือความตามคําอธิบายน้ี จึงได

ความหมายวา 
๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานที่ยังเก่ียวของกับเบญจขันธ 
๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานท่ีไมเก่ียวของกับเบญจขันธ699 

นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา หมายถึงดับกิเลส แตยังมีเบญจขันธเหลือ ไดแก 

นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสส้ินเชิง)  
สวนนิพพานอยางท่ีสอง ก็แปลกันตอไปวา ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระ

อรหันตเมื่อส้ินชีวิต ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา ขันธปรินิพพาน (ดับขันธ ๕ ส้ินเชิง)
700

   

เพ่ือความแจมชัด และใหผูศึกษาพิจารณาดวยตนเอง ขอคัดขอความตามพระบาลีเรื่องน้ีมาลงไวดังนี้ 
“แท้จริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคองค์อรหันต์ได้ตรัสไว้ ข้าพเจ้าได้สดับมาดังนี้ ภิกษุ

ทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ อย่างเหล่านี้ กล่าวคือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสส-
นิพพานธาตุ” 

“ภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นไฉน? ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้
เป็นอรหันต์ สิ้นอาสวะแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้
แล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้ว มีสังโยชน์เครื่องผูกมัดไว้กับภพหมดสิ้นไปแล้ว หลุดพ้นแล้ว
เพราะรู้ชอบ, อินทรีย์ ๕ ของเธอยังดํารงอยู่เทียว เพราะอินทรีย์ทั้งหลายยังไม่เสียหาย เธอ
ย่อมได้เสวยอารมณ์ทั้งที่พึงใจและไม่พึงใจ ย่อมเสวยทั้งสุขและทุกข์; อันใดเป็นความสิ้นราคะ 
ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ ของเธอ, อันน้ีเรียกว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

“ภิกษุท้ังหลาย อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นอรหันต์ สิ้น
อาสวะแล้ว...หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ, อารมณ์ที่ได้เสวย (เวทยิต) ทั้งปวง ในอัตภาพนี้แหละ
ของเธอ ซึ่งเธอไม่ติดใจพัวพันแล้ว (อนภินันทิต) จักเป็นของเย็น, ข้อนี้เรียกว่า อนุปาทิ-
เสสนิพพานธาตุ” 

                                                 
697  ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๒/๒๕๘; คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ เรียกการแบงอยางน้ีวาเปนการแบงตามปริยายแหงเหตุ (การณปริยาย) แลวแสดง

วิธีแบงอีกอยางหน่ึงตามประเภทแหงอาการ เปนนิพพาน ๓ คือ สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน และอัปปณิหิตนิพพาน (สงฺคห.๓๙) 
698  เชน อิติ.อ.๒๑๕; สุตฺต.อ.๒/๒๖๘; นิทฺ.อ.๒/๒๑๕; ปฏิสํ.อ.๓๘๒; วินย.ฏีกา ๑/๔๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๒๑๔; สงฺคห.ฏีกา ๒๑๔ 
699  ดู บันทึกพิเศษทายบท 
700  กิเลสปรินิพพาน เชน ที.อ.๒/๒๑๖; ๓/๓๔,๗๓,๓๑๐; ม.อ.๒/๓๘๐; สํ.อ.๑/๒๔,๓๖๙:- ๓/๔๕; องฺ.อ.๒/๔๔,๙๓,๓๒๖; ๓/

๑๓๙,๒๒๔,๒๘๑,๓๒๐,๓๖๐; สุตฺต.อ.๒/๒๑๐,๓๙๒; ขันธปรินิพพาน เชน สํ.อ.๑/๒๖๓; สุตฺต.อ.๑/๒๐๙; ที่มาดวยกันทั้งสองอยาง 
เชน อุ.อ.๕๑๔; ที.อ.๓/๑๑๒; ม.อ.๓/๕๒๕; วิภงฺค.อ.๕๖๒; วินย.ฏีกา ๑/๒๖๖ 
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๓๙๒  พุทธธรรม 
 

ตัวอยางอื่นอีก เชน สถานท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนสังเวชนียสถานหนึ่ง

ในส่ีแหง
715

 การท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งแหงแผนดินไหว

ครั้งใหญ
716

 และอีกแหงหน่ึงตรัสแสดงเหตุที่พระองคไดพระนาม “ตถาคต” วา เพราะพระดํารัสท้ังปวง ท่ีตรัสใน
เวลาระหวางต้ังแตตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนถึงราตรีท่ีทรงปรินิพพานดวยอนุปาทิเสส-นิพพานธาตุ ลวน

คงตัวอยางนั้น ไมผันแปรเปนอยางอื่น
717 

ความจริง พุทธพจนทํานองเดียวกับท่ีตรัสแสดงนิพพาน ๒ อยางน้ี ยังมีอีกหลายแหง ขอความคลายกัน

มาก และลําดับความก็อยางเดียวกัน มีเนื้อความมากกวาดวยซ้ํา อีกทั้งกลาวพาดพิงถึงการส้ินชีวิตของพระ

อรหันตดวย ตางแตพุทธพจนเหลานั้น กลาวความตอเนื่องกันไปตลอด ไมแบงแยกประเภท และไมระบุช่ือ

นิพพานอยางใดๆ ทั้งส้ิน ขอยกมาเพื่อชวยกันพิจารณาเปนตัวอยาง บางทีจะเปนเครื่องเทียบใหไดความเขาใจ

เพิ่มขึ้นบาง ดังนี้ 

๑. ก. “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุละอวิชชาได้ วิชชาเกิดขึ้นแล้ว, เพราะสํารอกอวิชชาได้ 
เพราะวิชชาเกิดขึ้น เธอย่อมไม่ปรุงแต่งปุญญาภิสังขาร ไม่ปรุงแต่งอปุญญาภิสังขาร ไม่ปรุงแต่ง 
อเนญชาภิสังขาร, เมื่อไม่คิดปรุง ไม่คิดเสริมแต่ง ย่อมไม่ถือมั่นสิ่งใดในโลก, เมื่อไม่ถือมั่น ย่อมไม่
กระวนกระวาย718, เมื่อไม่กระวนกระวาย ย่อมปรินิพพานประจักษ์เองทีเดียว, เธอย่อมรู้ชัดว่า 
ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่แล้ว กรณียะได้ทําแล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างน้ีไม่มีอีก” 

ข. “หากเธอเสวยเวทนาที่เป็นสุข ก็รู้ชัด (รู้เท่าทัน) ว่า สุขเวทนานั้น ไม่เที่ยง รู้ชัด
ว่า สุขเวทนานั้นตนมิได้สยบ รู้ชัดว่า สุขเวทนานั้นตนมิได้ติดใจพัวพัน (อนภินันทิต); หาก
เธอเสวยเวทนาท่ีเป็นทุกข์...หากเธอเสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ก็รู้ชัดว่า เวทนานั้นไม่เที่ยง...ตน
มิได้สยบ..ตนมิได้ติดใจพัวพัน, หากเธอเสวยสุขเวทนา ก็เสวยสุขเวทนานั้นอย่างไม่ถูกมัดตัว, 
หากเธอเสวยทุกขเวทนา...หากเธอเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็เสวยเวทนานั้นอย่างไม่ถูกมัดตัว, 
เธอนั้น เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย (เวทนาทางทวาร ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ก็รู้
ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต (เวทนาทางใจ) ก็รู้ชัดว่า 
เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต; เธอรู้ชัดว่า ต่อจากจบชีวิตเพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ที่ได้
เสวย (เวทยิตานิ) ทั้งหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน (อนภินันทิต) จักเป็นของเย็นอยู่ที ่นี ้เอง 
เหลือไว้แค่เรือนร่าง” 

ค. “ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนว่า บุรุษยกหม้อร้อนออกจากเตาเผาหม้อ วางไว้ที่
พื้นดินเรียบ ส่วนที่เป็นไอร้อนพึงสงบหายที่หม้อนั้นเอง ดินเผา (ตัวหม้อ) คงเหลืออยู่ ฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันนั้น เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย, เมื่อ
เสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต, เธอย่อมรู้ชัดว่า ต่อจากจบ

                                                 
715  ที.ม.๑๐/๑๓๑/๑๖๓; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๘/๑๖๒ 

716  ที.ม.๑๐/๙๘/๑๒๗; องฺ.อฏก.๒๓/๑๖๗/๓๒๓ 

717  ที.ปา.๑๑/๑๒๐/๑๔๘; ขุ.อิติ.๒๕/๒๙๓/๓๒๑; ขุ.จู.๓๐/๔๕๐/๒๒๙ 
718  ปริตสฺสติ (คํานามเปน ปริตสฺสนา) กินความถึง ความสะดุงสะทาน ความหวาดเสียว ความกระสับกระสาย ความกระวนกระวาย 

ความหวั่นใจกังวล ความพะวง ความรอนรนวุนวายใจ (ใกลเคียงกับ anxiety) 



บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพาน และผูบรรลุนิพพาน  ๓๙๓ 
 

  

ชีวิตเพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ท่ีได้เสวยท้ังหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ที่นี้
เอง เหลือไว้แค่เรือนร่าง”719  

ง. “ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนว่า ประทีปนํ้ามัน อาศัยนํ้ามันและไส้ จึงโพลงอยู่ได้, 
เพราะสิ้นนํ้ามันสิ้นไส้นั้น (และไม่เติมนํ้ามัน ไม่ใส่ไส้อื่น) หมดเชื้อ ย่อมดับไป ฉันใด, ภิกษุก็
ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย, เมื่อ
เสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต ก็รู้ชัดว่าเราเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต, เธอรู้ชัดว่า ต่อจากจบชีวิต
เพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ที่ได้เสวยแล้วทั้งหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ที่นี้
เอง”720 

แตในบาลีอีกแหงหน่ึง มีความตางมากกวาแหงอื่นคือ มีคําบรรยายและอุปมาแปลกออกไปดังนี้
721

 

๒. ก. “ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นโดยชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมบรรลุธรรมเครื่องอยู่ประจํา ๖ 
ประการ คือ เธอเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ722, ฟัง
เสียงด้วยหู...ดมกลิ่นด้วยจมูก...ลิ้มรสด้วยลิ้น...ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย...รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ 
แล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ, เธอน้ัน เม่ือเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย ก็
รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนา
ที่สุดเพียงชีวิต, เธอรู้ชัดว่า ต่อจากจบชีวิตเพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ที่ได้เสวยแล้วทั้งหมด 
ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ท่ีน้ีเอง” 

ข. “เปรียบเหมือนว่า มีเงาปรากฏเพราะอาศัยต้นไม้ คราวนั้น บุรุษถือจอบและตะกร้ามา 
เขาตัดต้นไม้นั้นที่โคน ครั้นแล้ว ขุดคุ้ยเอารากขึ้น โดยที่สุดแม้เท่าต้นแฝกก็ไม่ให้เหลือ เขาตัด
ผ่าต้นไม้นั้นให้เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ทําให้เป็นซีกๆ ผึ่งลมและแดดให้แห้ง แล้วเผาไฟ ทําให้เป็น
ขี้เถ้า โปรยไปในลมแรง หรือในแม่นํ้ากระแสเชี่ยว เมื่อทําอย่างนี้ เงาที่ปรากฏเพราะอาศัยต้นไม้นั้น 
ย่อมเป็นอันถูกถอนราก เป็นดุจตาลยอดด้วน ถูกทําให้ไม่มี หมดทางเกิดขึ้นได้อีกต่อไป แม้ฉันใด, 
ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นโดยชอบอย่างน้ีแล้ว ก็ฉันน้ัน ย่อมบรรลุธรรมเครื่องอยู่ประจํา ๖ ประการ
...อารมณ์ท่ีได้เสวยแล้วท้ังหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ท่ีน้ีเอง”  

เพื่อความเขาใจรอบดานในเรื่องนิพพาน ๒ นี้ ขอยอนไปกลาวถึงความคล่ีคลายของความหมายในรุน

อรรถกถา และมติของพระอรรถกถาจารยอีกเล็กนอย  

                                                 
719  ก.-ข.-ค. มาใน สํ.นิ.๑๖/๑๙๒/๙๙ 
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  ข. และ ง. มาใน ม.อุ.๑๔/๖๙๑/๔๔๓; สํ.ข.๑๗/๒๒๓/๑๕๓; สํ.สฬ.๑๘/๓๘๐/๒๖๓; สํ.ม.๑๙/๑๓๔๖/๔๐๔, (แตทอน ข. ไมมี

ขอความวา “สรีรธาตุ (ซากกาย) จักคงเหลืออยู”; สวนทอน ก. ตางกันหมดทุกแหง เพราะแสดงวิธีปฏิบัติแบบตางๆ กัน 
  ขอความตอนทายวา “จักเปนของเย็นอยูที่ (อายตนะ ๑๒) น้ีเอง” หมายความวา หมดพิษสง หมดอิทธิพลอยูเพียงแคที่

อายตนะ ๑๒ เทานั้น อยางน้ีแปลตามนัย ม.อ.๓/๗๐๐ แตถาแปลตาม อิติ.อ.๒๑๘; สํ.อ.๒/๑๐๒; องฺ.อ.๒/๔๗๘ ตองวา “จักเปน
ของเย็นอยูในอัตภาพนี้เอง” คือไมเลยตอไปเกิดปฏิสนธิใหมอีก) 

721  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๕/๒๖๙; ความทอนแรก (ก.) ของบาลีแหงนี้ แสดงปฏิปทาเผากิเลสท่ีเห็นผลเสร็จส้ินต้ังแตในชาตินี้ เปนการยอน

คําสอนของนิครนถซึ่งถือวา บาปกรรมเกาที่ยังใหผลไมเสร็จ ยอมสงผลติดตามไปในภพหนา. 

722  พึงสังเกตความหมายของการมีอุเบกขา วามีสติสัมปชัญญะกํากับ ไมใชเฉยทื่อๆ ซึมๆ หรือเฉยเซอเซอะ ไมรูเรื่อง ไมรูราว 
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บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพาน และผูบรรลุนิพพาน  ๔๐๙ 
 

  

ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ๘ นั้น วาโดยระดับหรือขั้นตอนใหญแลว ก็มีเพียง ๔ และสัมพันธ

กับการละสังโยชน ดังนี้
786 

ก. พระเสขะ  (ผูยังตองศึกษา) หรือ สอุปาทิเสสบุคคล (ผูยังมีเชื้อคืออุปาทานเหลืออยู) คือ 
๑. พระโสดาบัน  ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรค

อยางแทจริงแลว
787

 เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณใน

ปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส
788

  
๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดส้ิน เปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล ทําได

พอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ 

โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงไปอีกตอจากข้ันของพระโสดาบัน
789 

๓. พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณในศีล ทําได

บริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ 

(รวมเปนละสังโยชนเบ้ืองตํ่าไดครบ ๕ ขอ) 
ข. พระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา) หรือ อนุปาทิเสสบุคคล (ผูไมมีเช้ือคืออุปาทานเหลืออยูเลย) คือ 

๔. พระอรหันต ผูควร (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว เปนผูส้ินอาสวะ 

เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา ละสังโยชนเบ้ืองสูงไดอีกท้ัง ๕ ขอ (รวม

เปนละสังโยชนหมดท้ัง ๑๐) 

พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมตนที่จะตองทําตอไปอีก จึงไดแก

ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน ซึ่งจะตองปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน และบรรลุธรรมสูงขึ้นตอไป จนถึงเปน

พระอรหันต สวนพระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือทํากิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จส้ินแลว บรรลุ

ประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวาน้ันที่

จะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต 
สอุปาทิเสสบุคคล คือผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือยังมีอุปาทานเหลืออยู  ซึ่งก็หมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยู

บางน่ันเอง จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน สวนอนุปาทิเสสบุคคล คือผูไมมีอุปาทิเหลืออยู คือไมมี

อุปาทานเหลือ ซึ่งก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยน่ันเอง จึงไดแกพระอรหันต   
พึงสังเกตวา ในท่ีนี้ แปลคําอุปาทิ วาอุปาทาน คือความยึดมั่นท่ีเปนตัวกิเลสเอง

790
 ใหตางจากอุปาทิในส

อุปาทิเสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งแปลวาส่ิงท่ีถูกยึดมั่น อันหมายถึงเบญจขันธ ความจึงไมขัดแยงกัน   

                                                 
786  ทักขิไณย ๒ คือ พระเสขะ และพระอเสขะ มาใน องฺ.ทุก.๒๐/๒๘๐/๘๐; องฺ.ติก.๒๐/๕๒๖/๒๙๗; ทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๔ 

(เรียกอยางอ่ืนบาง ไมระบุคําเรียกบาง) เชน ที.สี.๙/๒๕๐/๑๙๙; ที.ม.๑๐/๒๓๔/๒๘๕; ที.ปา.๑๑/๘๕/๑๑๗; ๑๑๖/๑๔๕; ม.อุ.๑๔/

๒๘๕/๑๙๒; อภิ.ปุ.๓๖/๑๔๐/๒๑๙; ใน องฺ.นวก.๒๓/๒๑๖/๓๙๓ จําแนกพระโสดาบันออกอีกเปน ๓ ประเภท และพระอนาคามีเปน 

๕ ประเภท รวมกับพระสกทาคามีอีก ๑ เปน สอุปาทิเสสบุคคล ๙ ประเภท 
787  ดู สํ.ม.๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕ 
788  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๑/๔๘๘ วา ละราคะ โทสะ โมหะ (อยางแรง) ที่จะทําใหไปอบายไดดวย 
789  ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๓๕/๔๓๖ วา พระสกทาคามี ละสังโยชน (อีก) ๒ คือ กามราคะ และปฏิฆะ อยางหยาบ (และวา พระอนาคามี ละกาม-

ราคะ และปฏิฆะ อยางละเอียด); คัมภีรวิสุทธิมัคค (วิสุทฺธิ.๓/๓๒๖) วา พระสกทาคามี ทํากามราคะ และพยาบาท ใหเบาบาง แต

ทั้งหมดน้ีไดความเทากัน. 
790  เปนการแปลตามแนวอรรถกถา เชน องฺ.อ.๓/๒๑๔, ๓๓๓ 
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บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพาน และผูบรรลุนิพพาน  ๔๑๓ 
 

  

ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนไดวิโมกข ก็จะเปล่ียนไปเปนสมาธินทรียเปนตัวนํา ท่ีวาไดวิโมกขในท่ีนี้

หมายถึงวิโมกขที่ ๔ ขึ้นไป (คือไดถึงอรูปฌาน) สวนผูที่ยังคงมีสัทธินทรียหรือปญญินทรียเปนตัวนํา ก็อาจไดถึง

รูปฌานที่ ๔ แตไมสามารถไดอรูปฌาน พูดคลุมๆ วาไมอาจไดวิโมกข (อยางไรก็ดี ถึงหากจะมีสมาธินทรียเปน

ตัวนํา แตเม่ือถึงตอนทายสุด สมาธินทรียนั้นก็ตองกลายเปนฐานใหแกปญญินทรียอยูดี ตางแตวา กวาจะถึงตอน

นั้น สมาธินทรียก็ไดชวยใหเกิดวิโมกขเสียกอนแลว)   

ทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๗ สัมพันธกับอินทรียและวิโมกข ดังจะเห็นไดตอไปนี้  
อยางไรก็ดี ตามปกติ ทักขิไณย ๗ นั้น ทานแสดงตามลําดับจากข้ันสูงลงมาตํ่า แตในท่ีนี้ เพ่ือใหเขากับ

แบบที่ ๑ จึงจะแสดงจากข้ันตํ่าข้ึนไปหาข้ันสูง ดังน้ี  
ก. พระเสขะ หรือ สอุปาทิเสสบุคคล 

๑. สัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามศรัทธา หรือผูแลนตามไปดวยศรัทธา) ไดแก ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดา-
ปตติผล ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ ถาบรรลุผลแลว
กลายเปนสัทธาวิมุต) 

๒. ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม หรือผูแลนตามไปดวยธรรม) ไดแก ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปตติ-
ผล ท่ีมีปญญินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ ถาบรรลุผลแลว 
กลายเปนทิฏฐิปปตตะ) 

๓. สัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) ไดแก ผูที่เขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลว เห็นธรรมท่ีพระ

ตถาคตประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป เพราะเห็น 

(อริยสัจ) ดวยปญญา แตมีศรัทธาเปนตัวนําหนา (หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อ
บรรลุอรหัตตผล ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา; ทานผูนี้ ถาบรรลุอรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต) 

๔. ทิฏฐิปปัตตะ (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ) ไดแก ผูที่เขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลว เห็นธรรมท่ีพระตถาคต
ประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจ) 

ดวยปญญา  (หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล  ที่มี 

ปญญินทรียแรงกลา; ทานผูนี้ ถาบรรลุอรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต) 
๕. กายสักขี (ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือผูประจักษกับตัว) ไดแก ผูที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย 

และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึง ผูบรรลุโสดาปตติผลแลว
ข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแรงกลา; ทานผูนี้ ถาบรรลุอรหัตผล 
กลายเปนอุภโตภาควิมุต) 

ข. พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล 
๖. ปัญญาวิมุต (ผูหลุดพนดวยปญญา) ไดแก ทานผูมิไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย แตอาสวะทั้งหลาย

ส้ินไปแลว เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัวนํามา

โดยตลอด จนสําเร็จ) 
๗. อุภโตภาควิมุต (ผูหลุดพนท้ังสองสวน) ไดแกทานผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะ

ท้ังหลายก็ส้ินไปแลว เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปน

อยางมากกอนแลว จึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอ จนสําเร็จ) 



!
!

!

!

            
LJJ !

#!

#!

#!

#!

#!

#!

#!

LJ7!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

                  
!

! ! !
!

!
!

! !
!
!

!
!

!
!

!!
!

!

!

!

$ $ ' '

!*& +

!

                  
! $ $

!(

! !
!(
!

!! !
!(
!

!
!( %!

! !
!(

!
!
!( %!

! !
! !(
! !
! !(

! R! !

+! !

 
' ' R!

!(
!

!
%! !
! !

!
%! !
!
!
!
!

%! !

!
!
!

%!
!

%!

!

!! $ $ '
R! ! $

! !*&

!

!

!

' R! $
!( $

! $ $ '
!

!
!

! !

!

!

 

& ' %!

$ ' R! $

+$ !*

! !

!

$ ' '
$ ' '
' %!

%!

!

!
!

!
!

!

!

!

!

$ ! ' &

*& +! !

LJJ!
LJ7!

R! ' R!
%!

!

!

!
! !

!

!

!

!

%R!

$ $ ' '
!

!
!

!

!
!
!
!
!

!

!

!

!!
! $ $

!

!

R!

!

!!

!

!

' ' !

!



! !

!

 

!

$!

$!

$!

!
/

$!

(

R!

$!!!

!

!

!

!

!

"!
!
! !%!

!!
!

/ %!
! !

!

!
!
! !

!(

!

!

$ $ '

!

!
!

!(
!
%!

!
! $ $ ' &
!

!

$

!

!

!
' & !

!

!
!

! !(
!

!

' &
!

!

!

! !

!

!

!
! $ $ '

!

! ! ! !

! %!
! !
!

! !
%!

!
j!

! ! !

%!

!

'

' %!

! !

! !
!

!( !
%!

! !

!

!

! ! $ $

!!

!

!

!( $ $ '

( !

$ $ ' R!
!
!

!

! !(
!

' & '

( !

' ' %R!

!

$ ' R!
!

!!!!

!
!
%!

!(
& $!

! !

 

! !

!

!

!
%!

$ $ '
! !(

!!!! !

!
! !
!

!g
! %!



!
!

$!!!

            
LJ9!!

! !
$ $ '

!

!

                  

%!
!

! ! !
! !
' R $ $

!

                  
!

!
!

/+2!!
!

 

! ! !
! $ $ '

! !

!

!
& '

! !
!

!
! !

& R! $
$ ' '

!
' R!
R! ' '

!

!!

$ !!
R! $ $ '
! $ $ '

!

!

%!
R! ' R!



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! ! ! !

!( ! ! ! ! !

%! !( ! ! !

%!!

! ! ! ! ! ! !

R! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !!

! !!

! ! ! ! !

! !( %!

!!!

! ! !

! ! !!( ! !

%! ! ! ! &

! ! LJ;!!!

! ! ! ! !(

%! LJ<! LJH! !

! ! !!!

! ! !

!!

! ! ! ! ! !
LJK! ! ! ! !( %!

!( %! ! !

! ! ! !

! ! !

!!!

                                                 
LJ;!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' !
LJ<!! $ $ ' ' !
LJH!! $ $ ' & ' !! ! $ $ ' & ' & R! !

! ! ! $ $ ' ' %! ! !! $ ' %!
LJK!! ! $ $ ' ' ! !



! ! !

!

! ! ! ! ! ! ! !
LJI! ! ! !' ! ! !

(! ! ! ! !

! ! ! !!!

! ! ! !

! ! LJL!

!!!

! ! !
LJG!

!
! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! !

! !

#! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

#! ! ! ! !

#! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! L7J!

&! !!! ! !

&! !!! ! !

&! !!! ! !

&! !! ! !

                                                 
LJI!! ! $ $ ' ' !
LJL!! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !
LJG!! ! ! ! ! ! %!

!! %! !! $ $ ' ' %!
L7J!! ! ! ! ! $ ' R! ' R! ! $ ! ! ! ! ! $ $ '

' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' ! !

 

!



! ! ! ! ! ! !

!

  

#! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !(

%! ! !( %! ! ! L77!

#! !! ! !

!

#! !! ! ! ! ! ! ! ! !
&! ! ! ! !

!
&! ! !

! !
&! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! ! ! !
&! ! ! ! !
&! ! !
&! ! ! !
&! ! !
&! ! !
&! ! !

#! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

#! !! !
#! !!! !( %!
#! !!! !
#! !!! ! !
#! !! ! !
#! !!! ! L79!

! ! !

$!! !
                                                 
L77!! ! !! !! !! $ $ ' R! ' R!! $ ' R!!

$ ! ' 8! !! ! $ $ ' & ' & ! ! $ $ ' & ' & ! %R! ! ! ! $ $ '

' R! ' R! $ $ ' ' R! ! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' ! !
L79!! ! ! ! ! ! ! R! $ ' !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !! ! !

! ! ! ! $ $

' ' ! ! ! $ ' ! %!



! ! !

!

!
!

! #! ! ! ! !

! !( $ $ ' ' R! $ $ ' ' %!

! ! ! ! !( !

! ! ! ! ! %! ! !(

! ! ! ! ! %! !' (! ! !

! ! ! !
&! !! !! !

! ! ! ! !
&! !! ! ! !

! !

! ! !( ! %! !

!( ! %! ! ! ! !

! ! ! !!!

! ! ! ! ! ! ! !

! !( %! ! !

! !' (! ! ! !' (! !

! !( ! ! ! !

! ! !&! ! $ $ %!

! #! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!( ! ! ! ! ! !

! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! %! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !(

! %! ! ! ! ! !!
! ! ! ! ! ! ! ! ! !( ! $

' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' '

R! $ $ ' ' %! ! ! !

! !!!
! ! ! ! ! !

( ! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' %! ! ! ! ! !

! ! ! !( $ $ ' ' R! ' %! ! !

! ! ! ! ! !
!' (! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !



! ! ! ! ! ! !

!

  

! !' !

! !( %! !( %! ! !( %!

! !( %! ! (!! $ $ ' ' %!!!

!' (! ! ! !( $ $ ' &

' & %! ! !

! ! ! !

! ! ! !

!( $ $ ' ' R! ' %! !' ! ! !( %!

! ! ! R! Z! !

! 8! ! ! ! !

! ! ! ! ! R! ! Z!

! ! ! $#$ ! ! ! !

! ! ! ! ! ! $$$ (!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !( ! $ $ ' R! $ $ %!

! ! ! ! ! ! ! ! 8! !

! ! !( $ $ %!

! #! !

! ! ! ! ! ! !

!( ! %! ! !

! ! ! !( ! $ ! ' R! $

! ! ' R! ' 8! ! ! %!

!' (! ! ! !'

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! (!! $ $ ' ' ! ! $ $ ' ' ! ! ! $! %!!!

! ! ! !

! ! !

!( ! $ $ ' R! $ $ R! $ $ ' R! ! ! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' !" $ $

' !" $ $ ' !" $ $ ' !" # $ !" $ $ !" $ ! ' R! $ $ ' R! ' R! $ $ ' !" # $ !

" $ $ ' !" $ $ ' !" $ ! ' R! $ $ ' R! $ $ !" $ $ ' R! $ $ R! $ ' R! $ $ '

R! $ $ ' R! $ $ ' R! # $ R! $ ' !( ! ! ! ! %!!

! ! ! ! ! ! !(

%! !( ! $ $ ' ' R! $ $ ' R! $ $ ! %! ! !

' (! ( ! ! ! 8! ! !

! ! ! ! %!!

! #! ! !

! ! !

!



! ! !

!
! ! ! !

! !( ! $ $ ' ' R! ' R! ' R! ' %! !

! ! ! !( ! $ $ ' ' R! ' %!!!

! !' (! ! ! ! !( ! $

$ ' ' R! ' R! $ $ ' ' %! !

! ! ! !' !( %! #! ! ! !

! (!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R!

$ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' %!!

! ! !

!' ! ! ! ! ! ! &

! ! !( %! !( %!

$$$ $$$R! ! !( %! ! !

( %! ! !( %! ! ! ! ! !( %!

$$$( $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' R! ' R! ' R! $ $ ' ' R! ' R! '

R! ! $ $ ' %!!!

!* +! !' $$$ $$$

! !( %! ! #! ! !

! (! ! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R!

' %! !' (! ! !

! ! ! ! !

!' (! ! !(

! ! $ $ ' ' ! ! ! ! $ ! !

!' (! ! ! %!

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

!

! ! ! !( %!,! !( %!,! !( %!

! !( $ $ ' ' %!

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!( ! ! %! !( %! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! !( ! $ $ ' ' R! ' %!!

! ! ! ! !

! ! !( ! $ $ ' %! !

! ! !( $ $ ' %! ! ! ! !

! !( $ $ ' R! ! $ $ ' ! %!!!

' (! ! ! ! ! ! !( !

!%! $ ' ' R! $ $ ' R! !%! $ ' '

R! !%! $ $ ' ' R! $ $ ' R! !%! $ $



! ! ! ! ! ! !

!

  

' ' R! !%! $ $ ' ' R! ! !

! ! !( $ $ ' R! ' R! ' %! !

! ! !( ! ! $ ! ! $ $ ' ! %!

! $ ' ' ! !' (! ! ! ! ! ! ! ! !!!

! ' (! ! !' ! !

! ! (! ! ! ! ! !

! !( $ $ ' R! ' R! ! $ $ ' 8 R! ! $ ! %! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! !( ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R!

$ $ ' ' R! $ $ ' %! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !( ! $ $ ' %! ! &!

! ! ! !

! ! ! !( ! $ $ %!

! !' (! !' ! (!

! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

!! ! !! !!!!

' (! ! ! ! !

! !( ! $ $ ' ' R! ! R! !

$ $ ' R! $ $ ' R! ' R! $ $ ' R! $ $ ' R $ ' R! ! $ $ ' ! R! !

! ! ! ! ! %!

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !( !

$ $ ' ' R! ' %!

! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! !



! ! !

!
! ! ! ! !( $ '

' R! $ $ ' ' %!!

! ! ! !

! ! ! !!

! ! ! !' (! !

! !( $ $ ' ' R! $ $ ' ' %! !' (! !

!( $ $ ' ' %! !!!

! ! ! !( $ $ ' ' %!

! ! ! ! !

! ! !(

8! ! $ $ ' ' & ' %!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

!( ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' %!!

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !( ! $ $ '

' ! %! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! #! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

R! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !( ! ! !

! ! ! ! ! %!!

! ! ! ! ! !

!!

* +! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !( %! !

( %! !( %! ! !( %! !(

! %!!!

!( %! ! ! ! ! !
#! ! ( ! %!!! ! !! !! ! ! ! ! !
#! ! ( ! %!!! ! !! !!! !! ! !
#! ! ( ! %!!! ! !! !!! ! !
#! ! ( ! %!!! ! !! !!! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

( ! ! ! %! $!



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !( ! %!

! ! ! !( $ $ ' ' %! !

! ! ! ! !( ! ! $ $ ' ' %!!

! ! ! !

! ! ! ! ! ! !( ! %!

! ! ! ! !( ! !

! ! %! ! $ $ ' R! $ $ R! !

$ !( ! $ $ ' ' ! %!!

!

!



!

! #! ! #!
!

!%! 8! !&! !

!

! !

! ! !
! ! !

$! !,! !
!! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! !!!
! ! !( !* +%!

!( ! ! %!

!* +!!
! !) )! !

! ! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !( %!!!

! ! !

! !

!( ! ! ! &

! ! ! ! %!
! !

! ! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

! !!

! ! !
L7;! ! ! !

! ! ! ! !

                                                 
L7;!! ! ! $ $ ' ' R! ' R! ' ! R! ! ! $ $ ' ' ! !

$ $ ' !! %R! ! $ $ ' ' ! ! ! ! ! ! !

!



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

! ! ! ! ! !

! !

!( ! ! !

! %! ! ! ! !

! ! ! ! !!
! ! ! ! ! !

! ! !

!!!

! ! !

! ! ! ! !

! !! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !( ! !

! ! ! ! %!
! ! ! ! ! !

L7<! !!!
!( ! ! %! !

! ! ! ! ! !

! !!
! ! ! !

! !( ! %! !

! ! ! ! L7H#7!!

!( %LJG#9! !

! ! !

! ! !

! ! LJG#;!( %! !

! !( %! !( ! ! ! ! %LJG#<!
! !

L7K#7! ! ! ! ! L7J#9! L7J#;!!

! ! ! L7J#<!!!!
                                                                                                                                                        

! ! ! !! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
%!

L7<! ! ! ! ! !

! ! !! ! %!

!! ! ! ! $ ! ' & %!
L7H#7$9$;$<! ! !!



! ! !

!
! ! ! ! ! ! &

! ! !! ! ! ! L7I#7! !
L77#9! ! !

! ! !

! ! L77#;!!!
! L7L!

! !

! ! !

! ! !

! ! ! !
! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

!!
! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! !
L7G!

! ! !

                                                                                                                                                        
L7K#7 ! $ ' /! !!!!

L7J#9! $ ' /! ' /! R! $ $ ' !!!!
L7J#;! $ $ ' ' !!!!

L7J#<! ! $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' ' !
L7I#7 $ $ ' & ' & R! & ' & !!!!!!

L77#9! $ $ ' !!!!
L77#;! $ $ ' ' !

L7L ! ! ! ! ! !
! !( %! ! ! !( ! !

! ! ! ! %! ! ! ! !
! ! !( $ $ ' ' 4! $ $ ' ' %! !

! !( $ $ 4! $ $ ' %! !
! ! ! ! $ $ ' ' 4! $ $ ' & ' & 4! $ $ ' ' 4! ' 4! $ $ '
4! $ $ ' 4! $ $ 4! $ ! ' 4! $ $ !( 4! %!

L7G!! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! $
' R! $ ! ' R! ! ! ! !! $
R! $ ! ! ! !

%! ! ! !! $ $ ' ' R! $ %!
! ! ! $ ' ! ! $ ! '
! ! ! ! !'

! ! ! !
(! !! $ ! %! ! ! ! $ $ ' ' R! ' ! !

! ! ! ! ! ! ! $
!! $ $ ' %! ! ! $!



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

$! !&! /2+!
! ! !

! !
! ! ! ! ! ! ! !!
! ! ! !

! ! !!
! ! !

! ! !!!

! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! L97!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

( ! ! %!!
! ! !

! ! ! !!!
! ! L99!!

! ! ! ! ! ! ! ! !

!!!

! ! ! !

! ! ! ! !

!( ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! %!!

                                                 
L9J!! ! ! ! ! ! !

!! ! ! ! %! !
L97!! ! ! !! %! !

$ $ ' !
L99!! ! #! ! ! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ '

R! ' R! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' R! $ $ R! $ $ R! ! !

! ! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' R! ' R! $ $ ' R! $ ! ' R!! $ ! ' R! R!

! ! ! $ $ ' R! $ ! ' R! ! ! !

$ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! !

!' ! (! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! R! ! $ $ '

' ! R! ! ! $ $ ' ! !



! ! !

!
! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

! !' ! 8! ! (L9;!!
! ! ! ! ! L9<!(

! %! ! ! ! ! !
! !( %!!

! ! ! !

! ! !' !

! ! ! ! (L9H!!!
! L9K! !

! ! ! ! L9I!(

! ! ! !

%! !

( ! ! ! ! !$ !
! %! ! ! ! )/-/!

( ! ! '!$ %! &! !
'!$ %! )!!

( ! ! '! $ %! &!
! '!$ %! )!

( ! ! !
! &! ! ! &!

! )/-2!

                                                 
L9;!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !
L9<!! ! $ $ ' R! $ $ ' R! ' 8 R! $ $ ' 8 R! ' 8 8 R! $ $ R! $ $ R! $ $ ' R! $ $

8 R! !' (!!! %! ! !
L9H!! ! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' '

R! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! !
L9K!! $ $ !
L9I!! $ $ !
L9L!! ! ! ! ! ! %! ! ! !
! %! !! $ $ ' %!

L9G! $ $ ' & ' & R! ! !
!! ! $ $ ' ' %! ! ! !

! ! ! ! ! ! %R! !
! !
! ! ! ! !

! $ $ ' ' ! ! ! ! ! !!
%!



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

! ! ! ! !

! !!!

! ! !

! ! ! !

! ! ! !

!!!

! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! !!

! ! ! ! !!

# ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

! !( ! !"! 8! !"!

! %! ! ! ! &

! !

# ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! !

! ! !

!!!

! ! !

! ! ! ! !

!

!( ! ! %!

! ! ! !

! ! !

! ! ! !

!!!



! ! !

!

! ! ! L;J!(

! ! !

%!!!

! ! ! !

!! !! !! !! !!!!!

! ! ! !

! !

! ! ! !

! ! !!!

! ! ! ! ! ! ! !

&! ! ! ! \OC!(

! %! !( %! \O:!(

! ! %! \OO!( %!

! ! L;<!

! !

!! !' (! ! ! ! !!

! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !!

                                                 
L;J!! ! ! ! !

!! ! $ $ ' & ' & ! ! ' & ' & %R! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !! $ $ ' & ' & %!
L;7!! ! ! ! ! ! ! ! !

! %! ! ! ! $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $

' ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! ! ! $ $ '

' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' '

R! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' !
L;9!! $ $ ' ' !! ! ! ! %R! ! ! !

$ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' !
L;;!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !
L;<!! ! $ $ ' R! $ $ ' 8! R! ! $ $ ' ! ! ! ! ! ! ! !



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

( 8! ! %! !( !

%! ! ! !

! ! ! !( %!

! !( %L;H!

&! ! ! !

! ! ! ! ! ! !( ! !
%! L;K! ! ! !

! !' (! L;I!

! ! ! !

! ! ! ! !
! !( %! ! ! ! !!!!!!

! ! L;L! ! !

! ! ! !' (!: ! ! %! ! \O[!!
!( %! ! !( %! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !
!( ! ! %!!!

                                                 
L;H!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' & ' & R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' R! $ $ ' R!!!!!!!

$ ' R! $ ! ' R!! $ $ ' ! 8! ! $ $ ' ! ! %!
L;K!! ! $ $ ' ' ! ! ! ! ! !! ! $ $ ' R!

$ $ ' ! ! $ $ ' ' %! ! !! $ $ '
' %! ! ! ! ! !

!! ! $ $ ' ' ! ! $ $ %!
L;I!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' 8 R! $ $ ' 8 R! $ $ ' 8 R! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $

!! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R!

$ $ ' ' R! $ $ ' R! $ $ ' 8! $ $ %R! !! $ $ ' ' %!
! ! ! ! !! %! R! !! ! $ %! !
! ! ! ! R! $ $ ' ' !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! %R! ! ! ! $ $ ' & ' ! !

L;L!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' R!
! ! $ $ ' ' !

L;G!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' 8 !



! ! !

!

! ! ! !

! ! !( ! ! ! !

! ! %! ! !

!! !! !!

!

! L<J!

! L<7! ! !( %! !

! L<9!

( %! ! !

! ! ! !

! L<;! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !

( %! ! ! ! !!

! ! L<<!(

!

%! !( ! %! L<H!(

%!

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! L<K!

! ! ! !( !

%! ! !!

                                                 
L<J!! !' ! (!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' %!
L<7!! $ $ ' ' R! $ $ ' !
L<9!! $ $ ' ' R! $ $ ' !! ! ! ! ! ! $ $ '

' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' %!
L<;!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' '

R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ R!

$ $ R! ! !
L<< !! $ $ ' ' R! ! $ $ ' & %!
L<H !! $ $ ' ' R! ! $ $ ' %!
L<K ! ! ! !



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

! ! ! !

!( !

! ! !

! !

%L<I!!

! ! ! !
L<L! L<G! LHJ! ! !

! !!

! ! !

! ! ! ! ! !

!
LH7!!

! ! ! !

!!!

                                                 
L<I

 ! $ $ ' & ' & R! ' R! $ $ ' ' & R! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R!

$ $ ' ' & R! ! ! ! !

R! $ ' !

! !' ! ! !! %! !

(! $ ! ' ! !' (!! !

! &! !

! ! ! !

! ! R!

! ! $ $ ' ' ! !' $$$ !! %!

8! $$$ ! ! (! !

! ! ! $ $ ' ! &! $

R! ! $ $ ' ' ! ! $ $ ' ' ! ! ! !! %!!

!! $ $ ' R! $ $ ' ! &! !! %!!

R! ! $ $ ' ' ! ! ! !! %!
! ! %! ! ! ! R! ! ! ! $ $ ' '

R! $ $ ' ' %! ! ! ! $

! ! ! ! !

! ! ! ! ! $!
L<L!! ! !! %! ! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R!

$ $ ' ' !
L<G!! ! ! ! ! ! ! ! ! !! $ $ ' ' R! $ $ ' %!
LHJ!! ! ! ! ! ! ! $ $ ' ' 8! ' R! $ $

' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' & R! $ $ ' ' R! ' !
LH7!! $ ' !



! ! !

!

! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

!( %! LH9!

! ! !!!

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

!' ! ! ! ! ! ! !( ! %!

! !( ! %! ! ! (LH;! :U! ! %!

! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! ! ! LH<! ! !

! ! ! ! !

! !( !

! !

! ! !

%!!!

! ! !( .
! ! !$ %! ! )LHH!!

                                                 
LH9!! $ $ ' ' !! ! ! ! ! !

! 8! ! $ $ ' %R! ! !! $ $ ' & ' & %!

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!! ! $ $ ' ' ! ! ! ! !

! ! %!
LH;!! $ $ ' ' !
LH<!! ! ! !
LHH!! $ $ ' 8! ' 8! R! $ $ ' ' R! ' R! ' R! ' R! $ $ ' ' R! !

$ $ ' ' ! ! !' ! ! ! ### ### ### ### !
! (! ! ! ! !



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

!( %! ! !
! ! !!!

(### ! ! ! !
$ ! %!

( ! ! !$ %! ! !
! !$ %! ! !

$ %! ! ! ! ! !
! ! ! )/09!

!( %! ! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! !!

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !!!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! !!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !
LHI! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !!

                                                 
LHK!! $ $ ' & ' !! ! ! ! ! !

! ! %R! ! $ $ ' & ' & ! !

!
LHI!! $ $ ' ' R! $ $ ' !



! ! !

!

! ! !

! !( ! !

! ! ! %!

! ! ! !

! ! ! !!
LHL! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! !

!

! !

! ! !

! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!!

! ! !

! ! ! ! ! ! !!

! ! ! LHG!!

&! !! !( %! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

&! !! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! ! !

                                                 
LHL!! $ $ ' ' R! $ $ ' !
LHG!! ! $ $ R! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' R! ' R! $ ' R! ! $ $ !

! ! $ $ ' ' R! ' R! $ ' R!! # $ ! !! &! !

! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' ! ! $ $ ' ' !

! ! ! ! ! %!



! !! !"! #! !$! ! ! !
!

  

" !! ! ! !
! ! ! !

" !! !

! ! ! !

! !
" !! ! ! !

! ! !

! ! ! !
! ! !" # # $! ! "

%!
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
! !



! ! !

!

!
!

! #! ! !
! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

!!

! ! 2 +! ! ! !

! !!!

! ! ! !

! ! !

! ! !

$! ! ! ! ! ! ! !

! !

! !

!

$! ! ! !

! ! ! !

!

! ! !

! ! ! !!

! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! !!!

! !( %! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! !

! ! !

! ! !

!!

! !' ! ! !

! ! ! ! (!

! !!



! !! !#! -! !%! ! ! !

!

  

! ! ! ! !

! ! ! !

! !!!

! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! ! !!!

! ! ! ! !

! ! !

! ! !!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! !!!

! ! !

! ! ! ! !

! ! !!!

! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! !O;/9<1!!

! ! ! !' 3! ! (! !

! ! ! ! !' ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !( %! $$$(!

: ! $ $ ' ' ! 8! ! ! $ $ ' ' R! $ ' %!

! ! ! ! !

! !

! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! !

! !

!



!

! $! ! #!
!

LKJ!

!

! !

""
! ! !

$! ! ! ! !

'!
$! ! '!
$! ! ! ! ! !&

'! '!
$! !& '! ! !

& '! !&

'! '!
$! ! ! ! '!
$! ! ! '!

! !

! ! !

! ! ! !!
! !

! ! !!

(! !
!( ! ! !

! ! ! !
! ! !$ %)/95!

! ! ! LK9!
! !( %!

!
                                                 
LKJ!! ! ! ! ! !
LK7!! ! ! $ $ ' ' R! ! ! ! !

!

!



! !! ! ! ! !

!

  

( ! ! !
! ! '! $ %! ### &!

! ! /9,! ! !
! ! ! !

### ! &! !$ !
! %! ! !

! ! ### ! !$ %! /98!
!!

( &! !$ %! ### !
! !$ %###)!

! ! ! ! !
! ! !

! ! ! !
! ! !!!

! ! ! !
!!

( ### &! ! ! !
&! !$ %! ! !

! ! &! !$ %! !
###)!!!

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

! ! ! !
! ! ! ! &!

! ! ! !!

( ! ! !$ %!
! !$ ! %! )/90!

                                                                                                                                                        
LK9!! ! ! ! ! !! !! $ $ ' ' %R! ! !! $ $ ' ' %R! ! ! $

$ ' ' %R! ! ! !
LK;!! ! ! ! !' (! ! !

! !! ! ! ! %!
LK<!! ' !! %! (! !' ! ! (! !' (! $ $ ' ! !
' !! ! ! ! %!

! (! !' (8! $ $ ' !
! ! $ $ ' ! ! $ $ ' ! !' ! (!

! ! ! ! Z! !
LKH!! $ $ ' ' !



! ! !

!
! ! ! ! !( ! %!

! ! !

!( ! %! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !
! ! !

! ! ! !
! ! ! !

( ! ! !
! !

! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! )/99!
! ! ! ! ! !

! !
!( ! %! !

! LKI! ! !
! ! ! !

! ! ! ! !
LKL! ! !

! !

! ! ! ! ! ! !( %!

! LKG!

                                                 
LKK!! $ $ ' ' R! ! !!

! ! %! !' ! !
!! %! ! ! ! ! $

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
! (!

! ! ! ! !
' ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ### ###
!! %$$$(! ! $ $ ' ' %! !! $ $ ' ' %! ! !

! ! ! !! $ $ ' R!
$ $ ' %! !! ! !

! ! ! %!
LKI!! ! $ $ ' R! !
LKL!! ! ! ! !

!! ! ! ! ! %!
LKG!! ! Z! ! !



! !! ! ! ! !

!

  

! !$ %!

! ! ! !

! ! ! ! !

#! !! !( ! !

%!
#! ! ! !( ! !

%!
#! !! !( ! !

%!
#! !! ! !

!( %LIJ!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

( ! !
! !$ %! ! ! ! ! !

! ! "!
( #! ! &!

! &! ! ! ! &! !
! ! ! ! ! !
( #! ! &!

! &! ! ! ! &! !
! ! ! ! !
( #! ! &!

! &! ! ! ! &!
! ! ! ! ! !
( #! ! &! $ %!

! ! ! &! !
! ! &! ! ! ! !

! )/15!

! ! ! LI9! !( %!

! ! ! !( ! ! %!

! !( %! !( ! %! !(
                                                 
LIJ!! ! ! ! ! ! ! !! $ $ ' R! $ ' %R! !' (!

! ! ! $ ! ' !
LI7!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !! ! $ ! ' %!
LI9!! $ $ ' & ' & !! ! ' ' R! ' %!!



! ! !

!

! %! !( ! %! !( %! !

( %! LI;! ! ! ! ! $

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! LI<!

!( %! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !(

%! ! !

! ! LIH!

! ! ! LIK! !( %!

! ! ! !( %!

! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

!("! %! ! !

! ! LII!

                                                 
LI;!! ! ! ! ! ! !

!! $ $ 8! ! ! ! ! %!
LI<!! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !! !

$ $ & %!
LIH!! ! $ $ ' R! $ $ ' !
LIK!! $ $ ' ' !
LII!! ! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' R! ! $ $ R! ! $ $ ' & ' & ! !

! ! !! ! ! ! $ $ ' !

! ! ! %! ! !

!! ! ! !

&! ! ! !

! !! ! ! $ $

' ' R! $ $ ' ' R! ! ! $ $ ' ' R! ' ! ! !

! ! ! ! ! $ $ ! !

! ! 8! ! 8!

! ! 8! ! &!



! !! ! ! ! !

!

  

! ! !

! !
LIL! ! !

! ! ! ! ! ! !
LIG!

! ! !! LLJ! !

! ! ! ! ! ! !(

%! ! ! ! !( %!

! ! ! !
! ! ! !

! ! ! ! !

! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

!
LL7
! ! &

! ! LL9!!

! ! !! LL;!

! ! ! ! !( %! ! !

!( %! ! !( %! !( %! !

( %! !( %! !( %! !

! !( ! %! !!

                                                 
LIL!! $ $ ' R! $ ' R! $ $ ! ! !

! 8! $ $ ! ! ! R! ! $ $

' ' R! $ $ R! $ $ R! $ $ !
LIG!! ! ! ! $ $ R! $ $ R! $ ! ' R! !

! ! ! ! ! ! ! &!

! $ $ R! $ $ R! $ ' R! $ $ ' R! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

R! ! ! !

! ! ! $ $ R! $ $ R! $ ' R! $ $ ' R! $ ! %!
LLJ!! $ $ ' & ' & !
LL7!! $ $ ' !!!!
LL9  $ $ ' & ! 8! $ $ ' & ' &  
LL; ! $ $ ' & ' &  !



! ! !

!

! ! !

! ! ! !

! ! ! !

!!!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! LL<!

!( %!!!

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!

! ! ! ! ! !

! !

! LLH!

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! !

                                                 
LL<!! ! ! ! "! ! ! ! "! !

! ! "! ! ! ! "! !!

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! "! ! !

"! ! ! ! "! !

! ! ! ! "! ! ! ! ! !

! !! "! ! ! ! !! "!

! ! ! ! !

!! ! $ ' & R! $ ! ' & %!
LLH!! ! ! $ ' & R! $ $ ' R! $ $ ' R! $ ! ' & R! $ ! '

& R! ! $ $ ! ! ! !! ! %! !



! !! ! ! ! !

!

  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !
! !!!
! ! ! ! !

! ! !

! LLK! ! !
LLI! ! !(

! ! ! ! %! !
! ! ! ! &

! ! ! ! ! !

! ! !

! ! !!!
! ! ! !

! !' ! (LLL!!
: ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! %!!
! ! !

!( ! %! LLG! !
! LGJ! !( ! !

! %LG7! ! !

! !!
                                                 
LLK!! ! $ ! ' !
LLI!! ! $ ' !
LLL!! $ ! ' 8! !! ! $ $ ' R! $ ' R! $ ! ' %!
LLG!! $ ! ' ! ! ! ! R! &

! ! ! $ $ ' !"! $ $ ' !"!

$ $ ! ! $ $ ' !"! $ $ ' R! ! ! $ $ ' R! $ $ R! $ $ ' R! $ ' R! '
R! $ ! ' 8! R! ! ! !

! $ $ ' ' !! ! ' ' %!
LGJ!! ! ! ! ! ! ! !! ! ! $ $ ' R!

$ $ R! ! $ R! $ ' %! ! ! ! ! !! $ ' 8! R!
' %! ! !! ! $ $ ' R! ! $ R! $! ! ' 8! R! ' %R!
!' (! ! ! !! $ $ ' ' R! ' R!
' R! $ $ ' ' R! ' R! ' %R! ! ! ! !

LG7!! $ $ R! ! $ 8! 8! R! $ ' 8! !! !
! ! ! !%! $ ' & %!

! ! ! ! !



! ! !

!
LG9! ! ! ! ! !

! ! ! ! $

! ! ! !!!
\LK! ! !

! \LK! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

LG;!( ! % ! ! ! ! ! %!

# \[]!

#! ! !

#! ! !

#! ! !

#! ! !

#! ! !

# \\\ !

$!!! ! !

$! ! !

$! ! !

$! ! !( %!

$! ! !( %!

! ! ! !

!

                                                 
LG9!! ! ! ! ! !! ! !

%! R! ! ! ! $ $ ' R! $ $ ' R!

$ $ ' R! $ $ R! $ ' 8 R! $ ! ' & R! ! ! ! $ $ ' R!!!

$ $ 8! R! $ $ 8! 8! R! $ $ ' R! ! ! $ ! ' R! ! ! $ $

' R! $ $ R! ! $ R! $ ' R! $! ! ' R! $ ! 8 8 !
LG;!! $ $ ' & R! ' R! $ $ ' R! $ $ !
LG<  ! ! !! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! !%! ! $ ' & R! $ $ %!



! !! ! ! ! !

!

  

(! !
! ! !

! ! !!!
! ! ! !

! ! !

! ! !!
! ! ! ! ! !

! !!

! !! ! ! ! ! ! !

( ! !$ ! %! !
! ### ### ### .

### !
( ! ! ! ! ! !
! ! ! ! !

$ !=! %###$ ! ! !
! ! ! !

###%!
( ! ### ! !$

%###$ ! ! ! .
! ### ###%!

( ! ### ! !$
!;! %&! ! ! ! ! !

&! ! ! ! !
&! ! ! ! !

! !!
( ! &! ! !

! ! +!$ ! ! !
! ### ###%)/20!

! ! !
! LGK!!

                                                 
LGH!! $ $ ' & ' ! ! ! ! $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' R! $ $

' ' R! !' ! (! !' ! !
! ! ! ! ! (!

LGK!! ! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! ' R! ' R! ' R! ' R! $ $ ' '
!! ! %R! $ $ ' ' R! ' !



! ! !

!

! ! ! LGI! ! ! !

! ! LGL!!

! ! ! ! ! ! $

! ! ! ! ! !

( ! ! ! !
### ! ! !

!$ %! ###+! ! !
! ! !
( !$;! %### ### ###+!
! ! ! ###+!

! ### ! !
( ### ### ###+! !

! ! ###+! !
### ! !
( ### ### ###+! !

! ! ###+! !

! ### ! !
( ### ### ###+! !

! ! ###+!
! ! ###

! !
( ### ### ###+! !

! ! ###+!
! ! ###

! !
( ### ### ###+! !

! ! ###+!
! ! ! .

! !

                                                 
LGI!! $ $ ' & ' & 8! ! ! ! $!! ! ! $ $ ' ! !"! &! $!! ! !U!

! ! %! $!! !! ! %! $!! !! %! $!! !! %! $!!

! $!! ! $!! !
LGL!! $ $ ' ' R! ' !



! !! ! ! ! !

!

  

( ### ### ###+! !!
! !

###+! ! ! ! .
! !!

( ! ! ### .
&! ! !

( ! ! ! ! ! ! !
! ! ! !

! ! ! ! !
+! ! ! ! ! !

! ! ! ###
! +!!

( ! ! !$ &!
%! ! ! ! )/22!

! !

! ! ! !

( ! ! ! ### ! !
### ### ### ###

### ### ### ###
&! ! )233!

!

! ! ! !

! ! !

! !

! ! !

! ! !!

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! &

! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

                                                 
LGG!! $ $ ' ' & !! ! %!
GJJ!! ! $ $ ' ' !! ! ' & ' & %R! $ $ ' ' R! ' 8! ' R!

' R! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' !



! ! !

!
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!
! ! ! !

! GJ7!

! !

! ! ! ! ! !( !

%! ! !

! !
&! ! ! ! ! ! ! !

! !
GJ9! ! !

&! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! GJ;!
&! ! !( ! ! %! !

! ! ! ! !

! !
! !

($ %! ! .
!$ %! !

! ! !$ %! +! ! ### ###
###&! ### ### ###&! ### ### ###&!
### ### ###&! ### ### ###&! ###
### ! ! )238!

                                                 
GJ7!! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !e4+Q0414/4! ! ! !

! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !! ! ! ! ! ! %! !

! P4C,@!!r#!e4+Q0414/48!X>,0>R.+M"!L2/!X/1+4>R!W2.R606S2M!67!8,--2.09!!]./.+Q+Q"!S1*!B/,C*)2,D3!?)*22!.6!]454,,8!
7GIH%8!00#!7L7&7L9!

GJ9!! $ $ ' ' R! ' !! %R! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' !
GJ;!! $ $ ' & ' & !
GJ<!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !



! !! ! ! ! !

!

  

! ! ! ! !

!

! !! ! ! ! ! !

! ! GJH! ! ! !

! !
GJK
! ! ! !

! ! ! GJI!!!

! ! ! !

! ! GJL!

! GJG!!

! ! ! !

! ! G7J! !

! ! ! ! !

! !!

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! G77! !!!

! !

! ! ! ! ! ! !

! !( %G79! ! ! !

! G7;! ! !

! !
G7<!

                                                 
GJH!! $ $ ' ' R! $ $ ' R! ' R! $ ! ' !! %!
GJK!! ! $ ' 8 R! $ ! ' !
GJI!! ! $ $ ' !
GJL!! $ $ ' R! $ ! ' !! %!
GJG!! ! $ ' R! $ ! ' !
G7J!! ! $ $ ' & ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' R! ' R! $ $ ' R! $ $ R! ! $ $ ' !
! %!

G77!! ! ! ! ! ! !! ! ! %! !! !
$ $ ' ' R! $ ! ' %!

G79!! $ ! ' ! ! ! ! !
! ! ! !! ! $
! ! ! ! ! ! $ ' %!

G7;!! $ ' 8! & R! $ ! ' !
G7<!! ! $ ' 8! 8! 8! 8! R! $ ! ' !



! ! !

!

! ! ! ! ! $

!! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! !( ! %! !

! ! G7H!

! ! !(

%! ! ! ! ! ! !

! !

! G7K!

! ! ! ! !

! ! !!
$! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! G7I!!
$! ! ! !

!

! !! ! ! !
! ! !

! !

(### ! &!
! )25/!

! ! !

! ! !!

! !

! ! !!

( ### ! !
&! ! ! !$ %!

! +! ! ! !$
! %! !

                                                 
G7H!! $ ' !! ! ! ! ! ! ! ! %!
G7K!! $ ' R! $ ! ' !
G7I!! ! $ $ ' ' R! ' !! %!
G7L!! $ $ ' ' !! %!



! !! ! ! ! !

!

  

( ! !$ %!
! !

! ! !$ %! ### ###
### ### ### ###! ! ### ###

! ! )252!
! !' $$$(!!

!' ! (! ! !

' $$$(! ! !

!' ! (! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

!

! ! ! !

! !!!
! ! ! ! !

! !

! !! ! ! ! ! !
!!

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

G9J!!!
! ! ! !

! !

! ! !
! ! ! !

G97! !

!!

                                                 
G7G!! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' !
G9J!! !! ' & %! ! R!

! !! ! $ $ ' ' R! $ $ ' %! ! # '
! ! ! !

G97!! ! !
! ! ! !!

! ! ! ! ! ! ! !
%!



! ! !

!

! ! ! !
G99
! ! ! ! $

! ! !

! ! !!!

! ! !

! !

! G9;! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

'!!!!

! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! !

! G9<!!!
! ! !

! !

! ! !!!

                                                 
G99!! $ $ ' ' !
G9;!! $ $ ' ' !! ! $ $ ' & ! !$ !

! ! ! %! !

! ! ! !

! ! ! $ $ ' ! %!
G9<!! $ ! ! ! ! R!

$ $ ' ! !! ! $ $ ' ' %! !

R! $ $ ! ! ! 8!!

! ! ! ! !! $ $ ' ' %! ! !

! ! ! !!"! &! ! ! ! ! ! !

! !U! %! ! !

! ! ! !

! ! !



! !! ! ! ! !

!

  

!! ! !
G9H!

! ! G9K!

! ! !

! ! ! ! ! ! !

! !

! !!!

! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! G9I! !!

! ! ! !

! ! !

!!!

! ! !

! ! !!

! ! !

! ! ! ! !

!!

! ! !

! ! ! ! !

!!

! !

                                                 
G9H!!! $ ' & !! ! $ $ ' & ' & %! ! $ ' !

!' ! 8! ! R! !

! ! ! R! ! ! !

! ! R! ! ! ! !

! R! ! ! ! ! R!

! ! ! ! (!
G9K!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' !
G9I!! $ $ ' ' !



! ! !

!

(! !
! ! !

! !

!! !! ! !! ! &

! ! ! !

! ! !

!!!

!

! ! !$ !

%! !!!

! ! !

!!!

! !

! ! ! !

!!!

! ! ! !

! !

! ( ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! &! !

### ! ! ! ! .
! ! ! ! )2-/!

! ( ! ! ! !$ &! %! !
! ! ! !$ &! %! !

!$ &! &! %! &! !
### ! ### ! ! )2-2!

! ( ! ! ! ! ! !
! ! &!

! ### ! ### !
! )2,3!

                                                 
G9L!! $ ' ' R! $ $ ' ' !
G9G!! $ $ ' ' !!
G;J!! $ $ ' ' !



! !! ! ! ! !

!

  

! ( ! ! ! ! ! ! !
! ! !$ ! ! ! ! %! &! !

### ! ### ! ! )2,5!
! ( ! ! ! ! ! !

! ! ! !$ ! ! ! ! ! %! &! !
### ! ### ! ! )2,-!

! ( ! ! ! ! !
### ! ! ! ! ! !

! ! !
! ! )2,,!

! ( ! ! ### ### ### ### !
!( ! ### ! ###

! ### ! ###
! ### ! ### ! ###
! )2,8!

! ( ! ! ### ### ### ! !
!( ! ! ### ! ! .

! ### ! ! ### ! .
! ### ! ! ### ! !

### ! ! ### ! ! ###
! ! ### ! ! ### ! .

! ### ! ! )2,0!
! ( ! ! ### ### ### ! !

!( !$ ! %! ### !$ !
%! ! ### !$ ! %! ! ### !$ . .
%! ### !$ ! . . %! ! ### !$ ! . . %!
! )2,9!

                                                 
G;7!! $ $ ' ' !
G;9!! $ $ ' ' !
G;;!! $ $ ' & ' & !
G;<!! $ $ ' ' !
G;H!! $ $ ' & ' & !! ! %!
G;K!! $ $ ' & ' & R! ! ! ! 8! ! ! !

8! ! ! 8! ! !

$!



! ! !

!
! ( ! ! ! ! !(

! ! ! ! ! ! !
!$ &! &! &! %!

! ! ! ! ')!
( !( ! &! !

')! ! !$ %! !
( ! &! ! ### !
### ! ### ### ### ### ###
### ### '! !
!( ! &! ! )#!!
( !( !$ %! +!

! ! ! ! ! ! ! !

&! ! &! ! &!
! ## ### ### ## ### ### ! !

! ! ! +! ! +!!!
( ! ## ## ### ! !

!6 ! 7! !
( ! !( ! &!

! )'! ! !$ %!
!( ! &! ! ### !
### ! ### ### ### ###
### ### ### ! !

! ! &! !
)#!!!

( ! ! ! !
&! ! &! ! ### ###

### ### ### ### ### ! ! ! ! ! &!
! +!!

( ! ### ### ### ! !
!6 ! 7! !!

( ### ! !
### ! ! ! ! ! !

! ### ! ! !
! !

### ! ! ! !
! !$ ! ! ! ! ! ! ! %!



! !! ! ! ! !

!

  

! ! !
+!!!

( ! ! ! ! &! !$
; ; %! ! ! !

! )2,1!

! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! G;L!!
! ! !

! ! !

! ! !( !
! ! %G;G!

$! ! !
! ( ! ! ! ! !

+! ! ! ###
### ### ### &! !$ %! !
$ %&! ! +! ! ! +!

! ! !$ %! ! !
!( ! ! !$ %! ### ### ### !

+### ! ! !
!( ! ! !$ %! ### ### ### !

+### ! ! )283!
! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! G<7!

                                                 
G;I!! $ $ ' & ' & !! ! ' ' ! %R! ! ! $ $ '

' ! !
G;L!! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
G;G!! ! $ $ ' !
G<J!! ! $ $ ' & ' R! #! !"! 8! !"! R!' ! $$(!U!

! ! ! ! ! !
G<7!! ! $ $ ' ' R! ' 8! & ' & !



! ! !

!
! ( ### ### ### ### ! &! !

!$ %&! ! !$ %&! ! .
! ! ! !( )! !( )! !

( )+! ! ! )28-!
! ( ! !$ ! ! ! ! %&!

!$ ! ! %! ! ! ! !
!$ %! !$ %! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! +! ! !
! ! ! ! ! !$ %!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
( ! "! !$ ! ! ! %!
')! $ ###%!( ! !$ %! !

$ %')! $ ###%!( ! ! !
! ! ! ')!$ ###%!!

( ! ! !$ ! ! %! !
! ! ### ! ! ! !

( )&! !( )&! !( )+! !
! )28,!

! ( !$ ! ! ! %! ! ! !
! ! !$ ! ! %! ! !

&! ! ! ! !
&! !$ ! ! %! +!

! ! )288!
! ( ! !$ ! ! ! %!
! &! &! ! &!

! &! ! &! ! !
)280!

! ( ! !$ ! ! ! %&!
! !$ ! ! %+! ###

! !$ ! ! %+! ! &!
! &! ! ! )289!

                                                 
G<9!! ! $ $ ' ' R! ' R! ! !' (! ! ! ! ! !
G<;!! $ $ ' & ' & !
G<<!! $ $ ' & ' & !
G<H!! $ $ ' ' !
G<K!! $ $ ' ' !



! !! ! ! ! !

!

  

$! ! !

! ( ! ### ### ### ### ### ! +! ! !
! ### ### ### ### ### ! +! ! ! !

### ### ### ### ### ! +! ! ! ! ### ###
### ### ### ! ### ### +! !

! )281!
! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
G<L!

! ( ! ### ### ### ### ### ! &! ! &!
&! +! ! !

! !( )! !( )! !( +!
! ! !
( ! ### ### ### ### ### ! &! !

&! ! +! !
! ! !( )! !( )! !(

+! ! ! )282!
! ( ! "! !$ ! ! ! ! &! ! !

! ! ! &! ! ! &!
### ! !

203! ')!$ ###%!( !
!$ %! !$ %')! $ ###%! ( !
! ! ! !

! ')!$ ###%! ! ! )205!
! ( ! !$ ! ! ! ! %! &!
!$ ! ! ! ! %! ! &! !$ ! ! ! ! %!

! #!!
                                                 
G<I!! $ $ ' & ' & !
G<L!! ! $ $ ' & ' & R! & ' & !
G<G!! $ $ ' & ' & R! ! ! ! ! !
$ $ ' & ' & R! ! $ $ ' ' ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !
GHJ!! ! !' $$$ (! !' ! !

! ! ! ! ! (8! $ $ ' ' !
GH7!! $ $ ' ' R! ! ! $ $ ' ' R! ' R! ' R! ' R! ' R! ' R!

' !



! ! !

!

( !$ ! ! ! ! %! ### &!
!$ ! ! ! ! %! ! ### &!

!$ ! ! ! ! %! ### !
### +! ! ! !!
( ### ### ### ### ### !$ %+!
! ! )20-!

! ( ! !$ ! ! ! ! &! ! ! ! ! !
%! ! &! ! &!

! &! ! &! ! &!
! ! )20,!

! ( ! ! !$ ! ! %!
! ! !$ ! ! %+! !

! !$ ! ! %+! ! &!
! &! ! ! )208!

! $ ! ! ! !
&! %! ! ! !$ ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! %!
! ! )200!

! $ ! ! ! !
&! %! !$ %! !( )!

$ ! ! ! %! ! ! !$ %! !
+! !$ %! &! ! !

$ %! &! ! !$
%! ! !$;

%! ! ! ! !$ ! !
! ! ! ! ! ! %! +! !

! ! )209!
! !

                                                 
GH9!! $ $ ' & ' & !
GH;!! $ $ ' ' !
GH<!! $ $ ' ' !
GHH!! $ $ ' ' R! ! ! $ $ ' & ' & !
GHK!! $ $ ' ' 8! !"! 8! 8! 8! R! !"! 8!

8! ! $!



! !! ! ! ! !

!

  

!
! ( ! ! ! '###
! ! +! ## ### ### ! !

### ### ### ! !
( ! ! "! !$ ! ! ! %!

')! $ ###%!( ! ! ')!
$ ###%!( ! ! &!

! ')!$ ###%+! !
! )201!

! ! ! !
! ! ! ! GHL!

! ( ! ! ! ! ! ### !
### ! ### ! ### ! ### ! ### ! ! ###

! ! ! !
+###!

( ! !$ %### ### ### ### ###
! &! ! +!

! ! ! '!!!
( ! !$ %!

!$ %! +! !
! !$ %! !$ %&! ###
### !$ %! ### ! ! ! &!

! ! )202!
! ( ! !$ ! %! !$

! ! ! ! ! ! ! ! %! ! !
! ! !( !

&! ! ! &! !
&! ! ! ! &! !

! ! !
+! ! ! ! !
! ! &! ###$ %!

! ! !
                                                 
GHI!! $ $ ' & ' 8!
GHL!! $ $ ' & ' & !
GHG!! $ $ ' ' R! !' $$$ (! ! ! $ $ '

& ' & !



! ! !

!
( !! ### !! !! ###!

! ! !
( ! ### ! ! ###

! ! )293!

!

! *! ! ! '!
#! ! ! ! !
! !$ %! ! $ %! !

! ! ! !
! ! ! ### !

! ! ! ! ! !
!

*! ! '!
#! ! ! ! !

! ! ! ###$ %!
!

*! ! '!
#! ! ! ! !

! ! ! ###$ %!
!

*! ! '!
#! ! ! ! !

! ! ! ###$ %!
!

*! ! '!
#! ! ! !

! &! !
!$ %! ! ! ! .

!$ %! )295!

                                                 
GKJ!! $ $ ' ' !
GK7!! $ $ ' & ' & R! ! $ $ ' & ' & ! ! !' (!

! !' (R! ! $ $ ' & ' ! ! ! ! ! R!

!! %!

! ! !! ! $ $ ' ' ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' %!

!! ! $ $ ' ' %!



บทท่ี ๙  หลักการสําคัญของการบรรลุนิพพาน   ๔๖๙ 
 

  

สํานวนแนววิปสสนา แสดงความแตกตางระหวางพระอริยบุคคลหลายระดับ
962 

ก. พระเสขะ กับ พระอรหันต 
• พระสารีบุตร: ท่านอนุรุทธ เรียกกันว่า พระเสขะ พระเสขะ, ด้วยเหตุผลเพียงไหน จึง
เป็นพระเสขะ? 
พระอนุรุทธ: เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้แล้วบางส่วน จึงเป็นพระเสขะ 
พระสารีบุตร: ท่านอนุรุทธ เรียกกันว่า พระอเสขะ พระอเสขะ, ด้วยเหตุผลเพียงไหน จึงเป็น
พระอเสขะ? 
พระอนุรุทธ: เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้เต็มบริบูรณ์ จึงเป็นพระอเสขะ”963 

• “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวว่า ภิกษุทั้งหมดทุกรูป มีกิจที่ต้องกระทําด้วยความไม่ประมาท
ในผัสสายตนะ (อายตนะสําหรับรับรู้) ท้ัง ๖ และเราก็มิได้กล่าวว่า ภิกษุทั้งหมดทุกรูป ไม่มีกิจ
ท่ีจะต้องทําด้วยความไม่ประมาท ในผัสสายตนะท้ัง ๖ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดเป็นอรหันต์ สิ้นอาสวะแล้ว...หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ถูกถ้วน, 
สําหรับภิกษุเหล่าน้ัน เรากล่าวว่า ไม่มีกิจที่จะต้องทําด้วยความไม่ประมาทในผัสสายตนะท้ัง ๖;  

“ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะกิจที่ต้องทําด้วยความไม่ประมาท อันภิกษุเหล่านั้นทําเสร็จ
แล้ว, ภิกษุเหล่าน้ัน เป็นผู้ไม่อาจเป็นไปได้ที่จะประมาท  

“ส่วนภิกษุเหล่าใด เป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตตผล ยังปรารถนาอยู่ซึ่งธรรมอันเป็นโยค-
เกษม964 ท่ียอดเย่ียม, สําหรับภิกษุเหล่านั้น เรากล่าวว่า มีกิจที่จะต้องทําด้วยความไม่ประมาท
ในผัสสายตนะท้ัง ๖;   

“ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะว่า รูปทั้งหลาย ที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุ...เสียง...กลิ่น...รส...
โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ์ทั้งหลาย ที่พึงรู้แจ้งด้วยใจ ย่อมมีทั้งที่รื่นรมย์ใจบ้าง ไม่รื่นรมย์ใจบ้าง, 
รูป ฯลฯ ธรรมารมณ์ทั้งหลายเหล่านั้น ถูกต้อง (รับรู้เข้ามา) แล้วๆ ย่อมครอบงําจิตของ
ภิกษุ (ผู้ไม่ประมาท) ไม่ได้; เพราะการที่จิตไม่ถูกครอบงํา ก็เป็นอันได้เริ่มระดมความเพียรไม่ย่อ
หย่อน สติก็กํากับอยู่ ไม่เผลอ กายก็ผ่อนคลายสงบ ไม่กระสับกระส่าย จิตก็ตั้งมั่นมีอารมณ์
เดียว; เราเล็งเห็นผลแห่งความไม่ประมาทดังนี้แล จึงกล่าวสําหรับภิกษุเหล่านั้นว่า มีกิจที่ต้อง
กระทําด้วยความไม่ประมาท ในผัสสายตนะทั้ง ๖”965  

• มีอยู่นะ ภิกษุทั้งหลาย ปริยาย966 ที่เมื่อได้อาศัยแล้ว ภิกษุเสขะ ดํารงอยู่แล้วในเสขภูมิ 
ก็รู้ชัดได้ว่า “เราเป็นเสขะ”, ภิกษุอเสขะ ดํารงอยู่แล้วในอเสขภูมิ ก็รู้ชัดได้ว่า “เราเป็นอเสขะ”... 

“ในข้อนี้ ภิกษุเสขะ ดํารงอยู่แล้วในเสขภูมิ ย่อมรู้ชัดว่า ทุกข์คือดังนี้...ทุกขสมุทัยคือดังนี้
...ทุกขนิโรธคือดังนี้...ปฏิปทาให้ถึงทุกขนิโรธคือดังนี้; นี้ก็เป็นปริยายหนึ่งที่เมื่อได้อาศัยแล้ว 
ภิกษุเสขะ ดํารงอยู่แล้วในเสขภูมิ ย่อมรู้ชัดว่า “เราเป็นเสขะ”  

                                                 
962  ดูตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน ที่ผานมาแลวดวย 
963  สํ.ม.๑๙/๗๘๒-๔/๒๓๓-๔ 
964  ภาวะปลอดภัยจากกิเลสซ่ึงผูกเทียมสัตวไวกับภพ หรือภาวะปลดแอก หมายถึงอรหัตตภาวะ คือความเปนพระอรหันต ใชในภาษา

สามัญ หมายถึงความปลอดโปรงโลงใจ หรือความหลุดรอดปลอดภัย 
965  สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓/๑๕๗ 
966  ปริยาย = แนววิธี ชองทาง นัยออม แงแหงเหตุผล 
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บทท่ี ๙  หลักการสําคัญของการบรรลุนิพพาน   ๔๗๑ 
 

  

• (กล่าวถึงศีลอย่างเสขะ และสมาธิอย่างเสขะแล้ว) ท่านมหานาม ปัญญาอย่างเสขะ คือ
อย่างไร? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์...นี้ทุกขสมุทัย...นี้ทุกขนิโรธ...นี้
ปฏิปทานําไปสู่ทุกขนิโรธ; น้ีเรียกว่าปัญญาอย่างเสขะ 

“อริยสาวกนั้นนั่นแล ผู้ประกอบ (ด้วยศีล ด้วยสมาธิ) ด้วยปัญญาอย่างนี้แล้ว เพราะ 
อาสวะทั้งหลายสิ้นไป ได้ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงอยู่ ด้วยความรู้ยิ่งเองในปัจจุบัน ซึ่งเจโตวิมุตติ
ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้ (ศีล สมาธิ และปัญญาในกรณีน้ี เป็นอเสขะท้ังหมด)”971 

ข. ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล กับ พระโสดาบัน 
• “ภิกษุท้ังหลาย ตา...หู...จมูก...ลิ้น...กาย...ใจ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ สัญเจตนา ๖ ตัณหา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕) 
ไม่เท่ียง เป็นของปรวนแปร กลายเป็นอย่างอื่นได้, ผู้ใดเชื่อ น้อมใจดิ่ง ต่อธรรมเหล่านี้ อย่าง
นี้ ผู้นี ้เรียกว่าเป็นสัทธานุสารี เป็นผู้ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม ก้าวลงแล้วสู ่ภูมิแห่งสัตบุรุษ  
ล่วงเลยภูมิแหง่ปุถุชนไปแล้ว เป็นผู้ไม่อาจกระทํากรรมชนิดที่กระทําแล้วจะพึงเข้าถึงนรก กําเนิด
ดิรัจฉาน หรือเปรตวิสัย ไม่อาจจบชีวิตจนกว่าจะประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผล 

“สําหรับผู้ใด ธรรมเหล่านี้ ทนการเพ่งพิสูจน์ด้วยปัญญาอย่างนี้บ้างพอประมาณ, ผู้นี้เรียกว่า
เป็นธัมมานุสารี เป็นผู้ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม...ไม่อาจจบชีวิตจนกว่าจะประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผล 

“(ส่วน) ผู้ใด รู้ธรรมเหล่าน้ีอย่างน้ี มองเห็นอย่างน้ี, ผู้นี้เรียกว่า เป็นโสดาบัน มีความไม่
ตกต่ําเป็นธรรมดา เป็นผู้แน่นอนท่ีจะตรสัรู้เป็นเบ้ืองหน้า”972 

ค. พระโสดาบัน กับ พระอรหันต 
• “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดอริยสาวก รู้ชัดซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ (ส่วนดี) อาทีนพ 
(ส่วนเสีย) และนิสสรณะ (ภาวะอิสระ, ทางออก) แห่งอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ตามที่มันเป็น
จริง, อริยสาวกนี้เรียกว่าโสดาบัน เป็นผู้มีความไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา แน่นอนที่จะตรัสรู้เป็น
เบ้ืองหน้า 

“เมื่อใด ภิกษุ รู้ซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ อาทีนพ และนิสสรณะ แห่งอุปาทาน
ขันธ์ ๕ เหล่านี้ ตามที่มันเป็นจริงแล้ว เป็นผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น, ภิกษุนี้เรียกว่า อรหันต-

                                                 
971  องฺ.ติก.๒๐/๕๑๓/๒๘๓ (เปนภาษิตของพระอานนท); นอกจากน้ี มีคําจํากัดความตางๆ เก่ียวกับเสขะ และอเสขะ ที่นาสนใจ ขอนํามา

ลงไวดังนี้ 
  “เพราะศึกษาอยูแล ฉะน้ัน จึงเรียกวา เสขะ; ศึกษาอะไรเลา? ศึกษาท้ังอธิศีล ศึกษาท้ังอธิจิตต ศึกษาทั้งอธิปญญา, เพราะศึกษา

อยูแล ฉะน้ัน จึงเรียกวา เสขะ” (องฺ.ติก.๒๐/๕๒๕/๒๙๗; และดู ขุ.ม.๒๙/๙๖๐/๖๐๘; ขุ.จู.๓๐/๙๒/๒๔) 
  “ภิกษุเปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ...

สัมมาสมาธิ  ที่เปนเสขะ,  ดวยเหตุเพียงนี้แล  ภิกษุชื่อวา เปนเสขะ” (สํ.ม.๑๙/๕๑/๑๘) 

  “ภิกษุเปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ..
สัมมาสมาธิ...สัมมาญาณ...สัมมาวิมุตติ ที่เปนอเสขะ, อยางนี้แล ภิกษุชื่อวา เปนอเสขะ” (องฺ.ทสก.๒๔/๑๑๑/๒๓๗) 

  บาลีแหงหนึ่งแสดงความแตกตาง ระหวางเสขวิหาร กับตถาคตวิหารวา พระเสขะยังละนิวรณ ๕ อยู สวนพระอรหันตกําจัด

นิวรณ ๕ ไดหมดส้ินเด็ดขาดแลว (สํ.ม.๑๙/๑๓๗๐-๑/๔๑๔) คัมภีรอภิธรรมจํากัดความวา “บุคคลผูเปนมรรคสมังคี ๔ และผูเปน

ผลสมังคี ๓ ชื่อวา เสขะ, พระอรหันตชื่อวา อเสขะ, บุคคลเหลือจากนั้น เปนเสขะก็ไมใช อเสขะก็ไมใช” (อภิ.ปุ.๓๖/๓๕/๑๔๔) 

972  สํ.ข.๑๗/๔๖๙-๔๗๘/๒๗๘-๒๘๒ 



๔๗๒  พุทธธรรม 
 

ขีณาสพ เป็นผู้อยู่จบ เสร็จกิจ ปลงภาระลงได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตน หมดเครื่องผูกรัดไว้กับ
ภพ เป็นผู้หลุดพ้น เพราะรู้ถูกถ้วน”973 

• สัจจกนิครนถ์: ด้วยเหตุผลเพียงไรหนอ สาวกของท่านพระโคดมผู้เจริญ จึงจะชื่อว่า เป็น
ผู้ทําตามคําสอน (สาสนกร) ปฏิบัติตรงต่อโอวาท ข้ามวิจิกิจฉา ปราศจากความเคลือบแคลงใจ 
ถึงความแกล้วกล้า ไม่ต้องเช่ือใครอ่ืนในคําสอนของพระศาสดา974 
พระพุทธเจา: ดูกรอัคคิเวสสนะ สาวกของเราในธรรมวินัยนี้ ย่อมมองเห็นรูปทั้งปวง ไม่ว่า
อย่างหนึ่งอย่างใด ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ไม่ว่าภายในหรือภายนอก...ไม่ว่าไกล
หรือใกล้ ด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นจริงว่า มิใช่ “นั่นของเรา” มิใช่ “เราเป็นนั่น” มิใช่ 
“นั่นเป็นตัวตนของเรา”; มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...ตามที่มันเป็นจริง (อย่าง
เดียวกับรูป): ด้วยเหตุผลเท่านี้แล สาวกของเรา ชื่อว่าเป็นผู้ทําตามคําสอน...ไม่ต้องอาศัยคน
อ่ืน (คือไม่ต้องเชื่อคนอ่ืน) อยู่ในศาสนาของพระศาสดา 
สัจจกนิครนถ์: ดัวยเหตุผลเพียงไรหนอ ท่านพระโคดมผู้เจริญ ภิกษุจึงจะชื่อว่า เป็นอรหันต-
ขีณาสพ ฯลฯ เป็นผู้หลุดพ้น เพราะรู้ถูกถ้วน? 
พระพุทธเจา: ดูกรอัคคิเวสสนะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มองเห็นรูปทั้งปวง ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่าง
ใด...ด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นจริงว่า มิใช่ “นั่นของเรา” มิใช่ “เราเป็นนั่น” มิใช่ “นั่น
เป็นตัวตนของเรา” ดังนี้แล้ว เป็นผู้หลุดพ้นด้วยไม่ถือมั่น; มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...
วิญญาณ...ตามที่มันเป็นจริง...ดังนี้แล้ว เป็นผู้หลุดพ้นด้วยไม่ถือมั่น, ด้วยเหตุผลเท่านี้แล 
ภิกษุชื่อว่าเป็นอรหันตขีณาสพ...หลุดพ้นแล้ว เพราะรู้ถูกถ้วน975 

ง. พระอนาคามี กับ พระอรหันต 
• พระนารทะ: นี่แน่ะท่านปวิฏฐ์ โดยไม่อาศัยศรัทธาเลย ไม่อาศัยความถูกใจ การเล่าเรียน
มา การตรึกตรองตามแนวเหตุผล หรือความเข้ากันได้กับทิฏฐิของตน ผมรู้ ผมเห็น ซึ่งความ
ข้อนี้ว่า เพราะชาตินิโรธ ชรามรณะจึงนิโรธ, เพราะอวิชชานิโรธ สังขารจึงนิโรธ;...ผมรู้ ผมเห็น
ความข้อน้ีว่า นิโรธแห่งภพคือนิพพาน” 
พระปวิฏฐ์: ถ้าอย่างน้ัน ท่านนารทะก็เป็นพระอรหันตขีณาสพสิ. 
พระนารทะ: ข้อที่ว่านิโรธแห่งภพคือนิพพานนั้น ผมมองเห็นเป็นอย่างดี ด้วยสัมมาปัญญา 
ตามความเป็นจริง แต่กระนั้น ผมก็มิใช่เป็นพระอรหันตขีณาสพ; เปรียบเหมือนมีบ่อนํ้าในทาง
กันดาร แต่ที่นั้นไม่มีเชือก ไม่มีภาชนะสําหรับตักนํ้า ครานั้น บุรุษหนึ่ง ถูกอากาศแล้งเผา 
กรําร้อน มาถึง ทั้งเหนื่อย ทั้งหิว ทั้งกระหาย เขามองลงไปในบ่อนํ้านั้น ทั้งที่มีความรู้อยู่ว่า 
นั่นนํ้า แต่จะสัมผัสด้วยกาย ก็มิได้ นี่ฉันใด ข้อที่ว่านิโรธแห่งภพเป็นนิพพาน ผมก็มองเห็น
เป็นอย่างดีด้วยสัมมาปัญญา ตามความเป็นจริง แต่ผมก็มิได้เป็นพระอรหันตขีณาสพ976 

                                                 
973  สํ.ข.๑๗/๒๙๖-๗/๑๙๖; ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีอีก ๒ สูตร ที่มีขอความเหมือนอยางน้ี แตตางเพียงเปล่ียนขอธรรมจาก

อุปาทานขันธ ๕ เปนอยางอ่ืน คือ ขุ.ม.๑๙/๘๔๔-๗/๒๕๖ เปล่ียนเปน อินทรีย ๕ (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) และ ขุ.ม.๑๙/

๙๐๓-๕/๒๗๒ เปล่ียนเปน อินทรีย ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) 
974  คุณสมบัติเหลานี้ หมายถึงพระโสดาบัน (ดู ตอนวาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบัน ขางหนา) 
975  ม.มู.๑๒/๔๐๑-๒/๔๓๓-๔ 
976  สํ.นิ.๑๖/๒๗๒-๔/๑๔๒; อรรถกถาไขความวา ทานต้ังอยูในอนาคามิมรรค (สํ.อ.๒/๑๕๗) 
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๔๗๔  พุทธธรรม 
 

เปรียบดังผ้าที่สกปรก มีรอยเปื้อนจับติด เจ้าของนําไปมอบให้แก่ช่างซักฟอก ช่างซักฟอก
ขยําขยี้ผ้านั้น ในนํ้าด่างขี้เถ้า ในนํ้าด่างเกลือ หรือในโคมัย แล้วซักล้างในนํ้าสะอาด, แม้ว่าผ้า
นั้นจะสะอาดขาวผ่องแล้วก็จริง แต่กระนั้น กลิ่นนํ้าด่าง หรือกลิ่นโคมัย ที่แทรกติดอยู่ ก็หา
หมดสิ้นไปไม่; ช่างซักมอบผ้านั้นคืนให้แก่เจ้าของ เขาเอาเก็บใส่ไว้ในตู้อบกลิ่น (ครานั้น) กลิ่น
ด่าง หรือกลิ่นโคมัยใดๆ ที่แทรกติดอยู่ ซึ่งยังไม่หมดไป ก็จะหายไปได้โดยเด็ดขาด ฉันใด 
(ความที่แสดงมาข้างต้นน้ี) ก็ฉันน้ันเหมือนกัน980 

จ. พระอรหันตปญญาวิมุต กับ พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 
• อานนท์ เมื่อใด ภิกษุรู้ซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ (ส่วนดี) อาทีนพ (ส่วนเสีย) 

และนิสสรณะ (ทางออก) แห่งวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒981 เหล่านี้ ตามที่มันเป็นจริง
แล้ว เป็นผู้หลุดพ้นด้วยไม่ถือม่ัน, ภิกษุน้ีเรียกว่า เป็นปัญญาวิมุต 

อานนท์ เม่ือใด ภิกษุเข้าวิโมกข์ ๘ เหล่านี้ โดยอนุโลมบ้าง เข้าโดยปฏิโลมบ้าง เข้าทั้งโดยอนุโลม
และปฏิโลมบ้าง เข้าก็ได้ ออกก็ได้ ในคราวที่ต้องการ ซึ่งข้อที่ต้องการ เท่าเวลาที่ต้องการ, และ
เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป เธอได้ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงอยู่ ด้วยความรู้ยิ่งเอง ในปัจจุบันนี้
ทีเดียว ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้, ภิกษุน้ีเรียกว่า เป็นอุภโตภาควิมุต982 

ฉ. พระพุทธเจา กับ พระปญญาวิมุต 
• ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะหายติด หมดใคร่ 
ดับเสียได ้ไม่ถือม่ัน รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เขาจึงเรียกว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แม้ภิกษุปัญญาวิมุต ก็เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะหายติด หมดใคร่ ดับเสียได้ ไม่ถือมั่น 
รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เขาจึงเรียกว่า พระปัญญาวิมุต 

ในเรื่องนั้น อะไรเป็นความพิเศษ เป็นข้อยิ่งหย่อน เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างพระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุปัญญาวิมุต?...  

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ เป็นผู้ให้กําเนิดมรรคาที่ยังไม่เกิด เป็นผู้ยังประชุมชนให้
รู้จักมรรคาที่ยังไม่มีใครรู้จัก เป็นผู้บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก, เป็นผู้รู้ทาง เป็นผู้ชํานาญทาง 
เป็นผู้ฉลาดในทาง, ส่วนสาวกทั้งหลายในบัดนี้ เป็นผู้ดําเนินตามทาง เข้ามาสมทบในภายหลัง; 
นี้แลเป็นความพิเศษ เป็นข้อยิ่งหย่อน เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างพระตถาคตอรหันตสัมมา-
สัมพุทธะ กับภิกษุปัญญาวิมุต983 

                                                 
980  สํ.ข.๑๗/๒๒๖-๒๒๙/๑๕๖-๑๖๑ 

981  วิญญาณฐิติ = ท่ีตั้งแหงวิญญาณ มี ๗ คือ ๑. สัตวท่ีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน ๒. สัตวที่มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน 

๓. สัตวท่ีมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน  ๔. สัตวที่มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน   ๕.-๗. อรูปภพ ๓ ขอแรก มี 
อากาสานัญจายตะ เปนตน; อายตนะ (แดน) ๒ คือ อสัญญีสัตตายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ; บางทีรวมวิญญาณฐิติ ๗ 

และอายตนะ ๒ เขาดวยกัน เรียกวา สัตตาวาส ๙; ที่กลาวถึงวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ อยางนี้ เปนเพียงวิธียักเย้ืองเทศนา

อยางหน่ึงเทานั้น จะใชขันธ ๕ แทนที่ลงไปก็ได เพราะครอบคลุมเน้ือความท้ังหมด 
982  ที.ม.๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔ (วิโมกข ๘ ไดแสดงไวแลวขางตน) 

983  สํ.ข.๑๗/๑๒๕-๖/๘๑; มคฺควิทู ท่ีแปลวา ผูชํานาญทางนั้น อรรถกถาแปลวา ผูประกาศทาง (สํ.อ.๒/๓๓๘) 
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๔๗๖  พุทธธรรม 
 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือรูดวยปญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ ไดแก รูถึง
การท่ีส่ิงนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เชนวา เวทนาและ

สัญญานั้น ไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน เปนตน  (รูวาเปนอยางไร) 
๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงข้ันท่ีทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากส่ิงนั้นๆ ได 

ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาส่ิงนั้นๆ เปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลว ก็ละนิจจสัญญา เปนตน ในส่ิงน้ันๆ ได (รูวาจะทําอยางไร) 

วิปสสนาญาณ  แปลวา ญาณในวิปสสนา หรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา 

ไดแก ความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและ

กองทุกขได แบงเปน ๙ ขั้น ดังจะแสดงตอไป 

หลักการปฏิบัติตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมัคค  
ตอไปน้ี คือ สรุปสาระสําคัญของวิสุทธิมัคคทั้งหมด 

ก. ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 
๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล คือ ประพฤติดี เล้ียงชีวิตถูกตอง มีศีลบริสุทธ์ิตามภูมิข้ันของตน 

คัมภีรวิสุทธิมัคคกลาวมุงเฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุ หมายเอา ปาริสุทธิศีล ๔ คือ  

๑) ปาติโมกขสังวรศีล (ศีลคือความสํารวมในพระปาติโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขออนุญาต 

รักษาวินัย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย)  
๒) อินทรียสังวรศีล (ศีลคือความสํารวมอินทรีย ไดแก ระวังไมใหอกุศลธรรมความช่ัวครอบงํา

จิตใจในเม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖)  
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล   (ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ ไดแก เล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม)  
๓) ปัจจัยสันนิสิตศีล (ศีลท่ีเกี่ยวของกับปจจัย ๔ ไดแก การใชสอยปจจัย ๔ ดวยปญญาพิจารณา 

ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา, ปจจยปฏิเสวนศีล ก็เรียก)  

นอกจากศีล ทานแนะนําใหเลือกสมาทานคือถือธุดงค ๑๓ บางขอ ท่ีทรงอนุญาตและเหมาะกับตน 

เพื่อสงเสริมความมักนอยสันโดษ สงัด เพียร และเล้ียงงาย เปนตน เปนการขัดเกลากิเลส อันจะชวยใหรักษาศีล

ไดบริสุทธ์ิเปนอยางดี และชวยใหบําเพ็ญขอวัตรท้ังหลายไดสําเร็จพรอม เปนการเกื้อกูลแกภาวนาตอไป  

ข. ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 

๒. จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต จน

เกิดสมาธิ พอเปนบาทหรือปทัฏฐานแหงวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมัคควา ไดแก อุปจารสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ

ในฌานสมาบัติทั้ง ๘ และแสดงวิธีเจริญสมาธิ จนถึงไดผลพิเศษ คือโลกิยอภิญญา ทั้ง ๕ 
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บทท่ี ๑๑ บทนําของมัชฌิมาปฏิปทา   ๕๔๕ 
 

  

อนึ่ง เพื่อใหมองเห็นเปนหมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน ทานจัดองคประกอบทั้ง 

๘ ของมรรคเขาเปนประเภทๆ เรียกวา ขันธ หรือ ธรรมขันธ แปลวาหมวดธรรม หรือกองธรรม มี ๓ ขันธ หรือ 

๓ ธรรมขันธ กลาวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์1091
 เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา  

ท้ังนี้ โดยจัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขาเปนหมวดศีล เหมือนดังจัดกองดินท่ีกอ

แนนข้ึนพรอมทั้งหินกรวดทรายวัสดุผิวจราจรท่ีเปนตัวถนนหรือพื้นถนนเขาเปนพวกหนึ่ง จัดสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขาเปนหมวดสมาธิ เหมือนดังจัดขอบกั้น คันถนน เสนแนวโคงเล้ียว เปนตน ท่ีเปน

เครื่องกํากับแนวถนน เปนพวกหน่ึง จัดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เขาเปนหมวดปัญญา เหมือนดังจัด
สัญญาณ เครื่องหมาย ปาย โคมไฟ เปนตน เปนอีกพวกหนึ่ง เขียนใหดูงาย ดังน้ี 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 
๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ 
๘. สัมมาสมาธิ 
นี้เปนการจัดหมวดหมูตามสภาวะท่ีเปนธรรมประเภทเดียวกัน เรียกช่ือเต็มวา ธรรมขันธ ๓ (ในจํานวน

ทั้งหมด ๕) เปน ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และ ปัญญาขันธ์ 
สวนในทางปฏิบัติ คือการใชงาน ก็จัดตามแนวเดียวกันนี้ แตเรียกช่ือวา สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา มีช่ือ

แยกตางไปเล็กนอยเปน อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  
ท้ัง ๒ ชุดน้ี ก็เรียกกันงายๆ ส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา เหมือนกัน (ถือคราวๆ วา อธิศีล ก็คือศีล 

อธิจิตต ก็คือสมาธิ และอธิปญญา ก็คือปญญา)
1092

 อาจเขียนใหดูงายข้ึนดังน้ี  
 

๑. อธิศีลสิกขา            ๒. อธิจิตตสิกขา        ๓. อธิปญญาสิกขา  

çสัมมาวาจา çสัมมาวายามะ çสัมมาทิฏฐิ  
çสัมมากัมมันตะ  çสัมมาสติ çสัมมาสังกัปปะ 
çสัมมาอาชีวะ  çสัมมาสมาธิ 

  

                                                 
1091  ดูบาลีที่ยกมาอางขางตน คือ ม.มู.๑๒/๕๐๘/๕๔๙; นอกจากน้ีพึงดู องฺ.ติก.๒๐/๔๖๕/๑๕๗; ๕๙๖/๓๘๐; องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๒/๑๖; องฺ.เอกาทสก.

๒๔/๒๑๗/๓๕๓ และการจัดเปน ธรรมขันธ์ ๕ (คือรวมธรรมท่ีเลยจาก ศีล สมาธิ ปญญา ข้ึนไปดวย เปนอีก ๒ ธรรมขันธ คือ วิมุตติขันธ 

และวิมุตติญาณทัสสนขันธ) ใน ที.ปา.๑๑/๔๒๐/๓๐๑; องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๐๘/๑๕๒; ๒๕๑/๓๐๐; องฺ.อ.๓/๓๖๓; นิทฺ.อ.๑/๑๐๘ 
1092   พึงกําหนดไวในใจดวยวา การเรียกสิกขา ๓ วา ศีล สมาธิ ปญญา นี้ เปนการเรียกอยางไมเปนทางการเทาน้ัน ในบาลีไมมีคําวา สีล-

สิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขาเลย ในคัมภีรบางแหง ทานเรียงทั้งธรรมขันธ์ ๓ และ สิกขา ๓ ไวตอลําดับกัน และใชคําให

ตรงตามหลักอยางเครงครัด เชน วิภงฺค.อ.๑๕๘; ปฏิสํ.อ.๒๓๗ 

ปญญา (-ขันธ) 

ศีล (-ขันธ) 

สมาธิ (-ขันธ) 
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บทท่ี ๑๓ บุพภาคของการศึกษา ๒: โยนิโสมนสิการ  ๖๑๑ 
 

  

อยางไรก็ดี กระบวนการของการศึกษาภายในตัวบุคคล จะเริ่มตนและดําเนินไปได ตองอาศัยการติดตอ
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอม และอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดัน หรือเปนปจจัยกอตัว ถาไดรับการ

ถายทอดแนะนําชักจูง เรียนรูจากแหลงความรูความคิดท่ีถูกตอง หรือรูจักเลือก รูจักมอง รูจักเกี่ยวของ พิจารณา
โลกและชีวิตในทางท่ีถูกตอง ก็จะทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาที่ถูกตอง หรือมีการศึกษา  

แตตรงขาม ถาไดรับถายทอดแนะนําชักจูง ไดรับอิทธิพลภายนอกที่ไมถูกตอง หรือไมรูจักคิด ไมรูจัก
พิจารณา ไมรูเทาทันประสบการณตางๆ ก็จะทําใหเกิด มิจฉาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาที่ผิด หรือความไรการศึกษา 

โดยสรุป แหลงท่ีมาเบ้ืองตนของการศึกษา เรียกวา ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ  มี ๒ อยาง คือ   
๑. ปัจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงบอกจากผูอื่น ไดแก การรับ

ถายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนที่คบหา หนังสือ ส่ือมวลชน และ
วัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารท่ีถูกตอง ส่ังสอนอบรม แนะนําชักจูงไปในทางท่ีดีงาม 

๒. ปัจจัยภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี 
ความรูจักคิด หรือคิดเปน  

ในทํานองเดียวกัน แหลงท่ีมาของการศึกษาท่ีผิด หรือความไรการศึกษา ที่เรียกวา ปัจจัยแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
ก็มี ๒ อยางเหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากภายนอกท่ีไมดีงาม ไมถูกตอง และ อโยนิโสมนสิการ การทํา
ในใจไมแยบคาย การไมรูจักคิด คิดไมเปน หรือการขาดโยนิโสมนสิการนั่นเอง 

ข) กระบวนการของการศึกษา 
ไดกลาวแลววา แกนนําแหงกระบวนการของการศึกษา ไดแก สัมมาทิฏฐิ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนนํา 

และเปนฐานแลว กระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได   
กระบวนการน้ีแบงเปน ๓ ขั้นตอนใหญๆ เรียกวา ไตรสิกขา (สิกขา หรือหลักการศึกษา ๓ ประการ) คือ 
๑. การฝกฝนพัฒนาในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ เรียกวา 

อธิสีลสิกขา ( เรียกงายๆ วา ศีล)  
๒. การฝกฝนพัฒนาทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต 

เรียกวา อธิจิตตสิกขา (เรียกงายๆ วา สมาธิ )  
๓. การฝกฝนพัฒนาทางปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธ์ิหลุดพนจาก
ความยึดติดถือม่ันในส่ิงตางๆ ดับกิเลส ดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน เรียกวา อธิปัญญา
สิกขา (เรียกงายๆ วา ปัญญา) 

หลักการศึกษา ๓ ประการนี้ จัดวางข้ึนไวโดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา วิธีแกปญหาของอารยชนเปน
พื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนน้ี เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกข ท่ีทําใหเปน
อริยชน หรือวิธีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  

อริยมรรค นี้ มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหา หรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 
๑. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวคิด ความเช่ือถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ท่ีดีงามถูกตอง มองส่ิงท้ังหลายตาม

เหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตามสภาวะ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
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๖๓๔  พุทธธรรม 
 
๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 

วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับทุกข 
จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดทั้งหมด  

บาลีที่พึงอางในขอนี้ มีความส้ันๆ ดังน้ี  
“ภิกษุน้ัน ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า ทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการ

โดยแยบคายว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์ 
คือดังน้ี; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับทุกข์ คือดังน้ี;  

“เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่อย่างนี้ สังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส ย่อมถูกละเสียได้”1291 

วิธีคิดแบบอริยสัจนี้ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ คือ 
๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล1292

 สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว แกไขและทํา
การท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 

คู่ที่ ๑: ทุกข์เป็นผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบ ซึ่งไมตองการ 
 สมุทัยเป็นเหตุ เปนท่ีมาของปญหา เปนตัวการ ท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 
คู่ที่ ๒: นิโรธเป็นผล เปนภาวะส้ินปญหา เปนจุดหมาย ซึ่งตองการจะเขาถึง 
 มรรคเป็นเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพื่อบรรลุ

จุดหมาย คือภาวะส้ินปญหา อันไดแกความดับทุกข 

๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงท่ีจะตองทําตองปฏิบัติตองเกี่ยวของของ
ชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ที่สักวาคิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐิ ซึ่งไมอาจนํามาใชปฏิบัติ 

ไมเก่ียวกับการแกไขปญหา
1293 

ไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือตอเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบที่ ๓ กลาวคือ เม่ือประสบปญหา

ไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวางทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบที่ ๓ ข้ันที่ ๑ แลว 

ตอจากน้ัน เม่ือจะปฏิบัติดวยปญญาเพื่อแกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติขั้นท่ี ๒ ของวิธีการคิดแบบที่ ๓ นั้น พึงดําเนิน
ความคิดในสวนรายละเอียดขยายออกไปตามขั้นตอน อยางที่แสดงในวิธีการคิดแบบที่ ๔ นี้ 

หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือความทุกข ท่ีประสบ 

โดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข ในเวลา

เดียวกัน กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธี
ปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้น  

ในการคิดตามวิธีนี้ จะตองตระหนักถึงกิจ หรือหนาท่ี ท่ีพึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยางถูกตองดวย 
เพื่อใหมองเห็นเคาความในเรื่องนี้ จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนขั้นๆ โดยยอ ดังนี้  

                                                 
1291  ม.มู.๑๒/๑๒/๑๖ 
1292  พึงระวังวา เหตุและผล (cause and effect) เปนคนละอยางกับ เหตุผล (reason) 
1293  พึงดู จูฬมาลุงกโยวาทสูตร, ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 
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1=1410 

กับกิเลสห

กิเลสตน

กําจัดราค

ประสานก

ไมถึงขั้นส

ของธรรม

เพียงข้ัน

อพยาบา

แจงเห็นแ

ธรรมท่ีงา

เปนเมตต
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  จัดอุเบ

อาจเขียนใหงา

 
 
 

พึงทราบวา ก

ทานั้น  
นอกจากนี้ ขอ

มมันตะ ที่เปนแ

 
 
 
 
มีขอควรสังเก

หลัก ท่ีเรียก
นตอที่สุด คือ 

คะ หรือโลภะ

กันทุกดาน 
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๗๑๔  พุทธธรรม 
 

ทานผูนั้นกลาววา พุทธศาสนาแมจะสอนใหมีเมตตากรุณา ก็เพียงโดยต้ังความหวังความปรารถนาดีแผ
ออกดวยใจอยางเดียว ทานผูนั้นไดอางขอความจากพระไตรปฎกสนับสนุนทัศนะของตนท่ีวา คําสอนใน

พระพุทธศาสนาเปนเพียงข้ันปฏิเสธ (negative) โดยยกคําจํากัดความองคมรรคขอสัมมากัมมันตะขางตนกํากับ
ไวในขอเขียนของตน (วจนะท่ีอางเปนของพระสารีบุตร) วา 

“ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะเป็นไฉน? การเว้นปาณาติบาต การเว้นอทินนาทาน 
การเว้นกาเมสุมิจฉาจาร น้ีแล ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ชื่อว่าสัมมากัมมันตะ”1423 

สําหรับผูที่ศึกษาเขาใจความหมายในทางปฏิบัติขององคมรรคเหลานี้ เพียงแคตามคําขยายความของศีล

ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ดังไดยกมาใหดูแลว ยอมเห็นไดทันทีวา คําติวิจารณนั้นไมถูกตอง ถาทานผูเขียนคําตินี้

วิจารณไวดวยเจตนาดี ขอเขียนของทานนาจะเกิดจากการไดอาน หรือรับทราบพุทธธรรมแตเพียงขอปลีกยอย

ตางสวนตางตอน ไมตอเนื่องกัน และเกิดจากการไมเขาใจระบบแหงพุทธธรรมเปนสวนรวม จากความหมาย

ในทางปฏิบัติขางตนน้ัน เห็นไดชัดอยูแลววา ระบบศีลธรรมของมรรคไมมีลักษณะจํากัดดวยความเปน negative 
หรือ passive หรือ subjective หรือเปนเพียง an ethic of thoughts อยางท่ีถูกวิจารณนั้น 

อยางไรก็ตาม เม่ือพบคําตําหนิวิจารณเชนนั้นแลว ก็ควรถือเปนโอกาสท่ีจะศึกษาใหชัดเจนย่ิงข้ึน เพื่อให

ทราบกวางออกไปวา คําจํากัดความขององคมรรคขั้นศีล แสดงถึงหลักความประพฤติและความเปนอยูพื้นฐาน 

โดยโยงถึงจิตใจดวยเจตนา และเริ่มตนดวยถอยคําท่ีมีรูปลักษณะในทางปฏิเสธ โดยมีเหตุผลยอๆ คือ 
๑. ศีลในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของพุทธธรรม มิใชเปนเทวโองการ หรือคําส่ังบังคับสําเร็จรูป ที่

กําหนดใหศาสนิกประพฤติปฏิบัติอยางน้ันบางอยางน้ีบาง สุดแตเทวประสงค ดวยอาศัยศรัทธาแบบภักดี ซึ่งไม

จําเปนตองทราบเหตุผลท่ีเชื่อมโยงตอเน่ืองมา  

                                                 
1423  เปนคําจํากัดความอยางเดียวกับขางตน (ม.อุ.๑๔/๗๐๔/๔๕๔, ทานแสดงแตหัวขอ ไมไดขยายความอยางในกุศลกรรมบถ ๑๐ ท่ีไดดู

กันขางตน) อางใน Albert Schweitzer, Indian Thought and Its Development  (New York: Henry Holt and Company, 
1936), p. 112 นํามาอางตอใน Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration In Thailand (Bloomington: 
Institute of Training for Public Service, Department of Government, Indiana University, 1962), p. 3  

   ในหนังสือเลมหลังนี้ (pp. 2-8) Prof. Sutton ยังอางหลักธรรมขออ่ืนๆ อีก เพื่อยืนยันทัศนะของทาน เชน หลักกรรม หลัก 

(โอกาสใน) การเกิดใหม การถอนตนหรือหลีกหนีจากเรื่องราวของโลกและชีวิต เปนตน สําหรับหลักกรรมแกไดตามคําที่ชี้แจงแลว

ขางตน หลักการเกิดใหมที่วา ใหโอกาสคนผัดผอนไมเรงทําความดี (จริยธรรมคริสตวาเกิดครั้งเดียว) นั้น ชี้แจงไดงายๆ วาพุทธ

ศาสนาถือวาเกิดเปนมนุษยยากอยางย่ิง เทียบวายากกวาการท่ีเตาในมหาสมุทรจะโผลศีรษะตรงหวงอันเดียว ท่ีลอยควางใน

มหาสมุทร และบาปไมมีโอกาสแกดวยวิธีลางหรือสารภาพบาป   
   สวนเรื่องถอนตัว ไมยุงกับกิจการของโลก Prof. Sutton อางพุทธพจนวา “Those who love nothing in this world are rich 

in joy and free from pain”  จากบาลี (ขุ.อุ.๒๕/๑๗๖/๒๒๕) วา “ตสฺมา หิ เต สุขิโน วีตโสกา เยสํ ปยํ นตฺถิ กุหิฺจิ โลเก”  คําวา 
“love”  ในท่ีนี้ ตรงกับ “ปย”  หมายถึงส่ิงท่ีรักดวยสิเนหะ ซ่ึงเปนความยึดติดสวนตัว ความตอนน้ี แสดงคุณสมบัติของผูหลุดพน

แลว โดยเนนดานความเปนอิสระ และการมีความสุขอยางอิสระ ที่ไมติดพันสวนตัวดวยเสนหา มีแตเมตตาที่ไรเขตแดน ดังน้ัน เมื่อ

มีจิตใจเปนอิสระ มีความสุขที่ไรทุกข ไมหวงใยติดพันในอะไรๆ ที่จะขัดถวงแลว ชีวิตท้ังหมด ก็เปดโลงเต็มที่ท่ีจะดําเนินไปกับเมตตา

กรุณา มุงหนาบําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลกเพียงอยางเดียว ดังคติท่ีรูกันดีวา พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ 
   อยางไรก็ดี คํากลาวติของ Prof. Sutton น้ี ซ่ึงเปนการแปลความหมายตามพื้นเพที่ทานมีมา จะทําดวยเจตนาหรือความเขาใจ

ผิดถูกอยางไรก็ตาม ถือไดวาเปนประโยชน เพราะจะไดเปนคําเตือนชาวพุทธใหเอาใจใสศึกษาความหมายท่ีถูกตองของหลักธรรม

ตางๆ และพึงยอมรับความจริงดวยวา ความเชื่อถือและความเขาใจในสังคมไทยเกี่ยวกับหลักธรรมเหลานี้ มีลักษณะอาการที่ทําให

มองเห็นอยางคํากลาวตินั้นได [ในครั้งที่เขียนพุทธธรรมเม่ือ ๓๐ ปกอนนั้น ชาวตะวันตกยังรูจักพุทธศาสนานอย และมีความเขาใจ

ผิดตางๆ รวมทั้งที่วา พุทธศาสนามองโลกแงราย มีแตเรื่องทุกข เวลานี้ พ.ศ. ๒๕๕๔ สถานการณไดเปล่ียนไปมาก] 



บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล  ๗๑๕ 
 

  

แตศีล เปนขอกําหนดท่ีจัดต้ังข้ึนตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ รวมอยูเปนสวนตนในระบบการพัฒนา

ชีวิต ซึ่งผูปฏิบัติจะตองมองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ แมจะยังไมมีปญญารูแจงแจมชัด มีเพียง

ศรัทธา ก็ตองเปนอาการวตีศรัทธา ซึ่งมีพื้นความเขาใจในเหตุผลเบื้องตน พอเปนฐานใหเกิดปญญารูชัดตอไป  
๒. ในกระบวนการปฏิบัติธรรม หรือการฝกอบรมพัฒนาชีวิตน้ัน เม่ือมองในแงลําดับส่ิงท่ีจะตองการทํา

ใหประณีตยิ่งข้ึนไปตามข้ัน ก็ตองจัดเตรียมพื้นฐานใหราบรื่น ไมงอนแงน ไมขาดพรอง เริ่มดวยละเวน หรือ

กําจัดความช่ัวกอน แลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณ จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพนในท่ีสุด เหมือนจะปลูกพืช 

ตองชําระท่ีดิน กําจัดส่ิงท่ีเปนโทษกอน แลวจึงหวานพืชและบํารุงรักษาไปจนไดผลท่ีหมาย   
ในระบบแหงพุทธธรรมน้ัน ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันเริ่มแรกสุด มุงไปที่ความประพฤติพื้นฐาน จึงเนนไปท่ี

การละเวนความช่ัวตางๆ ซึ่งเปนจุดเริ่มตน พูดย้ําใหเห็นส่ิงท่ีตองการกําจัดอยางชัดเจนเสียกอน แลวจึงขยาย

ขอบเขต ยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปในดานความดี ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิและปญญาเขามา

ชวยมากขึ้นๆ โดยลําดับ 
๓. ในระบบการฝกฝนพัฒนาของไตรสิกขา ศีลยังมิใชเปนขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวของมัน

เอง แตเปนการเตรียมสภาพท่ัวไปของชีวิต ใหพรอมสําหรับความเจริญงอกงามท่ีเปนเนื้อหาสาระของชีวิตตอไป 

คือการพัฒนาจิตใจ ที่เรียกส้ันๆ วา สมาธิ ซึ่งเขามาตอทอดงานพัฒนาชีวิตสืบจากศีล และรับผลจากศีล   
โดยนัยนี้ คุณคาดานจิตใจของศีล จึงมีความสําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในขั้นศีล ก็คือ เจตนาท่ีจะงด

เวน หรือการไมมีความดําริในการท่ีจะทําความชั่วใดอยูในใจ ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธ์ิปลอดโปรง ไมมีความคิด

วุนวายขุนมัวหรือกังวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบ ทําใหเกิดสมาธิไดงาย  
เมื่อมีจิตใจสงบ เปนสมาธิแลว ก็เกิดความแจมชัดและคลองตัวในการท่ีจะใชปญญา คิดหาเหตุผล และ

หาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆ ใหไดผลในข้ันตอไป  
๔. ชีวิตท่ีดี มีจิตใจท่ีเขมแข็งดีงามมีความสุขเปนสวนสําคัญ ระบบจริยธรรมตองประสานตอเนื่องกัน

โดยตลอด ท้ังดานจิตใจภายใน และความประพฤติทางกายวาจาภายนอก และถือวาจิตใจเปนจุดเริ่มตน จึง

กําหนดที่เจตนาในใจเปนหลัก ดังท่ีทราบกันแลววา กรรมอยูท่ีเจตนา ซึ่งเปนตัวตัดสินใหการกระทําความดีตางๆ 

เปนไปดวยความจริงใจอยางแนนอน มิใชแตเพียงไมหลอกลวงคนอ่ืนเทาน้ัน แตหมายถึงการไมหลอกลวงตนเอง

ดวย ชวยสรางสภาพจิตท่ีผองใส และตัดหนทางไมใหเกิดปญหาทางจิตในดานความขัดแยงของความประพฤติ 
๕. องคมรรคข้ันศีลสอนวา ความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานที่ สุดของบุคคลแตละคน ก็คือ ความ

รับผิดชอบตอตนเอง ในการไมใหมีความคิดที่จะทําความชั่วดวยการเบียดเบียนหรือลวงละเมิดตอผูอื่น อยูใน

จิตใจของตนเลย เมื่อมีความบริสุทธ์ินี้รองรับอยูเปนเบ้ืองตนแลว ความรับผิดชอบนั้นจึงขยายกวางออกไปถึงขั้น

เปนการธํารงรักษาและเสริมสรางความเจริญกาวหนาแหงคุณธรรมของตน ดวยการขวนขวายทําความดี บําเพ็ญ

ประโยชนสุขแกคนอื่นๆ พูดส้ันๆ วา มีความรับผิดชอบตอตนเอง ในการท่ีจะละเวนความชั่ว และรับผิดชอบตอ

ผูอื่น ในการท่ีจะทําความดีแกเขา 
๖. การกําหนดความหมายของศีลในแงละเวนความชั่ว ไมใหมีความเสียหายและการเบียดเบียนนั้น 

เปนการกําหนดขอปฏิบัติพื้นฐานแหงความเปนปกติ ทําใหเจตนาที่เปนองคประกอบของจิตใจท่ีออกมาเกี่ยวของ

ดานน้ี ปลอดพนความเสียหาย ไมมีความช่ัว เม่ือมีความเรียบรอยปกติปลอดสภาพยุงยากวุนวายเปนพื้นฐาน ทั้ง

ภายนอกและภายในแลว ในฝายความดีงามเกื้อกูล ก็เปนเรื่องท่ีจะพึงขยายออกไปไดอยางไมมีขอบเขตจํากัด 

และพัฒนาตอไปสูความสมบูรณ  



๗๑๖  พุทธธรรม 
 

ตามความจริง ความดีเปนเรื่องกวางขวางไมมีที่ส้ินสุด มีรายละเอียดแนวทางและวิธีการยักเยื้องไปได

มากมายตามฐานะและโอกาสตางๆ สวนความชั่วท่ีจะตองเวน เปนเรื่องกําหนดไดแนนอน เชน ทั้งพระสงฆและ

คฤหัสถ ควรละเวนการพูดเท็จดวยกันท้ังสองฝาย แตโอกาสและวิธีการท่ีจะทําความดีท่ีปราศจากการพูดเท็จนั้น 

ตางกัน การวางหลักกลาง จึงระบุแตฝายเวนชั่วไวเปนเกณฑพื้นฐาน สวนรายละเอียด และวิธีการกระทําในขั้น

บําเพ็ญความดี เปนเรื่องในข้ันขยายและประยุกตใหเหมาะสมกับฐานะ โอกาส และสภาพชีวิตของบุคคลตอไป
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๗. การปฏิบัติตามองคมรรคทุกขอ ถือวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคนในการที่จะเขาถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน องคมรรคแตละขอจะตองเปนหลักกลางๆ ที่ทุกคนปฏิบัติตามได ไมจํากัดดวยฐานะ 

กาลสมัย ทองถิ่น และส่ิงแวดลอมจําเพาะอยาง   
ตามหลักนี้ เม่ือมองในระดับศีล จะเห็นความเก่ียวของโดยตรง เชน การเวนอทินนาทาน เปนส่ิงท่ีทุกคน

ทําได แตการใหทานตองอาศัยปจจัยอื่นประกอบ เชน ตนมีส่ิงท่ีจะให มีผูท่ีจะรับ และเขาควรไดรับ เปนตน ใน

กรณีที่ไมอยูในฐานะและโอกาส เปนตน ที่จะให เจตนาท่ีปราศจากอทินนาทาน ก็เปนส่ิงท่ีทําใหจิตใจบริสุทธ์ิ เปน

พื้นฐานแกสมาธิไดแลว แตในกรณีที่อยูในฐานะและโอกาส เปนตน ที่จะให การไมใสใจ หรือหวงแหน จึงจะเกิด

เปนความเศราหมองขุนมัวแกจิตใจ และการใหจึงจะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณธรรมของตนใหมากยิ่งข้ึน  
โดยนัยน้ี ความหมายหลักของศีล จึงอยูในรูปคําปฏิเสธ คือการละเวน หรือปราศจากความช่ัว สวน

ความหมายที่ขยายออกไปในฝายทําความดี ก็เปนเรื่องของการประยุกตและขยายออกไปดังกลาวแลว 
๘. ในการปฏิบัติธรรมน้ัน เมื่อพิจารณาในชวงเวลาอันใดอันหน่ึง ผูปฏิบัติธรรมยอมกําลังบําเพ็ญ

คุณธรรมอยางใดอยางหน่ึง หรือประเภทใดประเภทหน่ึงอยูเปนพิเศษ ในเวลาเชนนั้น เขายอมจะตองพุงความคิด

ความสนใจจําเพาะเจาะจงไปในส่ิงท่ีปฏิบัตินั้น ในกรณีเชนนี้ ความรับผิดชอบของเขาตอความประพฤติดานอื่นๆ 

ยอมมีเพียงเปนสวนประกอบ เพียงไมใหเกิดความชั่วเสียหายอยางใดอยางหนึ่งขึ้นเปนสําคัญ   
เปนอันชัดเจนวา ประโยชนที่ตองการจากศีล ในกรณีเชนน้ี อยูท่ีการชวยควบคุมรักษาความประพฤติ

ดานอื่นๆ ของเขาไว ปองกันไมใหเสียหลักพลาดลงไปในความช่ัวเสียหายอยางใดอยางหน่ึง จะไดไมมีสวนพรอง

สวนรบกวน ทําใหมีพื้นฐานท่ีมั่นคง สามารถบําเพ็ญความดีจําเพาะเรื่องในขณะนั้นๆ มุงแนวไปไดเต็มท่ี 

อนึ่ง เนื่องดวย ในระบบการพัฒนาชีวิต บนฐานของสภาวะในธรรมชาติ มีการจัดกระบวนเปนศีล-จิต-

ปญญา แตนักปราชญที่วิจารณนั้น มาจากฐานการมองศีลธรรมแบบเทวนิยม เปนเหตุใหทานจับตนชนปลาย

ไมได ในท่ีนี้ จึงเห็นวาควรทราบความแตกตางระหวางศีลในระบบการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรมที่เปน

สภาวนิยม กับศีลตามหลักเทวนิยม (รวมถึงเรื่องกรรม ความดี ความชั่ว) ไวเปนพ้ืนสําหรับทําความเขาใจ ดังนี้ 

๑. ในแนวทางของสภาวนิยม ศีลเปนหลักความประพฤติ ท่ีกําหนดขึ้นตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ  
สวนในลัทธิเทวนิยม ศีลเปนเทวโองการ ที่กําหนดขึ้นโดยเทวประสงค 
๒. ศีลตามความหมายแบบสภาวนิยม เปนหลักการฝกอบรมตนในการงดเวนจากความช่ัว จึงเรียกศีลท่ี

กําหนดเปนขอๆ วา สิกขาบท (ขอฝกหัด – rule of training)  
สวนศีลในเทวนิยม เปนขอหาม หรือคําส่ังหามจากเบื้องบน (divine commandment) 
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๓. แรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติศีลแบบสภาวนิยม ไดแก อาการวตีศรัทธา คือ ความม่ันใจ 

(confidence) ในกฎแหงธรรมดา โดยมีความเขาใจพื้นฐานพอมองเห็นวาพฤติกรรมและผลของมันจะตองเปนไป
ตามทางแหงเหตุปจจัย  

สวนแรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติศีลแบบเทวนิยม ไดแก ศรัทธาแบบภักดี (faith) คือ เช่ือ ยอมรับ 

และทําตามส่ิงท่ีกําหนดวาเปนเทวประสงค มอบความไววางใจใหส้ินเชิง ไมตองถามหาเหตุผล 
๔. ในสภาวนิยม การรักษาศีล คือการฝกตนทางความประพฤติ เริ่มแตมีเจตนาท่ีจะละเวนความชั่ว

อยางนั้นๆ จนถึงประพฤติความดีงามตางๆ ท่ีตรงขามกับความชั่วนั้นๆ  
สวนในเทวนิยม การรักษาศีล ก็คือการเช่ือฟงและปฏิบัติตามเทวโองการโดยเครงครัด 
๕. ในสภาวนิยม การประพฤติปฏิบัติในขั้นศีล มีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ เพื่อเปนบาทฐานของสมาธิ ใน

ระบบการพัฒนาคนใหพรอมและสามารถใชกําลังงานของจิต ใหเปนบาทฐานของปญญาท่ีจะนําไปสูความหลุดพน

เปนอิสระ สวนการไปสวรรคเปนตน เปนเพียงผลพลอยไดในระหวาง ตามธรรมดาของเหตุปจจัย  
แตในเทวนิยม การประพฤติศีลตามเทวโองการ เปนเหตุใหไดรับความโปรดปรานจากเบ้ืองบน เปนการ

ประพฤติถูกตองตามเทวประสงค และเปนเหตุใหทรงประทานรางวัลดวยการสงไปเกิดในสวรรค 
๖. ในสภาวนิยม ผลดีหรือผลรายของการประพฤติหรือไมประพฤติศีล เปนส่ิงท่ีเปนไปเองโดยธรรมชาติ 

คือ เปนเรื่องการทํางานอยางเท่ียงธรรมเปนกลางของกฎธรรมชาติที่เรียกวากฎแหงกรรม ซึ่งใหผล ต้ังตนแตใน

จิตใจ กวางออกไปถงึบุคลิกภาพและวิถีชีวิตท่ัวไปของผูนั้น ไมวาในชาตินี้หรือชาติหนา   
สวนในเทวนิยม ผลดีผลรายของการรักษาหรือละเมิดศีล เปนการใหผลตอบแทน (retribution) ผลดี 

คือการไดไปเกิดในสวรรค เปนฝายรางวัล (reward) สวนผลราย คือ ไปเกิดในนรก เปนฝายการลงโทษ 

(punishment) การจะไดผลดีหรือผลรายน้ัน ยอมสุดแตการพิพากษา/วินิจฉัยโทษ (judgment) ของเบ้ืองบน 
๗. ในแงความเขาใจเก่ียวกับความดีความช่ัว สภาวนิยมสอนวา ความดีเปนคุณคาท่ีรักษาและสงเสริม

คุณภาพของจิต ทําใหจิตใจสะอาดผองใสบริสุทธ์ิ หรือยกระดับใหสูงข้ึน จึงเรียกวาบุญ (good, moral หรือ 

meritorious) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเจริญงอกงามแกชีวิตจิตใจ เปนไปเพื่อความหลุดพนหรืออิสรภาพท้ังทาง
จิตใจและทางปญญา เปนการกระทําท่ีฉลาด ดําเนินตามวิถีแหงปญญา เอื้อแกสุขภาพจิต จึงเรียกวา กุศล 

(skilful หรือ wholesome) สวนความช่ัว เปนสภาพท่ีทําใหคุณภาพของจิตเส่ือมเสีย หรือทําใหตกต่ําลง จึง

เรียกวาบาป (evil) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเส่ือมโทรมแกชีวิตจิตใจ ไมเปนไปเพื่อความหลุดพน เปนการกระทําท่ี

ไมฉลาด ไมเอื้อแกสุขภาพจิต จึงเรียกวา อกุศล (unskillful หรือ unwholesome)  
สวนในเทวนิยม ความดีความช่ัว กําหนดดวยศรัทธาแบบภักดีตอองคเทวะ คือถือเอาการเชื่อฟงและ

ปฏิบัติตามเทวประสงคและเทวบัญชาหรือไม เปนหลัก โดยเฉพาะ ความช่ัว หมายถึง การผิดหรือลวงละเมิดตอ

องคเทวะ (sin) ในรูปใดรูปหนึ่ง  
๘. จากพื้นฐานท่ีแตกตางกันน้ี ทําใหเกิดความแตกตางกันตอไปอีก อยางนอย ๒ ประการ คือ 

ก.  ศีลในสภาวนิยม จึงตองเปนคําสอนท่ีตอเน่ืองกันตามเหตุผล เปนระบบจริยธรรม เพราะผูฝกจะ

ปฏิบัติไดถูกตอง ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเกี่ยวของเปนพื้นฐานดวย  
สวนศีลหรือจริยธรรมในเทวนิยม เปนประกาศเทวโองการ หรือคําแถลงเทวประสงค เปน

เรื่องๆ ขอๆ ตางๆ กันไป แมนํามารวบรวมไว ก็ยอมเปนประมวล ไมใชระบบ เพราะผูปฏิบัติ

ตองการความเขาใจอยางมาก ก็เฉพาะในความหมายของส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติเทาน้ัน  
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ผูปฏิบัติตามเทวโองการ ไมจําเปนตองเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเกี่ยวของ เพราะถือวา

ระบบและเหตุผลตางๆ ท้ังปวงอยูในพระปรีชาขององคเทวะหมดส้ินแลว อันผูปฏิบัติไมพึงสงสัย 

เพียงแตเชื่อฟง มอบความไววางใจ และปฏิบัติตามเทวโองการเทานั้น เปนพอ   
ข.  ศีล หรือระบบจริยธรรมแบบสภาวนิยม เปนหลักกลางๆ และเปนสากล กําหนดโดยขอเท็จจริง

ตามกฎธรรมชาติ (หมายถึงสารัตถะของศีลในทางธรรมเกี่ยวดวยบุญบาป ไมใชในความหมาย

ทางวินัย อันเกี่ยวดวยการลงโทษในสังคม) เชน พิจารณาผลหรือปฏิกิริยาที่ เกิดขึ้นใน

กระบวนการทํางานของจิต ผลตอพฤติกรรม นิสัย และบุคลิกภาพ เปนตน จึงไมอาจวาง

ขอจํากัดแบงแยกใหเปนผลเฉพาะพวก เฉพาะกลุม หรือตามแตพอใจ เชน ไมจํากัดวา คน

ศาสนาน้ีเทาน้ันมีกรุณา จึงเปนคนดี คนศาสนาอื่นมีกรุณา ก็เปนคนดีไมได ฆาคนศาสนาน้ี

เทาน้ันเปนบาป ฆาคนศาสนาอื่นไมบาป คนศาสนานี้เทาน้ันใหทานไปสวรรคได คนศาสนาอื่น

ประพฤติอยางไร ไมเชื่อฉันเสียอยางเดียว ตกนรกหมด ฆาสัตว (รวมท้ังท่ีไมเปนอาหาร) ไมบาป 

เพราะสัตวเปนอาหารของคน (คนไมเปนอาหารของเสือและสิงโต?) ดังน้ีเปนตน
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แบงแยกได เชนวา บาปมากบาปนอยเปนตนอยางไร ก็เปนไปโดยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ 

เชน ผลและปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการทํางานของจิต เปนตน ดังกลาวแลว  
สวนในเทวนิยม หลักเหลานี้ ยอมกําหนดใหจํากัดหรือขยายอยางไรก็ได ตามเทว ประสงค 

ดุจเปนนิติบัญญัติ เพราะองคเทวะทรงเปนท้ังผูตรากฎหมาย และผูพิพากษาเอง 
๙. เน่ืองจากศีลเปนหลักกลางๆ กําหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติเชนนี้ ผูปฏิบัติจึงตองเปนผูกลา

ยอมรับและกลาเผชิญหนาความจริง ความดี ชั่ว ถูก ผิด มีอยู เปนขอเท็จจริงอยางไร ก็ตองกลายอมรับความ

จริงตามท่ีเปนเชนนั้น สวนตนจะปฏิบัติหรือไมแคไหนเพียงไร ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง และตองกลายอมรับการท่ีตน

ปฏิบัติดีไมดีตามขอเท็จจริงนั้น มิใชถือวาไมชั่ว เพราะตัวอยากทําส่ิงน้ัน ขอเท็จจริงตามธรรมชาติ มิไดขึ้นตอการ

วัดดวยการอยากทําหรือไมของตน ถามีอันถึงกับจะทํากรรมท่ีใหตกนรกสักอยางหน่ึง การท่ียอมรับพูดกับตนเอง

วา กรรมนั้นไมดี แตตนยอมเสียสละตกนรก ยังดีกวาหลอกตัวเองวากรรมนั้นไมเปนกรรมช่ัว 

ตอไปน้ี อาจถือวาเปนขอดี หรือขอไดเปรียบของศีลแบบเทวโองการ คือ 
๑. ตัดการพิจารณาเรื่องถูกผิด จริงไมจริง ออกเสีย กลาวไดวา เมื่อเช่ือแลว ศรัทธาลวนแบบภักดี 

ยอมไดผลในทางปฏิบัติที่รวดเร็ว เรงเรา และรุนแรงกวา แตก็มีขอที่จะเปนปญหา เชน โดยเฉพาะในยุคแหง

เหตุผล คงยากข้ึนในแงวา ทําอยางไรจะใหเชื่อได ปญหาในระยะยาวเก่ียวกับความปลอดภัยในการอยูรวมกับ

ผูอื่นท่ีไมมีศรัทธาเหมือนตน ปญหาเรื่องความม่ันคงของศรัทธาน้ัน และการไมมีโอกาสเขาถึงอิสรภาพทางปญญา  
๒. สามัญชนท่ัวไป เขาถึงความหมายของศีลแบบศรัทธาลวนไดงายกวา และศีลแบบน้ีก็ควบคุมความ

ประพฤติของคนสามัญไดดี แมในหมูชาวพุทธไมนอย ความเขาใจเรื่องศีลเรื่องบุญบาปก็ยังมีสวนท่ีคลายกับลัทธิ

เทวนิยมแฝงอยู เชน เห็นศีลเปนขอหาม (แตรางเลือนวาใครเปนผูหาม ไมนึกชัดลงไปอยางเทวนิยมท่ีวาองคเทวะ

หาม) เห็นผลของบุญบาปเปนอยางผลตอบแทน เปนรางวัลหรือการลงโทษ เปนตน แตปญหาก็คือข้ึนกับศรัทธา  

                                                 
1425  ทาทีตออาหาร ที่เปนไปอยางถึงธรรมชาติแทๆ คือ ยอมรับความจริงวา เพราะยังเดินทางไมถึงจุดหมาย เราจึงจําตองทําส่ิงท่ีเราเองก็

ไมปรารถนา แตไมมีทางเลือกอยางอื่น โดยใหนึกถึงอาหารท่ีกินน้ัน เหมือนกับพอแมจําใจกินเนื้อลูกของตน ระหวางเดินทางกันดาร 
(ดู สํ.นิ.๑๖/๒๔๑/๑๑๙) 
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บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล  ๗๒๙ 
 

  

ภาษิตตอไปน้ี ถือไดวาเปนบทสรุปศีล 

“ผู้ใดสํารวมด้วยกาย วาจา ใจ ไม่กระทําความชั่วใดๆ ไม่พูดเหลาะแหละเพราะเห็นแก่ตน 
คนเช่นน้ันเรียกว่าผู้มีศีล”1437 

และพุทธพจนตอไปนี้ ก็ถือไดวาเปนสาระของศีล 
“จงสร้างความเกษมในปวงสัตว์”1438 

ข. ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม 

หลักคําสอนในสิงคาลกสูตร
1439

 ทั้งหมด พระอรรถกถาจารยกลาววา พระพุทธเจาไดตรัสไวให

เปน คิหิวินัย 
1440

 คือ วินัยของคฤหัสถ หรือศีลสําหรับชาวบาน หรือศีลสําหรับประชาชน ดังสาระท่ีสรุปได ดังน้ี 

หมวด ๑:  ปลอดความชั่ว ๑๔ ประการ คือ  
ก. ละกรรมกิเลส (ขอเส่ือมเสียของความประพฤติ) ๔ อยาง ไดแก  

๑. ปาณาติบาต  
๒. อทินนาทาน  
๓. กาเมสุมิจฉาจาร  
๔. มุสาวาท 

ข. ไม่กระทําบาปกรรมโดย ๔ สถาน คือ ไมทํากรรมช่ัวดวยลุแก 
๑. ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 
๒. โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 
๓. โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 
๔. ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว 

ค. ไม่เสพอบายมุข (ชองทางเส่ือมเสีย หรือหายหมดไป) แหงโภคะ ๖ ประการ คือ 1441 
๑. ติดสุราและของมึนเมา 
๒. ติดเที่ยวกลางคืน 
๓. ติดเที่ยวดูการเลน 
๔. ติดการพนัน 
๕. ติดคบเพื่อนชั่ว 
๖. เกียจครานการงาน 

                                                 
1437  ขุ.ชา.๒๗/๒๔๖๖/๕๔๐ 

1438  ม.มู.๑๒/๙๘/๗๐ (อรรถกถาอธิบายวา ความเกษม หมายถึง อภัย ความเกื้อกูล เมตตา และวา ขอความนี้หมายถึงความบริสุทธิ์

ทางมโนทวาร – ม.อ.๑/๒๔๗) 

1439  ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗ 
1440  ที.อ.๓/๑๖๗ 

1441  ในพระสูตร ทานแสดงโทษของอบายมุขแตละอยางไวดวย แตไมนํามาลงไว เพราะเกรงจะยืดยาวมาก 
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บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล  ๗๔๑ 
 

  

พระสูตรตอไปนี้ แสดงหลักธรรมเก่ียวกับอาชีวะของคฤหัสถ ในดานการแสวงหาทรัพยบาง การใชจาย

ทรัพยบาง ความสุขที่พึงไดรับจากอาชีวะอันชอบธรรมบาง นํามาลงไวประกอบความเขาใจเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ 
ซึ่งเปนศีลดานใหญท่ีครองเจตจํานงและกิจกรรมติดเนื่องเนืองนิตยประจําชีวิตของบุคคลและกลุมชน 

ก. การแสวงหา และการรักษาทรัพย 
ครั้งหนึ่ง อุชชัยพราหมณไดไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลวา ตนจะไปอยูตางถิ่น จะขอใหพระพุทธ

องคทรงแสดงธรรม ที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขปจจุบัน และธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขภายหนา  
พระพุทธเจาไดตรัสวา: 

“ดูกรพราหมณ์ ธรรม ๔ ประการนี้ เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในปัจจุบัน 
กล่าวคือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา 

(๑) อุฏฐานสัมปทา เป็นไฉน? คือ กุลบุตรหาเลี้ยงชีพด้วยความขยันในการงาน ไม่ว่า
จะเป็นกสิกรรม ก็ดี พาณิชยกรรม ก็ดี โครักขกรรม ก็ดี ราชการทหาร ก็ดี ราชการพลเรือน 
ก็ดี ศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ดี เธอเป็นผู้ขยัน ชํานิชํานาญ ไม่เกียจคร้าน ในงานนั้น 
ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอบสวนตรวจตรา รู้จักวิธีปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ สามารถทํา สามารถ
จัดการ, น้ีเรียกว่า อุฏฐานสัมปทา 

(๒) อารักขสัมปทา เป็นไฉน? คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย์ ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมขึ้นด้วยกําลังแขน อย่างอาบเหงื่อต่างนํ้า เป็นของชอบธรรม 
ได้มาโดยธรรม เธอจัดการรักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้น โดยพิจารณาว่า ทําอย่างไร ราชา
ทั้งหลายจะไม่พึงริบโภคะเหล่านี้ของเราเสีย พวกโจรไม่พึงลักไปเสีย ไฟไม่พึงไหม้เสีย นํ้าไม่พึง
พัดพาไปเสีย ทายาทอัปรีย์จะไม่พึงเอาไปเสีย, น้ีเรียกว่า อารักขสัมปทา 

(๓) กัลยาณมิตตตา เป็นไฉน? คือกุลบุตรเข้าอยู่อาศัยในคามหรือนิคมใดก็ตาม เธอเข้า
สนิทสนมสนทนาปราศรัย ถกถ้อยปรึกษา กับท่านที่เป็นคหบดีบ้าง บุตรคหบดีบ้าง พวกคน
หนุ ่มที ่ม ีความประพฤติเป็นผู ้ใหญ่บ้าง คนสูงอายุที ่ม ีความประพฤติเป็นผู ้ใหญ่บ้าง ผู้
ประกอบด้วยศรัทธา ประกอบด้วยศีล ประกอบด้วยจาคะ ประกอบด้วยปัญญา, เธอศึกษา
เยี่ยงอย่างความเพียบพร้อมด้วยศรัทธา ของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาเยี่ยงอย่าง
ความเพียบพร้อมด้วยศีล ของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยศีล ศึกษาเยี่ยงอย่างความเพียบพร้อมด้วย
จาคะ ของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาเยี่ยงอย่างความเพียบพร้อมด้วยปัญญา ของท่าน
ผู้เพียบพร้อมด้วยปัญญา, น้ีเรียกว่า กัลยาณมิตตตา 

(๔) สมชีวิตา เป็นไฉน? คือกุลบุตรเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ให้
ฝืดเคืองเกินไป โดยรู้เข้าใจทางเพิ่มพูนและทางลดถอยแห่งโภคทรัพย์ ว่าทําอย่างนี้ รายได้ของ
เราจึงจะเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจึงจักไม่เหนือรายได้ เปรียบเหมือนคนชั่งตาชั่งหรือ
ลูกมือคนชั่งยกตาชั่งขึ้นแล้ว ย่อมรู้ว่าหย่อนไปเท่าน้ัน หรือเกินไปเท่าน้ี...,  

“ถ้าหากกุลบุตรนี้ มีรายได้น้อย แต่เลี ้ยงชีวิตอย่างฟุ้งเฟ้อ ก็จะมีผู ้กล่าวว่าเอาได้ว่า 
กุลบุตรผู้น้ี กินใช้ทรัพย์สมบัติเหมือนคนกินมะเด่ือ, ถ้ากุลบุตรนี้มีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีวิตอย่าง
ฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวว่าเอาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้คงจะตายอย่างคนอนาถา, แต่เพราะกุลบุตรนี้เลี้ยง
ชีวิตพอเหมาะ...น้ีจึงเรียกว่า สมชีวิตา 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๕๕ 
 

  

สัมมาวายามะ อยางท่ีแยกเปน ๔ ขอ ตามคําจํากัดความแบบพระสูตร นั้น เรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา 

สัมมัปปธาน
1489

 หรือ ปธาน ๔
1490

 และมีช่ือเรียกเฉพาะ สําหรับความเพียรแตละขอนั้นวา 
๑. สังวรปธาน  เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง  (อกุศล ที่ยังไมเกิด) 
๒. ปหานปธาน  เพียรละ หรือเพียรกําจัด  (อกุศล ที่เกิดข้ึนแลว) 
๓. ภาวนาปาน  เพียรเจริญ หรือเพียรสราง  (กุศล ท่ียังไมเกิด) 
๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม  (กุศล ท่ีเกิดข้ึนแลว) 
บางแหงมีคําอธิบายแบบยกตัวอยางความเพียร ๔ ขอนี้ เชน 

1491 
๑. สังวรปธาน ไดแก ภิกษุเห็นรูปดวยจักษุแลว ไมถือนิมิต (ไมคิดเคล้ิมหลงติดในรูปลักษณะท่ัวไป) 

ไมถืออนุพยัญชนะ (ไมคิดเคล้ิมหลงติดในลักษณะปลีกยอย) ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม ซึ่งอินทรีย ท่ีเมื่อไมสํารวม
แลวจะพึงเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัส (ความยินดียินราย หรือชอบใจไมชอบใจ) ครอบงํา
ได ยอมรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย; ฟงเสียงดวยหู, สูดกล่ินดวยจมูก, ล้ิมรสดวยล้ิน, ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย, รูธรรมารมณดวยใจ (ก็เชนเดียวกัน) 

๒. ปหานปธาน ไดแก ภิกษุไมยอมใหกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และบาปอกุศลธรรม

ทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแลวต้ังอยูได ยอมละเสีย บรรเทาเสีย ทําใหหมดส้ินไปเสีย ทําใหไมมีเหลืออยูเลย 
๓. ภาวนาปธาน ไดแก ภิกษุเจริญ โพชฌงค ๗ ประการ ซึ่งอิงวิเวก อิงวิราคะ อิงนิโรธ โนมไปเพื่อ

การสลัดพน 
๔. อนุรักขนาปธาน ไดแก ภิกษุอนุรักษ์ (คอยถนอมรักษา) สมาธินิมิตอันดี คือ สัญญา ๖ ประการท่ี

เกิดขึ้นแลว 
ความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหน่ึงในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการท่ีสัมมาวายามะเปน

องคมรรคประจําขอ ๑ ใน ๓ ขอ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งตองคอยชวยหนุนองคมรรคขออื่นๆ 

ทุกขอเสมอไป ดังกลาวแลวขางตน 
1492

 และในหมวดธรรมที่เก่ียวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวด จะพบความเพียร

แทรกอยูดวย ในชื่อใดช่ือหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้ อาจพิจารณาไดจากพุทธพจน เชน 

“ธรรมน้ี เป็นของสําหรับผู้ปรารภความเพียร มิใช่สําหรับคนเกียจคร้าน”1493 
“ภิกษุท้ังหลาย เรารู้ชัดถึงคุณของธรรม ๒ ประการ คือ 
๑) ความเป็นผู้ไม่สันโดษ ในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒) ความเป็นผู้ไม่ยอมถอยหลัง ในการเพียรบําเพ็ญ  
...เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลาย พึงศึกษาดังนี้ว่า: เราจักตั้งความเพียรอันไม่ถอยหลัง ถึง

จะเหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระ จะแห้งเหือดไป ก็ตามที ยังไม่
บรรลุผลที่บุคคลพึงลุถึงได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่น
ของบุรุษแล้ว ท่ีจะหยุดย้ังความเพียรเสีย เป็นอันไม่มี – เธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะน้ีแล”1494 

                                                 
1489  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๓/๑๙ (แปลเปนไทยอยางงายๆ วา ความเพียรถูกตอง หรือสมบูรณแบบ) 
1490  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๙/๙๖ 
1491  ดู องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๐ 
1492  ดู ม.อุ.๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๗ 
1493  องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๐/๒๓๗ 
1494  องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔ 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๗๙ 
 

  

๘. สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอท่ีมีเน้ือหาสําหรับศึกษามาก เพราะเปนเรื่องของการ

ฝกอบรมพัฒนาจิตในข้ันเต็มกระบวน เปนเรื่องละเอียดประณีต ทั้งในแงที่เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียด 

และในแงการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือเปนสนามรวมของการปฏิบัติ 

ความเขาใจเบื้องตน 

ก. ความหมายของสมาธิ 
“สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งม่ันของจิต หรือ ภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิ

ที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหน่ึง คือ 
การท่ีจิตแนวแนแนบสนิทอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไมฟุงซาน ไมสาย ไมวอกแวก 

คัมภีรรุนอรรถกถาระบุวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต และไขความวา หมายถึงการ

ดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหน่ึงเดียว อยางเรียบสม่ําเสมอ และดวยดี หรือแมแตแคจิตต้ังม่ัน
1536  

พรอมน้ัน ทานแสดงสาระสําคัญไว ซึ่งขอพูดใหงายวา สมาธิมีลักษณะไมสายหรือไมฟุงซาน มีหนาท่ีชวย

ใหประดาธรรมท่ีเกิดรวมรวมตัวกันอยูได เหมือนนํ้าผนึกผงแปงไวไมฟุงกระจาย ปรากฏเปนความสงบ โดยมี

ความสุขเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล) อยางพิเศษท่ีจะใหถึงสมาธิ จิตท่ีเปนสมาธินั้น นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในท่ีไมมี

ลมกวน ไฟทํางานเผาไหมตอเนื่องไปอยางสม่ําเสมอ มิใชหยุดนิ่ง แตสงบน่ิงแนว  

“สัมมาสมาธิ” ตามคําจํากัดความในพระสูตรทั่วไป เจาะจงวา ไดแก สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังน้ี 
“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน? (คือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร 

มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก อยู่  
๒. เข้าถึงทุติยฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก 

ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ 
๓. เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึง

ตติยฌาน ท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’  
๔. เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน เข้าถึงจตุตถฌาน อันไม่มี

ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา อยู่”1537  

อยางไรก็ตาม คําจํากัดความน้ี นาจะถือเปนการแสดงความหมายแบบเต็มกระบวน ดังจะเห็นวา บาง

แหง ทานกลาวถึงจิตตัสเสกัคคตานั่นเอง วาเปนสมาธินทรีย ดังความบาลีวา 
                                                 
1536  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; ในอกุศลจิต เอกัคคตา หรือสมาธิ ก็เกิดได ดังที่ อภิ.สํ.๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗ 

แสดงการท่ีเอกัคคตา สมาธินทรีย และมิจฉาสมาธิ ประกอบรวมอยูในจิตท่ีเปนอกุศล และอรรถกถาไดยกตัวอยาง เชน คนที่มีจิต

แนวแนในขณะเอาศัสตราฟาดฟนลงที่รางกายของสัตว ไมใหผิดพลาด ในเวลาต้ังใจลักของเขา และในเวลาประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร

เปนตน อยางไรก็ตาม เอกัคคตาในฝายอกุศลนี้ มีกําลังนอย ออนแอ ไมเขมแข็งทนทานเหมือนในฝายกุศล เปรียบดังเอาน้ําราดในที่

แหงฝุนฟุง ฝุนสงบลงชั่วเวลาสั้น ไมนาน ท่ีก็จะแหง มีฝุนขึ้นตามเดิม (ดู สงฺคณี.อ.๒๔๓, ๓๘๐, ๓๘๕) 
1537  เชน ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.มู.๑๒/๑๔๙/๑๒๕; ม.อุ.๑๔/๗๐๔/๔๕๕; อภิ.วิ.๓๕/๑๗๐/๑๓๗ เปนตน 



๗๘๐  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุท้ังหลาย อินทรีย์คือสมาธิ เป็นไฉน? (คือ) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ กําหนดภาวะ
ปล่อยวางเป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต (ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว), นี้
เรียกว่าอินทรีย์ คือสมาธิ”1538 

สวนคําจํากัดความในพระอภิธรรมปฎก วาดังนี้ 
“สัมมาสมาธิ เป็นไฉน? ความตั้งอยู่แห่งจิต ความตั้งแน่ว ความมั่นลงไป ความไม่ส่ายไป 

ความไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะท่ีมีใจไม่ซัดส่าย ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 
สมาธิสัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเน่ืองในมรรค อันใด น้ีเรียกว่า สัมมาสมาธิ”1539 

วาโดยสาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาท่ีรูเขาใจส่ิงท้ังหลาย

ตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง 

เปนสัมมาสมาธิ
1540

 ดังหลักการท่ีทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียง

ข้ันตนๆ ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิ

ในระดับระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เทานั้น1541 

ข. ระดับของสมาธิ 
ในช้ันอรรถกถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ1542 
๑. ขณิกสมาธิ  สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใช

ประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ังตนในการ

เจริญวิปสสนา ก็ได 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน (access concentration) เปนสมาธิข้ันระงับ

นิวรณได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) เปนสมาธิระดับ

สูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ 

สมาธิอยางท่ี ๒ และ ๓ มีกลาวถึงบอยๆ ในคําอธิบายเกี่ยวกับการเจริญกรรมฐาน และมีที่กําหนด

คอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นโดยละนิวรณท้ัง ๕ ได ถามองในแงการกําหนด

อารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพท่ีมองเห็นในใจของส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน ซึ่งประณีต

ลึกซึ้งเลยจากข้ันท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญา บริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 

สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา)
1543

 เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน  

                                                 
1538  สํ.ม.๑๙/๘๗๔/๒๖๔; ๘๖๘/๒๖๒; อรรถกถาวา ภาวะปลอยวางเปนอารมณ หมายถึงเอานิพพานเปนอารมณ (สํ.อ.๓/๓๓๗) 
1539  อภิ.วิ.๓๕/๑๘๓/๑๔๐; ๕๘๙/๓๒๒ 
1540  อรรถกถาแสดงไวอีกแหงหนึ่งวา สัมมาสมาธิ ไดแก ยาถาวสมาธิ (สมาธิท่ีแท หรือสมาธิที่ตรงตามสภาวะ) นิยยานิกสมาธิ (สมาธิที่

นําออกจากวัฏฏะ คือ นําไปสูความหลุดพนจากทุกข หรือสูความเปนอิสระ) กุศลสมาธิ (สมาธิที่เปนกุศล) เชน สงฺคณี.อ.๒๒๔ 
1541  ปฏิสํ.อ.๑๕๐; อนึ่ง พึงสังเกตวา คําวา สมาธิ ที่ใชหมายถึงวิปสสนาก็มีบาง โดยเฉพาะท่ีใชในสมาธิ ๓ คือ สุญญตสมาธิ อนิมิตต-

สมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิ (ดู ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑; องฺ.ติก.๒๐/๕๙๙/๓๘๕; ขุ.ปฏิ.๓๑/๙๒/๗๐; องฺ.อ.๒/๓๒๔; ปฏิสํ.อ.๑๒๕) 

อยางไรก็ตาม พึงถือความหมายเชนนี้วาเปนกรณียกเวน ซ่ึงตามปกติไมตองคํานึงถึงเลย 
1542  นิทฺ.อ.๑/๑๕๘; ปฏิสํ.อ.๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๔ 
1543  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๗; ๑๖๐,๑๗๕,๑๘๗; วินย.อ.๑/๕๒๓ 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๘๓ 
 

  

ค. ศัตรูของสมาธิ 
ส่ิงท่ีจะกลาวตอไปนี้ ไมใชสมาธิ แตเปนปฏิปกษ เปนศัตรูของสมาธิ เปนส่ิงท่ีตองกําจัดเสีย จึงจะเกิด

สมาธิได หรือจะพูดวา เปนส่ิงท่ีตองกําจัดเสียดวยสมาธิ ก็ได ส่ิงเหลาน้ีมีช่ือเฉพาะเรียกวา “นิวรณ” 
นิวรณ แปลวา เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาวา ส่ิงท่ีกีดกั้นการทํางานของจิต 

ส่ิงท่ีขัดขวางความดีงามของจิต ส่ิงท่ีทอนกําลังปญญา หรือแสดงความหมายใหเปนวิชาการยิ่งข้ึนวา ส่ิงท่ีกั้นจิต

ไมใหกาวหนาในกุศลธรรม ธรรมฝายชั่วที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณความดี หรืออกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและ

ทําปญญาใหออนกําลัง 
คําอธิบายลักษณะของนิวรณ ท่ีเปนพุทธพจน มีวา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ เป็นเครื่องปิดกั้น (กุศลธรรม) เป็นเครื่องห้าม 
(ความเจริญงอกงาม) ขึ้นกดทับจิตไว้ ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”1550  

“...เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (สนิมใจ หรือส่ิงที่ทําให้ใจเศร้าหมอง) ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”1551  

“ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ เป็นนิวรณ์ ทําให้มืดบอด ทําให้ไร้จักษุ ทําให้ไม่มีญาณ (สร้าง
ความไม่รู้) ทําให้ปัญญาดับ ส่งเสริมความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน”1552 

นิวรณ ๕ อยางนี้ พึงระวัง อยานํามาสับสนกับสมถะ หรือสมาธิ หากพบท่ีใด พึงตระหนักไววา นี้ไมใช
สมถะ นี้ไมใชสมาธิ นิวรณ ๕ อยางนั้น คือ

1553 
๑. กามฉันท  ความอยากไดอยากเอา (แปลตามศัพทวา ความพอใจในกาม) หรืออภิชฌา ความเพงเล็ง

อยากได หริอจองจะเอา หมายถึง ความอยากไดกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา 

นาใคร นาพอใจ เปนกิเลสพวกโลภะ จิตท่ีถูกลอดวยอารมณตางๆ คิดอยากไดโนนอยากไดนี่ ติดใจโนนติดใจน่ี 

คอยเขวออกไปหาอารมณอื่น ครุนของอยู ยอมไมต้ังม่ัน ไมเดินเรียบไป ไมอาจเปนสมาธิได 
๒. พยาบาท  ความขัดเคืองแคนใจ ไดแก ความขัดใจ แคนเคือง เกลียดชัง ความผูกใจเจ็บ การมองใน

แงราย การคิดราย มองเห็นคนอื่นเปนศัตรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรูสึกขัดใจ ไม

พอใจตางๆ จิตท่ีมัวกระทบนั่นกระทบนี่ สะดุดนั่นสะดุดนี่ เดินไมเรียบ ไมไหลเนื่อง ยอมไมอาจเปนสมาธิ 
๓. ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม หรือเซ็งและซึม แยกเปนถีนะ ความหดหู หอเห่ียว ถดถอย ระยอ 

ทอแท ความซบเซา เหงาหงอย ละเห่ีย ที่เปนอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซื่องซึม เฉื่อยเฉา งวงเหงา อืด

อาด มึนมัว ตื้อตัน อาการซึมๆ เฉาๆ ท่ีเปนไปทางกาย (ทานหมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก) จิตท่ีถูกอาการ

อยางนี้ครอบงํา ยอมไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน จึงไมอาจเปนสมาธิได 
                                                 
1550  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๙/๑๓๕ 
1551  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๐/๑๓๓ 
1552  เชน สํ.ม.๑๙/๕๐๑/๑๓๖ 
1553  นิวรณ ๕ ท่ีมีอภิชฌา เปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน เชน ที.สี.๙/๑๒๕/๙๕; ๓๒๔/๒๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๖/๕๑; ม.มู.

๑๒/๓๓๔/๓๔๕; ม.อุ.๑๔/๓๙๖/๒๖๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๘/๒๘๖; องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๕/๑๐๕; องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๒๑; อภิ.วิ.๓๕/

๕๙๙/๓๒๙; ฯลฯ; สวนนิวรณ ๕ ที่มีกามฉันท์ เปนขอแรก มักกลาวไวเอกเทศ และระบุแตหัวขอ ไมบรรยายลักษณะ เชน ที.สี.๙/

๓๗๘/๓๐๖; ที.ปา.๑๑/๒๘๓/๒๔๖; ๔๑๔/๒๙๖; ม.มู.๑๒/๒๙๑/๒๘๕; สํ.ม.๑๙/๓๔๕/๙๐; ๕๐๑/๑๓๖; องฺ.ปฺจก.๒๒/๕๑/๗๒; 
อภิ.วิ.๓๕/๙๘๓/๕๑๐; ดูอธิบายในนิวรณ ๖ (เติมอวิชชา) ที่ อภิ.สํ.๓๔/๗๔๙-๗๕๓/๒๙๕-๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๖; ฯลฯ  

   อภิชฌา = กามฉันท เชน ปฏิสํ.อ.๒๑๒; อภิชฌา = โลภะ เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๙๑/๒๗๓; คําวา “กาย” ในขอที่ ๓. ทานวา

หมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก (สงฺคณี.อ.๕๓๖)  



๗๘๔  พุทธธรรม 
 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและเดือดรอนใจ แยกเปนอุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซาน ไมสงบ สาย 

พรา พลานไป กับกุกกุจจะ ความวุนวายใจ รําคาญใจ ระแวง เดือนรอนใจ ยุงใจ กลุมใจ กังวลใจ จิตท่ีถูก

อุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา ยอมพลาน งุนงาน ยอมควางไป ไมอาจสงบลงได จึงไมเปนสมาธิ 
๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจ เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระ 

สงฆ เกี่ยวกับสิกขา เปนตน พูดส้ันๆ วา คลางแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย ตกลงใจไมได เชนวา ธรรมน้ี (สมาธิ

ภาวนาน้ี ฯลฯ) มีคุณคา มีประโยชนควรแกการปฏิบัติหรือไม จะไดผลจริงไหม คิดแยกไปสองทาง วางใจไมลง 

จิตท่ีถูกวิจิกิจฉาขัดไว กวนไว ใหคาง ใหพรา ใหวาวุน ลังเลอยู มีแตจะเครียด ไมอาจแนวแนเปนสมาธิ 

ง. ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ 
ดังไดกลาวแลวขางตนวา อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือเพื่อเสริมสรางคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 

ดังน้ัน สมาธิ ซึ่งเปนเปาหมายของอธิจิตตสิกขาน้ัน จึงหมายถึง ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีท่ีสุด  
จิตท่ีเปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงน้ัน มีลักษณะท่ีสําคัญ ดังน้ี  
๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววา เหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว 

ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 
๒. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ท่ีมีน้ําน่ิง ไมมีลมพัดตอง ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อม

ไมพล้ิว ไมส่ันไหว 
๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคล่ืน และฝุนละอองที่มี ก็

ตกตะกอนนอนกนหมด 
๔. นุมนวล แคลวคลอง ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน ไม

ขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย  

ไวพจนท่ีแสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่ง คือ เอกัคคตา แปลกันวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึงเดียว แต

ถาวาตามรูปศัพท จะเห็นลักษณะของจิตท่ีคลายกับในขอแรก คือ เอกัคคตา = เอก + อัคค + ตา (ภาวะ)  
คําวา อัคคะ ที่นี่ ทานแปลวาอารมณ แตความหมายเดิมแท คือ จุดยอด หรือจุดปลาย โดยนัยนี้ จิตเปน

สมาธิ ก็คือ จิตท่ีมียอด หรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งยอมมีลักษณะแหลมพุง รวมมุงดิ่งไป หรือแทงทะลุไปไดงาย 
จิตท่ีเปนสมาธิข้ันสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่ง สมาธิถึงขั้นฌาน พระอรรถกถาจารยเรียกวา จิตพรอมดวย

องค ๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) องค ๘ นั้น ทานนับจากคําบรรยายท่ีเปนพุทธพจนนั่นเอง กลาวคือ
1554

  
๑. ต้ังม่ัน  ๒. บริสุทธ์ิ  
๓. ผองใส  ๔. โปรงโลง เกล้ียงเกลา  
๕. ปราศจากสิ่งมัวหมอง  ๖. นุมนวล  
๗. ควรแกงาน  ๘. อยูตัว ไมวอกแวกหว่ันไหว  
ทานวา จิตท่ีมีองคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญา

พิจารณา ใหเกิดความรูเขาใจถูกตองแจงชัด หรือใชในทางสรางพลังจิต ใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใดๆ ก็ได  
                                                 
1554 องค ๘ ตามบาลี คือ ๑. สมาหิตะ ๒. ปริสุทธะ ๓. ปริโยทาตะ ๔. อนังคณะ ๕. วิคตูปกิเลส ๖. มุทุภูตะ ๗. กัมมนิยะ ๘. ฐิตะ 

อาเนญชัปปตตะ (ที่มามากมาย เชน ที.สี.๙/๑๓๑/๑๐๑; ม.มู.๑๒/๔๘/๓๘; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๑๐; ฯลฯ อรรถกถาที่แจงนับ เชน 

นิทฺ.อ.๒/๕๙; วิสุทฺธิ.๒/๒๐๕;วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๕๗; ดู องฺ.นวก.๒๓/๒๓๙/๔๓๗ ดวย) 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๘๗ 
 

  

มีพุทธพจนบางแหง ตรัสวา:  

“ถ้าภิกษุปราศจากนิวรณ์ทั้ง ๕ และได้เริ่มทําความเพียรไม่ย่อหย่อน มีสติกํากับอยู่ ไม่
เลือนหลง กายผ่อนคลายสงบ ไม่เครียดกระสับกระส่าย จิตตั้งมั่น มีอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่ว่า
เธอจะเท่ียวไปอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม นั่งอยู่ก็ตาม นอนตื่นอยู่ก็ตาม ก็เรียกได้ว่า เป็นผู้มีความ
เพียร มีโอตตัปปะ ได้เริ่มระดมความเพียรต่อเนื่องสมํ่าเสมอ และเป็นผู้อุทิศตัวเด็ดเดี่ยว
แล้ว”1558 

ขออุปมาของพระอรรถกถาจารยเกี่ยวกับสมาธินี้ ก็นาฟง ทานวา สมาธิทําใหจิตต้ังอยูในอารมณอยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหองคธรรมท้ังหลายท่ีเกิดรวมกับมัน ผนึก ประสานกันอยู ไมพรา ไมฟุงกระจาย เหมือนน้ําผนึก
ประสานแปงเขาเปนกอนเดียว และทําใหจิตสืบตออยางน่ิงแนวมั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟอยู 
สงบน่ิง ลุกไหมไปเรื่อยๆ สองแสงสวางสมํ่าเสมอเปนอยางดี

1559 

จ. ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ: มองอย่างทั่วไป 

ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวา ความมุงหมายของสัมมาสมาธินั้น เปนท่ี
ชัดเจน ดังไดกลาวมาแลวบอยๆ วา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาอยางไดผลดี   

พูดอยางงายๆ วา สมาธิเพื่อปัญญา ดังบาลีที่เคยอางแลววา “สมาธิ เพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ 
(สมาธิ เพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตามเปนจริง)”1560

 บาง “สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ เปนอรรถ เปนอานิสงส 
(ความมุงหมายและผลสนองท่ีพึงประสงคของสมาธิ คือการรูเห็นส่ิงท้ังหลายตามที่มันเปน)”1561

 บาง “จิตวิสุทธิ 
เพียงแคมีทิฏฐิวิสุทธิเปนอรรถ (การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธ์ิ มีจุดหมายอยูแคจะทําความเห็นความเขาใจให

ถูกตองบริสุทธ์ิ)”1562
 บาง  

อีกท้ังอาจจะอางพุทธพจนตอไปน้ี มาสนับสนุนดวย  
“สมาธิที่ศีลบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, ปัญญาที่สมาธิบ่มรอบแล้ว ย่อม

มีผลมาก มีอานิสงส์มาก, จิตที่ปัญญาบ่มรอบแล้ว ย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียว จากอาสวะ
ท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”1563 

แมวาสมาธิจะมีความมุงหมายดังกลาวมานี้ก็จริง แตสมาธิ ก็ ยังมีคุณประโยชนอยางอื่นๆ ที่

นอกเหนือไปจากจุดมุงหมายนั้นอีก ประโยชนบางอยาง เปนผลพลอยได ในระหวางการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมาย
ของสมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไป ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา บางอยางเปน
ประโยชนท่ีเกื้อกูล แมแกทานท่ีไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 

                                                 
1558  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๒/๑๙; ขุ.อิติ.๒๕/๒๙๒/๓๑๙; การพยายามชําระจิตไมใหมีนิวรณ เปนความหมายอยางหน่ึงของหลักธรรมท่ีเรียกวา 

ชาคริยานุโยค (การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู หรือการประกอบความตื่น) ดู องฺ.ติก.๒๐/๔๕๕/๑๔๓; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๑๗๓ 

อาง ม.ม.๑๓/๑๓/๑๔  
1559  ดู สงฺคณี อ.๒๐๙; วิสุทฺธิ.๓/๓๗; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๑๕๗; ๓/๑๐๔. 
1560  วินย.๘/๑๐๘๔/๔๐๖ (เคยอาง) 
1561  องฺ.ทสก.๒๔/๑/๒ (เคยอาง) 
1562  ม.มู.๑๒/๒๙๘/๒๙๕ (เคยอาง) 
1563  เชน ที.ม.๑๐/๗๗/๙๙ 
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๗๙๐  พุทธธรรม 
 
ฉ. ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ: สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา 

ถาสรุปตามพระบาลี การฝกอบรมเจริญสมาธิ มีวัตถุประสงคที่จะนําไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังน้ี 
“ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังน้ี คือ 
๑. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่

เป็นสุขในปัจจุบัน) 
๒. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ 
๓. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ 
๔. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ

ท้ังหลาย”1567 

แบบที่ ๑ บาลีขยายความวา ไดแก ฌาน ๔ ขอ นี่ก็คือ การเจริญฌานในลักษณะท่ีพูดอยางชาวบานวา

เปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง ตามหลักท่ีแบงความสุขเปน ๑๐ ขั้น
1568

 ซึ่งประณีตข้ึนไปตามลําดับ คือ กามสุข สุข

ในรูปฌาน ๔ ข้ัน สุขในอรูปฌาน ๔ ข้ัน และสุขในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย นิยม

เจริญฌานในโอกาสวาง เพื่อเปนการพักผอนอยางสุขสบาย ที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

แบบที่ ๒ บาลีขยายความวา ไดแกการมนสิการอาโลกสัญญา (กําหนดหมายในแสงสวาง) อธิษฐานทิวา-
สัญญา (กําหนดหมายวาเปนกลางวัน) เหมือนกันท้ังกลางวันและกลางคืน มีใจเปดโลง ไมถูก (นิวรณ) หอหุม 

ฝกใหเปนจิตท่ีมีความสวาง   
อรรถกถาอธิบายวา การไดญาณทัสสนะในท่ีนี้ หมายถึงการไดทิพยจักษุ และทานกลาววา ทิพยจักษุนั้น

เปนยอดของโลกิยอภิญญาท้ัง ๕ (อีก ๔ คือ อิทธิวิธิ ทิพยโสต เจโตปริยญาณ และปุพเพนิวาสานุสติญาณ) บาง

แหงทานกลาวถึงญาณทัสสนะน้ีคําเดียว หมายคลุมถึงโลกิยอภิญญาหมดท้ัง ๕ ดังน้ัน ประโยชนขอน้ีจึงหมายถึง

การนําเอาสมาธิไปใชเพื่อผลสําเร็จทางจิต คือความสามารถพิเศษจําพวกอภิญญา รวมท้ังอิทธิปาฏิหาริย 

แบบท่ี ๓ คือ การตามดูรูทันความรูสึกนึกคิดตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดับไป ในความเปนอยูประจําวันของตน 

ดังท่ีบาลีไขความไววา เวทนา สัญญา และวิตกท้ังหลาย จะเกิดข้ึน จะต้ังอยู จะดับไป ก็เปนไปโดยรูชัด 

แบบท่ี ๔ บาลีขยายความวา ไดแก การเปนอยูโดยมีปญญามองดูรูทันอยูเสมอ ถึงความเกิดขึ้น และ

ความเส่ือมส้ินไปในอุปาทานขันธทั้ง ๕ วา รูป เปนดังนี้ ความเกิดขึ้นของรูป เปนดังนี้ ความดับไปของรูป เปน

ดังน้ี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนดังน้ี เกิดขึ้นดังนี้ ดับไปดังน้ี มองอยางกวางๆ ก็คือ การใชสมาธิเพื่อ

ประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางที่เรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา เพื่อบรรลุ

จุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ
1569 

ตามคําอธิบายของอรรถกถา จะเห็นวา ประโยชนอยางท่ี ๑ และ ๒ เปนดานสมถะ สวนประโยชนอยาง

ที่ ๓ และ ๔ เปนดานวิปสสนา  

                                                 
1567  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๓๓/๒๓๓ 

1568  เชน ม.ม.๑๓/๑๐๐/๙๖; สํ.สฬ.๑๘/๔๑๓/๒๗๘ 
1569  ดูคําอธิบายของอรรถกถา ที่ ที.อ.๓/๒๕๗; องฺ.อ.๒/๓๙๖; ม.อ.๒/๓๑๒, และพึงเปรียบเทียบกับ องฺ.ติก.๒๐/๒๒๖/๕๖ และ 

องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๑ ดวย. 
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๗๙๒  พุทธธรรม 
 
ช. ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ: ในแง่ช่วยป้องกันความไขว้เขว 

ความเขาใจในเรื่องประโยชน หรือความมุงหมายในการเจริญสมาธินี้ จะชวยปองกัน และกําจัดความ

เขาใจผิดพลาดเก่ียวกับเรื่องสมาธิ และชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดเปนอันมาก เชน ความเขาใจผิดวา

การบําเพ็ญสมาธิเปนเรื่องของการถอนตัว ไมเอาใจใสในกิจการของสังคม หรือวา ชีวิตพระสงฆ เปนชีวิตท่ีปลีก

ตัวโดยส้ินเชิง ไมรับผิดชอบตอสังคม เปนตน   

ขอพิจารณาตอไปนี้ อาจเปนประโยชน ในการปองกัน และกําจัดความเขาใจผิดท่ีกลาวแลวนั้น 

• สมาธิเปนเพียงวิธีการเพ่ือเขาถึงจุดหมาย ไมใชตัวจุดหมาย ผูเริ่มปฏิบัติอาจตองปลีกตัวออกไป มี

ความเกี่ยวของกับชีวิตในสังคมนอยเปนพิเศษ เพื่อการปฏิบัติฝกอบรมชวงพิเศษระยะเวลาหน่ึง 

แลวจึงออกมามีบทบาทในทางสังคมตามความเหมาะสมของตนตอไป อีกประการหน่ึง การเจริญ

สมาธิโดยท่ัวไป ก็มิใชจะตองมานั่งเจริญอยูทั้งวันท้ังคืน และวิธีปฏิบัติก็มีมากมาย เลือกใชไดตาม

ความเหมาะสมกับจริยา เปนตน 

• จะเห็นไดจากหลักฐาน เชนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในหลักสติปฏฐาน ๔ เปนตน วา บุคคลบาง

คน อาจใชเวลาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น อยางจริงจังตอเน่ืองกัน เปนเวลาเพียง ๗ วัน 

เทาน้ัน ก็บรรลุอรหัตตผลได สําหรับทานที่สําเร็จผลเชนนี้แลว การใชสมาธิตอจากน้ันไป ตามปกติก็

คือ เพ่ือประโยชนในขอทิฏฐธรรมสุขวิหาร สวนเวลาที่เหลืออยูมากมายในชีวิต ก็สามารถใชให

เปนไปตามพุทธพจนที่มีเปนหลักมาแตดั้งเดิม คือ “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 
โลกานุกมฺปาย – ภิกษุท้ังหลาย จงจาริกไปเพ่ือประโยชนสุขของพหูชน เพื่อเกื้อการุณยแกชาวโลก” 

• การดําเนินปฏิปทาของพระสงฆ ขึ้นตอความถนัด ความเหมาะสม ของลักษณะนิสัย และความพอใจ

สวนตนดวย บางรูปอาจพอใจและเหมาะสมที่จะอยูปา บางรูปถึงอยากไปอยูปา ก็หาสมควรไม มี

ตัวอยางท่ีพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหภิกษุบางรูปไปปฏิบัติธรรมในปา
1576

 และแมภิกษุที่อยูปา 

ในทางพระวินัยของสงฆ ก็หาไดอนุญาตใหตัดขาดจากความรับผิดชอบทางสังคมโดยส้ินเชิง อยาง

ฤาษีชีไพรไม
1577 

• ประโยชนของสมาธิและฌานท่ีตองการในพุทธธรรม ก็คือ ภาวะจิตท่ีเรียกวา “นุมนวล ควรแกงาน” 
ซึ่งจะนํามาใชเปนท่ีปฏิบัติการของปญญาตอไปดังกลาวแลว สวนการใชสมาธิและฌานเพื่อประโยชน

อื่นจากน้ี ถือเปนผลไดพิเศษ และบางกรณีกลายเปนเรื่องไมพึงประสงค ซึ่งพระพุทธเจาไมทรง

สนับสนุน ตัวอยางเชน    
ผูใดบําเพ็ญสมาธิเพื่อตองการอิทธิปาฏิหาริย ผูนั้นช่ือวาต้ังความดําริผิด อิทธิปาฏิหาริยนั้น 

อาจกอใหเกิดผลรายไดมากมาย เส่ือมได และไมทําใหบรรลุจุดหมายของพุทธธรรมไดเลย
1578

  

                                                 
1576  ดู องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๑๖; ม.มู.๑๒/๒๓๔-๒๔๒/๒๑๒-๒๑๔; ม.อุ.๑๔/๒๓๐/๑๖๒ 

1577  ใหพิจารณาจากวินัยบัญญัติ เก่ียวกับความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ ในดานการเล้ียงชีพ เปนตน และบทบัญญัติให

พระภิกษุทุกรูป มีสวนรวม และตองรวม ในสังฆกรรม อันเกี่ยวกับการปกครองและกิจการตางๆ ของหมูคณะ 

1578  ขอใหนึกถึงกรณีของพระเทวทัต และนักบวชกอนสมัยพุทธกาล 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๘๐๓ 
 

  

๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 
คําวา การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน ในท่ีนี้ หมายถึง วิธีฝกอบรมเจริญสมาธิอยางท่ีไดปฏิบัติสืบๆ 

กันมา ในประเพณีการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ตามท่ีทานนําลงเขียนอธิบายไวในคัมภีรชั้น

อรรถกถา เฉพาะอยางยิ่งคัมภีรวิสุทธิมัคค
1597

 เปนวิธีการท่ีปฏิบัติกันอยางเอาจริงเอาจัง เปนงานเปนการ โดยมุง
ฝกจําเพาะแตสมาธิแทๆ ภายในขอบเขตท่ีเปนระดับโลกียทั้งหมด

1598
 ซึ่งกําหนดวางกันไวเปนรูปแบบ มีข้ันตอนท่ี

ดําเนินไปตามลําดับ เริ่มตั้งแตการตระเตรียมตัวเบื้องตนกอนฝก วิธีเจริญกรรมฐานแตละอยางๆ และ

ความกาวหนาในการฝก จนไดรับผลในข้ันตางๆ ตลอดถึงฌานสมาบัติ และโลกิยอภิญญาทั้งหลาย 

วิธีเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนน้ัน สรุปความตามท่ีทานแสดงไว เปนลําดับข้ันตอนใหญได คือ 
เบ้ืองแรก เม่ือมีศีลบริสุทธ์ิดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว:  
๑. ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของ หรือเหตุกังวล ๑๐ ประการ 
๒. เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะใหกรรมฐาน 
๓. รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงใน ๔๐ อยาง ท่ีเหมาะกับจริยาของตน 
๔. ก) เขาอยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานท่ีปฏิบัติ ซึ่งเหมาะแกการเจริญสมาธิ 

ข) ตัดปลิโพธ คือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด  
๕. สมาธิภาวนา: ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ  
รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลาน้ี ทานกลาวไวสําหรับพระภิกษุผูจะทําการฝกอยางจริงจัง อาจ

เปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถาคฤหัสถจะปฏิบัติ หรือผูใดจะฝกระยะส้ันๆ ก็พึงจับเอาสาระมาใชเทาท่ีเหมาะ 

ข้อ ๑.  ตัดปลิโพธ ๑๐    
ปลิโพธ แปลวา เครื่องผูกพัน หรือหนวงเหน่ียว ซึ่งเปนเหตุใหใจพะวักพะวน หวงกังวล ไมโปรง แปลกัน

งายๆ วาความกังวล เมื่อมีปลิโพธ ก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึงตอง

กําจัดเสีย ปลิโพธ นั้นทานแสดงไว ๑๐ อยาง คือ :- 
๑. อาวาส คือ ที่อยู หรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมีงานอะไรคางอยู เปนกังวล แตถาใจ

ไมผูกพัน ก็ไมเปนไร 
๒. ตระกูล คอื ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐาก ซึ่งสนิทสนม หางไป ใจคอยหวง ควรทําใจใหได 
๓. ลาภ เชน มีคนเลื่อมใสมาก มาหามาถวายของ มัววุนอยู ไมเปนอันปฏิบัติ ควรปลีกตัวไปหาท่ีสงัด 
๔. คณะ เชน มีคณะศิษยท่ีตองสอน ยุงอยูกับงานสอน และการแกความสงสัย ควรทําใหเสร็จเรื่องท่ี

คาง หรือหาคนแทน เปนตน แลวขอโอกาสลาไป 
๕. กรรม คือ การงาน โดยเฉพาะนวกรรม (การกอสราง) ควรทําใหเสร็จ หรือมอบหมายแกใครให

เรียบรอย 
๖. อัทธานะ คือ การเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน ไปบวชพระเณร พึงทําเสียใหเสร็จ ใหหมดกังวล 

                                                 
1597  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๔-๒/๒๘๔; มีกลาวใน วินย.อ.๕๐๘ เปนตนไป บางบางสวน 
1598  สมาธิที่เปนโลกุตระ ไดแก สมาธิที่ประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธีเจริญโลกุตรสมาธิน้ัน รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญ

ปญญา เมื่อเจริญปญญา ก็เปนอันเจริญมรรคสมาธินั้นไปดวย จึงไมตองพูดแยกไวตางหาก (วิสุทฺธิ.๑/๑๑๒) 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๘๐๕ 
 

  

ข) วรรณกสิณ (กสิณ คือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว) 
ค) กสิณอื่นๆ คือ อาโลก (แสงสวาง) ปริจฉินนากาส เรียกส้ันวา อากาศ (ชองวาง) 

1600 
กสิณ ๑๐ นี้ จะใชของที่มีอยูตามธรรมชาติก็ได ตกแตงจัดทําข้ึนใหเหมาะกับการใชเพง

โดยเฉพาะก็ได แตโดยมากนิยมวิธีหลัง 

ข. อสุภะ ๑๐ ไดแก พิจารณาซากศพในระยะตางๆ กัน รวม ๑๐ ระยะ เริ่มแตศพท่ีขึ้นอืด ไปจนถึง
ศพที่เหลือแตโครงกระดูก

1601 

ค. อนุสติ ๑๐ คือ อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ ไดแก
1602 

๑. พุทธานุสติ   ระลึกถึงพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของพระองค 
๒. ธัมมานุสติ   ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓. สังฆานุสติ   ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 
๔. สีลานุสติ   ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตน ที่ไดประพฤติบริสุทธ์ิไมดางพรอย 
๕. จาคานุสติ   ระลึกถึงจาคะ ทานท่ีตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือความ

เผื่อแผเสียสละท่ีมีในตน 
๖. เทวตานุสติ   ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยไดรูไดยินมา และพิจารณาเห็น

คุณธรรม ซึ่งทําคนใหเปนเทวดา ตามท่ีมีอยูในตน 
๗. มรณสติ    ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหเกิดความไม

ประมาท 
๘. กายคตาสติ  สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับรางกาย  คือ กําหนดพิจารณากายนี้ 

ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ  คือ อาการ ๓๒ อันไมสะอาด ไมงาม นา

เกลียด เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงใหลมัวเมา 
๙. อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๑๐. อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบ คือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อันเปนที่

หายรอน ดับกิเลส และไรทุกข 

                                                 
1600  กสิณ ๑๐ มีอยูแลวในวิสุทธิมัคค ตามที่มาซ่ึงอางแลว แตพึงทราบพิเศษวา ในบาลีเดิม ไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณกสิณแทน 

เปนขอท่ี ๑๐ และเล่ือนอากาศกสิณเขามาเปนขอท่ี ๙ (เชน ที.ปา.๑๑/๓๕๘/๒๘๓; ๔๖๗/๓๓๖; ม.ม.๑๓/๓๔๒/๓๓๐; องฺ.เอก.๒๐/

๒๒๔/๕๔; องฺ.ทสก.๒๔/๒๕/๔๘; ๒๙/๖๔; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐)  
1601  อสุภะ ๑๐ คนปจจุบันคงหาโอกาสพิจารณายาก จึงสรุปไวแตใจความ รายช่ือเต็ม คือ อุทธุมาตกะ (ศพขึ้นอืด) วินีลกะ (ศพเปนสี

เขียวคลํ้าคละสีตางๆ) วิปุพพกะ (ศพมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มตามท่ีแตกปริ) วิจฉิททกะ (ศพขาดจากกันเปน ๒ ทอน) วิกขายิตกะ (ศพ
ถูกสัตวจิกทึ้งกัดกินแลว) วิกขิตตกะ (ศพกระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลุดไปอยูขางๆ) หตวิกขิตตกะ (ศพถูกสับเปนทอนๆ 

กระจาย) โลหิตกะ (ศพมีโลหิตอาบ) ปุฬุวกะ (ศพมีหนอนคลาคลํ่า) อัฏฐิกะ (ศพเหลือแตรางกระดูก หรือทอนกระดูก); ในบาลีเดิม
จัดเขาเปนสัญญาตางๆ คือ ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐; อภิ.สํ.๓๔/๑๙๑/๗๗; ในบาลีฝายพระสูตร กลาวถึงอยางมากเพียง ๖ ขอ (เชน 

ที.ปา.๑๑/๒๓๘/๒๓๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๑) บาง ๕ ขอ (รวมอยูกับพวกอ่ืน เชน สํ.ม.๑๙/๖๔๖/๑๘๑; องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔; 
องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓) บาง และท่ีใกลเคียงที่สุด คือ เปนการสรุปเอามาจาก นวสีวถิกาปพพะ ในสติปฏฐาน หรือกายคตาสติ เชน 

ที.ม.๑๐/๒๗๙/๓๓๐; ม.มู.๑๒/๑๓๘/๑๐๗, ม.อุ.๑๔/๒๙๙/๒๐๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๒ 
1602  ท่ีมาในบาลีเดิม คือ องฺ.เอก.๒๐/๑๗๙-๑๘๐/๓๙-๔๐; ๒๒๔/๕๔; ขุ.ม.๒๙/๑๒/๗; ๑๔/๑๑; ๙๕๒/๖๐๖; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐ 

นอกจากนี้ ท่ีมาตางหากกันไมครบชุดอีกหลายแหง ขอท่ีพบตางหาก หรือมาในชุดอ่ืนอีกมาก ไดแก กายคตาสติ และโดยเฉพาะ

อยางย่ิง อานาปานสติ ซ่ึงเปนขอเดนที่สุด 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๘๑๕ 
 

  

“ดูกรราหุล เมื่อเจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้ ทําให้มากแล้วอย่างนี้ แม้แต่ลมอัสสาสะ
ปัสสาสะ ซึ่งมีในท้ายท่ีสุด ก็ดับไปโดยรู้ มิใช่ดับโดยไม่รู้”1626 

ข) พุทธพจน์แสดงวิธีปฏิบัติ 

เบ้ืองแรก พึงทราบวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจน ดังน้ี 
“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติ เจริญอย่างไร ทําให้มากอย่างไร จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก? 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ก. ไปสู่ป่า ก็ดี ไปสู่โคนไม้ ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง ก็ดี1627 
ข. น่ังคู้บัลลังก ์ต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหน้า (= เอาสติมุงตอกรรมฐาน คือลมหายใจที่กําหนด) 
ค. เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 1628 

หมวดสี่ ที่ ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑) เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
 เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว 
๒) เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจออกส้ัน 
 เม่ือหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น 
๓) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังหมด หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังหมด หายใจเข้า 
๔) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจเข้า 

หมวดสี่ ที่ ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 
๕) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจเข้า 
๖) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งสุข   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งสุข   หายใจเข้า 
๗) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งจิตตสังขาร  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งจิตตสังขาร  หายใจเข้า 
๘) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า 

                                                 
1626  ม.ม.๑๓/๑๔๖/๑๔๒; วิสุทธิมัคคอธิบายวา เมื่อจะส้ินชีพ สามารถรูลมหายใจเขาออกสุดทายของตน ตั้งแตเร่ิม จนดับไปพรอมกับจุติ

จิต และทานอธิบายตอไปดวยวา ภิกษุท่ีบรรลุอรหัตตดวยเจริญกรรมฐานอยางอ่ืน ยอมกําหนดระยะกาลแหงอายุของตนไดบาง 

ไมไดบาง แตทานที่เจริญอานาปานสติครบกระบวนแลวบรรลุอรหัตต สามารถกําหนดระยะกาลแหงอายุของตนได (วาจะอยูไปอีก
นานเทาใด จะส้ินชีพเมื่อใด) ดู วิสุทฺธิ.๒/๘๕-๘๖ 

1627  เรือนวาง แปลจาก “สุญญาคาร”  แต วิสุทฺธิ.๒/๕๗ ใหแปลวาที่วาง (= ที่วางจากเรือน) ไดแก เสนาสนะ ๗ อยาง นอกจากปาและ

โคนไม 
1628  อรรถกถาวินัย แปล อัสสาสะ วาหายใจออก ปัสสาสะ วาหายใจเขา สวนอรรถกถาพระสูตรแปลกลับกัน อัสสาสะ วาหายใจเขา 

ปัสสาสะ วาหายใจออก (วิสุทฺธิ.๒/๕๙) ในที่นี้ แปลไปตามนิยมในเมืองไทย คือตามอรรถกถาวินัย ทานที่ชอบแนวพระสูตร พึง

เปล่ียนเขาเปนออก ออกเปนเขา 
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๘๒๔  พุทธธรรม 
 
ข) องคประกอบตางๆ ท่ีคํ้าจุน เกื้อหนุน และเสริมประโยชนของสมาธิ 

มีธรรมหลายอยางท่ีเก่ียวของกับการเจริญสมาธิ บางอยางชวยเปนฐานค้ําและหนุนใหเกิดสมาธิ 

บางอยางท้ังชวยเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิ และชวยในการใชสมาธิใหสําเร็จประโยชนเพื่อจุดหมายท่ีสูงขึ้นไป เชน ใน

การบําเพ็ญวิปสสนา เปนตน 
องคธรรมบางขอพบบอยๆ ในฐานะตางๆ กัน เชน วิริยะ เปนอิทธิบาทก็มี เปนพละและอินทรียก็มี เปน

โพชฌงคก็มี ทําใหดูเหมือนซ้ําซาก พึงทราบวา เปนการจัดตามคุณสมบัติ และหนาท่ี เชน วิริยะ  
- เปนอิทธิบาท ในกรณีที่เปนหัวแรงใหญ ซึ่งใหบรรลุผลสําเร็จน้ันๆ  
- เปนพละ ในกรณีที่เปนพลังคุมกันตัว ทําใหธรรมฝายตรงขามเขาครอบงําทําอันตรายไมได  
- เปนอินทรีย ในกรณีที่เปนเจาการ ซึ่งจะออกโรงทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลธรรมฝายตรงขาม คือ

ความเกียจคราน ความหดหูทอถอย หงอยซึม เปนตน และสรางความพรอมในการท่ีจะทํางาน  
- เปนโพชฌงค ในกรณีท่ีเปนองคประกอบอยางหนึ่ง ซึ่งเขารวมงานกับองคธรรมอื่นๆ ทําหนาท่ี

สัมพันธสืบทอดกันเพื่อนําไปสูจุดหมายคือความรูแจงสัจธรรม  

(๑) ฐาน ปทัฏฐาน และท่ีหมายของสมาธิ 

กลาวไดวา ศีลเปนฐานของสมาธิ คือเปนพื้นฐานรองรับใหการปฏิบัติตางๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ เปนไปได 

เชนเดียวกับท่ีเปนพื้นฐานรองรับการปฏิบัติธรรมท้ังหลายโดยท่ัวไป ในฐานะเปนลําดับตนแหงไตรสิกขา ดังพุทธ

พจนท่ีพระพุทธโฆสาจารยนํามาต้ังเปนกระทู สําหรับเขียนเรียบเรียงเน้ือหาของคัมภีรวิสุทธิมัคคทั้งหมดวา 

“ภิกษุเป็นคนมีปรีชา ตั้งอยู่ในศีลแล้ว อบรมจิตและปัญญา เธอมีความเพียร มีปัญญา
ครองตน พึงสางรกชัฏน้ีได้”1643  

พุทธพจนท่ีอื่นๆ ตรัสแสดงวา ธรรมตางๆ ไมวาจะเรียกเปนมรรค เปนโพชฌงค เปนสติปฏฐาน เปน

สัมมัปปธานก็ตาม คนต้ังอยูในศีลแลว จึงจะปฏิบัติไดผล เปรียบเหมือนคนจะทํางานท่ีใชกําลัง ก็ตองอาศัยพื้น
แผนดินเปนฐาน หรือสัตวทั้งหลายท่ัวไป จะยืนเดินนั่งนอน ก็ลวนตองอาศัยพ้ืนแผนดินรองรับ

1644
  

ดังไดกลาวแลววา ศีลกลางๆ สําหรับคนท่ัวไป หมายถึงความประพฤติสุจริต และการท่ีมิไดเบียดเบียน
กอความเสียหายเดือดรอนแกใครๆ ซึ่งจะทําใหเกิดความเดือดรอนวุนวายใจ และเสียความมั่นใจในตนเอง เปน
เส้ียนหนามคอยท่ิมแทงระคาย หรือสะดุดสะกิดสะกัดขัดขวาง รบกวนไว ไมใหใจเขาสูความสงบเรียบสนิทได  

สวนศีลนอกเหนือจากนั้นไป ก็สุดแตวินัยท่ีกํากับการดําเนินชีวิต แบบท่ีตนเขาสวมรับเอาไว เชน 

พระภิกษุตองปฏิบัติตามหลักศีลสังวรตามวินัยของสงฆ เปนตน   
พนจากศีลข้ึนไป แรงหนุนสําคัญในการปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนตัวเดน ที่พระพุทธเจาทรงย้ําบอยมาก ก็คือ

ความไมประมาท ความมีกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ
1645  

                                                 
1643  วิสุทฺธิ.๑/๑ จาก สํ.ส.๑๕/๖๑/๒๐ 
1644  ดู สํ.ม.๑๙/๒๖๔/๖๘; ๓๕๕/๙๓; ๔๑๐/๑๑๒; ๖๘๙/๑๙๓; ๑๐๙๓/๓๒๐ 

1645  เชน สํ.ม.๑๙/๔๖๓/๑๒๙; ๔๖๕/๑๒๙; ๕๑๖/๑๔๑ น้ีอางเฉพาะเรื่องโพชฌงค นอกน้ัน พึงดูที่มาอ่ืน ซ่ึงเคยอางมาแลว 
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ฯลฯ) ที่เปนผลปรากฏ ออกไปตั้งตางหาก เปนอริยสัจขอแรก ในฐานะเปนปญหาที่ประสบ ซึ่งจะตอง
แกไข แลวจึงยอนกลับมาหาทอนท่ีเปนกระบวนการท้ังหมด ตั้งเปนขอท่ี ๒ ในฐานะเปนการสืบสาวหา

ตนเหตุของปญหา 
ข้อ ๒. คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร แสดง กระบวนการดับทุกข์ เทากับ อริยสัจขอท่ี ๓ (นิโรธ) แสดงให

เห็นวา เมื่อแกปญหาถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้นจะดับไปไดอยางไรตามแนวทางของเหตุปจจัย   
แมวาโดยตรง ปฏิจจสมุปบาทนัยนี้ จะตรงกับอริยสัจขอท่ี ๓ แตก็ถือวากินความรวมถึงอริยสัจ

ขอที่ ๔ ไดดวย เพราะกระบวนการดับสลายตัวของปญหา ยอมบงชี้แนวทางดําเนินการ หรือวิธีการ

ทั่วไป ท่ีจะตองลงมือปฏิบัติ ในการจัดการแกปญหาน้ันไปดวยในตัว กลาวคือชี้ใหเห็นวาจะตองทํา

อะไรบาง ณ จุดใดๆ 

เม่ือสรุปอริยสัจ ใหเหลือนอยลงอีก ก็ได ๒ ขอ คือ  
- ฝายมีทุกข (ขอ ๑ และ ๒) กับ 
- ฝายหมดทุกข (ขอ ๓ และ ๔)  
ปฏิจจสมุปบาท ๒ นัยนั้น ในท่ีบางแหง เปนคําจํากัดความของอริยสัจขอที่ ๒ และ ๓ ตามลําดับ คือ  
- ปฏิจจสมุปบาท สมุทยวาร ถือเปนคําจํากัดความของอริยสัจ ขอที่ ๒ (สมุทัย)  
- ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร เปนคําจํากัดความของอริยสัจ ขอที่ ๓ (นิโรธ)
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แตในคําจํากัดความขางตน แสดงเฉพาะตัณหาอยางเดียว วาเปนสมุทัย และการดับตัณหา วาเปนนิโรธ 

ทั้งน้ีเพราะตัณหาเปนกิเลสตัวเดน เปนตัวแสดงท่ีปรากฏชัด หรือเปนข้ันออกโรงแสดงบทบาท จึงจับเอาเปนจุดท่ี

พุงความสนใจ อยางไรก็ดี กระบวนการท่ีพรอมท้ังโรง รวมถึงหลังฉาก หรือหลังเวทีดวย ยอมเปนไปตาม

กระบวนการปฏิจจสมุปบาทน้ันเอง 

สวนแงที่ปฏิจจสมุปบาท กับอริยสัจ พิเศษ หรือแปลกจากกัน พอสรุปได ดังนี้ 
๑. หลักธรรมท้ังสอง เปนการแสดงความจริงในรูปแบบท่ีตางกัน ดวยวัตถุประสงคคนละอยาง  

- ปฏิจสมุปบาท แสดงความจริง ตามกระบวนการของมันเอง ตามท่ีเปนไปโดยธรรมชาติลวนๆ  
- อริยสัจ เปนหลักความจริง ในรูปแบบท่ีเสนอตัวตอปญญามนุษย ในการท่ีจะสืบสวนคนควา และ
ทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติ  

โดยนัยนี้ อริยสัจ จึงเปนหลักธรรมท่ีแสดงโดยสอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของ

พระพุทธเจา เริ่มแตการเผชิญความทุกข ที่ปรากฏเปนปญหา แลวสืบสาวหาสาเหตุ พบวามีทางแกไข ไมหมดหวัง 
จึงกําหนดรายละเอียด หรือจุดท่ีตองแกไข และกําหนดเปาหมายใหชัด แลวดําเนินการแกไขตามวิธีการ จนบรรลุ

เปาหมายท่ีตองการนั้น  
แลวโดยนัยเดียวกัน จึงเปนหลักธรรมท่ียกข้ึนมาใชในการส่ังสอน เพ่ือใหผูรับคําสอนทําความเขาใจ

อยางมีระเบียบ มุงใหเกิดผลสําเร็จท้ังการส่ังสอนของผูสอน และการประพฤติปฏิบัติของผูรับคําสอน  
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สวน ปฏิจจสมุปบาท เปนตัวกระบวนธรรมแกนกลางของอริยสัจ และเปนเน้ือหาทางวิชาการ ท่ีจะตอง
ศึกษา ในเมื่อตองการเขาใจอริยสัจใหชัดเจนถึงท่ีสุด จึงเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงพิจารณาทบทวน

หลังจากตรัสรูใหมๆ 

๒. ขอที่แปลก หรือพิเศษกวากัน อยางสําคัญ อยูท่ีปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร ซึ่งตรงกับอริยสัจ ขอ

ที่ ๓ และ ๔ (นิโรธ และ มรรค) กลาวคือ  
ก. เมื่อเทียบกับอริยสัจ ขอ ๓ (นิโรธ) จะเห็นวา  
ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร กลาวถึงนิโรธดวยก็จริง แตมุงแสดงเพียงกระบวนการเขาถึงนิโรธ ไมได

มุงแสดงสภาวะของตัวนิโรธ หรือนิพพานเอง ดวยเหตุนี้ ในพุทธดําริ เม่ือจะทรงประกาศธรรม จึงแยกธรรมท่ีทรง
พิจารณาเปน ๒ ตอน คือ  

- ตอนแรก กลาวถึง ปฏิจจสมุปบาท อยางขางตน  
- ตอจากน้ัน มีพุทธดําริตอไปอีกวา “แม้ฐานะอันนี้ ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก กล่าวคือ ความสงบ
แห่งสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน”   

นี้แสดงวา ทรงแยกธรรมท่ีตรัสรูเปน ๒ อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาท กับ นิโรธ (นิพพาน)  
สวนอริยสัจ ขอท่ี ๓ คือ นิโรธ มุงแสดงตัวสภาวะของนิโรธเปนสําคัญ แตมีความหมายเล็งไปถึง

กระบวนการเขาถึงนิโรธแฝงอยูดวย 

ข. แมวาปฏิจจสมุปบาท ฝายนิโรธวาร จะกินความรวมถึงอริยสัจ ขอ ๔ คือ มรรค ดวย แตก็ยัง

ไมใหผลในทางปฏิบัติชัดเจน เพราะ 
- ปฏิจจสมุปบาทแสดงแตตัวกระบวนการลวนๆ ตามท่ีเปนไปโดยธรรมชาติเทาน้ัน มิไดระบุลงไป

ใหชัดเจนวา ส่ิงท่ีจะตองทํามีรายละเอียดอะไรบาง จะตองทําอยางไร กระบวนการอยางน้ันจึงจะ

เกิดขึ้น มีลําดับข้ันการปฏิบัติอยางไร โดยเฉพาะกลวิธีตางๆ ในการกระทํา คือ ไมไดจัดวางระบบ

วิธีการไวโดยเฉพาะ เพ่ือการปฏิบัติอยางไดผล เหมือนแพทยรูวิธีแกไขโรค แตไมไดส่ังยาและวิธี

ปฏิบัติในการรักษาไวให  
- สวนในอริยสัจ มีหลักขอท่ี ๔ คือ มรรค ซึ่งจัดขึ้นไว เพื่อวัตถุประสงคในทางปฏิบัติของมนุษย

โดยเฉพาะ ใหเปนสัจจะขอหนึ่งตางหาก ในฐานะขอปฏิบัติท่ีพิสูจนแลว ยืนยันไดวานําไปสู

จุดหมายไดแนนอน 
อริยสัจขอท่ี ๔ คือ มรรค นี้ แสดงหลักความประพฤติปฏิบัติไวอยางละเอียดกวางขวางพิสดาร ถือวา

เปนคําสอนในภาคปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมด ของพระพุทธศาสนา เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทาง

สายกลาง หรือขอปฏบิัติที่เปนกลางๆ   
เม่ือเทียบหลักอริยสัจ กับปฏิจจสมุปบาท ถือวา  
- ปฏิจจสมุปบาท เปน มัชเฌนธรรมเทศนา คือ หลักธรรมท่ีแสดงเปนกลางๆ หรือธรรมสายกลาง ตามท่ี

ธรรมชาติเปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน ครอบคลุมอริยสัจ ๓ ขอแรก 
- สวนอริยสัจ ขอท่ี ๔ มรรค เปน มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง สําหรับมนุษยที่จะปฏิบัติ เพื่อ
ใหผลเกิดขึ้นแกตนโดยเปนไปตามธรรมดานั้น เปนเรื่องสวนพิเศษ ซึ่งทานจัดแถมให 



๘๕๔  พุทธธรรม 
 

รวมความวา ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู พระองคไดตรัสแสดงไว ที่ เปนหลักใหญมี ๒ นัย คือ 

ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน กับ อริยสัจ ๔ ท้ังสองนัย วาโดยสาระแลว เปนอันเดียวกัน แตพิจารณาตางแงกัน คือ 
๑. ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ตรัสในคราวปรารภท่ีจะทรงเร่ิมประกาศธรรมวา ส่ิงท่ีตรัสรูลึกซึ้ง ยาก

ยิ่งนักท่ีสัตวทั้งหลายจะเขาใจ การตรัสในแงนี้ หมายความวา ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เปนสวนเนื้อหาสาระ

ของการตรัสรู หรือพูดใหสัมพันธกับนัยท่ีสองวา เปนสวนแกนแทของอริยจสัจ เปนดานธรรมชาติและธรรมดา

ของมัน เปนตัวแทๆ ลวนๆ ของธรรม ซึ่งเขาใจไดยากอยางยิ่ง  
๒. อริยสัจ ๔  ตรัสในคราวทรงเลาลําดับแหงการปฏิบัติจนตรัสรูของพระองคเอง และในคราวทรง

แสดงธรรมส่ังสอนผูอื่น เริ่มแตในปฐมเทศนา การตรัสในแงนี้ หมายความวา อริยสัจ ๔ คือธรรมท่ีไดตรัสรู

ทั้งหมด ซึ่งปรากฏในรูปลักษณะท่ีจัดเขาลําดับเปนกระบวนการข้ันตอน โดยคํานึงถึงความสามารถท่ีจะเขาใจและ

การใชประโยชนของมนุษย เพื่อมุงใหสอนเขาใจงาย และปฏิบัติไดผล 
พูดอีกอยางหน่ึง ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เปนแตธรรมลวนๆ ตามธรรมชาติ สวนอริยสัจ ๔ คือ

ธรรมในรูปท่ีมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของ หรือที่นําเสนอในเชิงท่ีเอื้อตอความเขาใจและการใชประโยชนของมนุษย 
พรอมน้ันก็พูดไดวา อริยสัจ ๔ คือธรรมท้ังหมด มีจุดซึ่งเปนแกนแทเขาใจยากท่ีสุดอยูที่ปฏิจจสมุป-บาท

และนิพพานเทานั้น   
ถาเขาใจปฏิจสมุปบาทและนิพพานแลว ก็เปนอันเขาใจพุทธธรรมท้ังหมด (คือรวมท้ังอริยสัจ ๔ ดวย) 

กิจในอริยสัจ 

ส่ิงสําคัญย่ิงอยางหนึ่งเกี่ยวกับอริยสัจ คือ การรู และทําหนาท่ีตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง ในการ

แสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะตองใหอริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ี

หรือกิจตออริยสัจขอนั้น จึงจะชื่อวาเปนการแสดงอริยสัจ และเปนการปฏิบัติธรรมโดยชอบ มิฉะน้ัน จะทําใหเกิด

ความผิดพลาด ท้ังในความเขาใจ และการประพฤติปฏิบัติ   
แมแตความเขาใจผิดบางอยางเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เชน เห็นวาพระพุทธศาสนาสอนใหมองโลกใน

แงราย เปนตน ก็เกิดจากการไมเขาใจเรื่องกิจในอริยสัจน้ีดวย 

กิจในอริยสัจ คือ หนาท่ีอันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจขอนั้นๆ มี ๔ อยาง 

ตามบาลีวา
1733 

๑. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ  ทุกขอริยสัจ  ควรกําหนดรู1734 
๒. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ควรละ 
๓. ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ ทุกขนิโรธอริยสัจ  ควรทําใหแจง 
๔. ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควรเจริญ 

จับมาเรียงใหดูงาย ดังน้ี 

                                                 
1733  มาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งไดแสดงที่มาไวแลว 
1734 “ควรกําหนดรู” เปนคําแปลที่คุนกันมาของ “ปริฺเยฺยํ” มักรูสึกกันวาเขาใจยาก อาจทับศัพทวา “พึงปริญญา” หรือควรรูเทาทัน 
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๘๘๒  พุทธธรรม 
 

พุทธสาวกโสดาบัน ท่ีพึงออกชื่อเปนตัวอยางแสดงหลักฐานไว ณ ท่ีนี้ เชน  
- พระเจาพิมพิสาร กษัตริยย่ิงใหญแหงแควนมคธ ผูทรงถวายเวฬุวันเปนสังฆารามแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา และทรงรักษาอุโบสถเดือนละ ๔ ครั้ง
1747

  
- อนาถบิณฑิกเศรษฐี เจาของทุนสรางวัดเชตวันท่ีมีชื่อเสียง ผูบํารุงพระสงฆ และสงเคราะหคนอนาถา

อยางไมมีใครอื่นเทียบเทา
1748

  
- นางวิสาขามหาอุบาสิกา เอตทัคคะฝายทายิกา ผูแมมีบุตรธิดามากถึง ๒๐ คน แตสามารถบําเพ็ญ

ประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี มีบทบาทชวยกิจการของสงฆอยางสําคัญ เปนผูกวางขวางและมี

เกียรติคุณสูงเดนในสังคมแควนโกศล
1749

  
- หมอชีวก โกมารภัจ แพทยใหญประจําพระองคราชาแหงมคธ ประจําพระองคพระพุทธเจาและคณะ

สงฆ ผูมีเกียรติคุณยั่งยืนตลอดมาในวิชาแพทยแผนโบราณ
1750

  
- นกุลบิดาและนกุลมารดา คูสามีภรรยาผูครองรักอันภักดีมั่นคงตราบชรา และยังปรารถนาเกิดพบกัน

ทุกชาติไป
1751 

คุณสมบัติของบุคคลโสดาบัน 

คุณสมบัติของพระโสดาบันเทาท่ีรูกันดีโดยท่ัวไป ก็คือ การละสังโยชน ๓ ขอตน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาส) ได ซึ่งนับวาเปนคุณสมบัติฝายลบ หรือฝายหมดไป แตความจริง มีคุณสมบัติฝายบวก
หรือฝายมีดวย และตามหลักฐานปรากฏวา ทานเนนคุณสมบัติฝายมีเปนอยางมาก  

คุณสมบัติฝายมีนั้น มีหลายอยาง แตเมื่อกลาวโดยสรุป ก็รวมอยูในหลักธรรมสําคัญสําหรับต้ังเปน

เกณฑได ๕ อยาง คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ (ความเสียสละ) และปญญา ในท่ีนี้ จะรวบรวมคุณสมบัติตางๆ 

ทั้งฝายหมดและฝายมีมาเรียงไว โดยแสดงเฉพาะสาระสําคัญ ดังน้ี1752  

ก. คุณสมบัติฝายมี 
๑. ด้านศรัทธา: เช่ือมีเหตุผล เชื่อมั่นในความจริง ความดีงาม และกฎธรรมดาแหงเหตุและผล มั่นใจในปญญาของ

มนุษยที่จะดับทุกขหรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผล และเชื่อในสังคมท่ีดีงามของมนุษยซึ่งจะเจริญ

งอกงามขึ้นไดตามแนวทางเชนนั้น ความเชื่อมั่นน้ีแสดงออกดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นดวยปญญาใน

พระรัตนตรัย เปนศรัทธาซึ่งแนวแน มั่นคง ไมมีทางผันแปร เพราะเกิดจากญาณ คือความรู ความเขาใจ 

                                                 
1747  ที่มาสําคัญคือ วินย.๔/๕๗-๖๓/๖๔-๗๒; เปต.อ.ฉบับอักษรโรมัน หนา ๒๐๙ (ฉบับไทยยังไมพิมพ) 
1748  ที่มาสําคัญคือ วินย.๗/๒๔๑-๒๕๖/๑๐๒-๑๑๒; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๓; องฺ.อ.๑/๔๑๓ 

1749  ที่มาสําคัญคือ เชน วินย.๕/๑๕๓-๑๕๕/๒๐๗-๒๑๔; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๔; องฺ.อ.๑/๔๓๕; ธ.อ.๓/๔๕; ฯลฯ 
1750  ที่มาสําคัญคือ วินย.๕/๑๒๘-๑๓๘/๑๖๘-๑๙๓; ๔/๑๐๑/๑๔๘; ๗/๗๘/๓๐; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๓; องฺ.อ.๑/๔๒๙ 

1751  ที่มาสําคัญคือ องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑-๒/๓๓-๔; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๕๕/๘๐; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๘๗/๓๓๐; องฺ.อฏก.๒๓/๑๓๘/๒๗๔; องฺ.อ.๑/

๔๓๐; สํ.ข.๑๗/๑/๑; สํ.สฬ.๑๘/๒๐๓/๑๔๖ 
1752  ที่แสดงฝายมี กอนฝายหมดอยางนี้ ทําตามนิยมของปจจุบัน ยอนกลับความนิยมของบาลี ซ่ึงแสดงฝายหมด กอนฝายมี, อยางไรก็

ตาม ตามความจริง ทั้งฝายหมด และฝายมี สัมพันธกัน เน่ืองอยูดวยกัน 
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๘๘๔  พุทธธรรม 
 

๒) เปนธรรมดาของบุคคลโสดาบันท่ีวา ทั้งท่ีเปนผูเอาใจใสคอยขวนขวายชวยเหลือกิจธุระท้ังหลาย ทั้ง

งานสูงงานตํ่า ทั้งเรื่องใหญเรื่องยอย ของเพื่อนรวมหมูคณะ แตในเวลาเดียวกัน ก็มีความใฝใจอยาง
แรงกลาในอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาไปดวย เหมือนแมโคลูกออน เล็มหญากิน

ไป ก็คอยแลระวังลูกนอยไปดวย คือ ท้ังชวยสวนรวม ทั้งคอยฝกตนใหกาวตอไปในมรรคา
1754 

๗. ด้านความสุข:  เริ่มรูจักโลกุตรสุข ที่ประณีตลึกซึ้ง ซึ่งไมตองอาศัยอามิส (เพราะไดบรรลุอริยวิมุตติแลว) 

ข. คุณสมบัติฝายหมด หรือฝายละ (แสดงเฉพาะที่สําคัญ และนาสนใจพิเศษ) 
๑. ละสังโยชน์ คือกิเลสท่ีผูกมัดใจได ๓ อยาง คือ 

๑)  สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดวาเปนตัวของตน ติดสมมติเหนียวแนน ซึ่งทําใหเห็นแกตัวอยางหยาบ และ

เกิดความกระทบกระทั่ง มีทุกขไดแรงๆ) 
๒)  วิจิกิจฉา (ความสงสัยไมแนใจตางๆ เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ และสิกขา เปนตน ซึ่งทํา

ใหจิตไมนอมดิ่งไปในทางท่ีจะระดมความเพียรมุงหนาปฏิบัติใหเรงรุดไปในมรรคา) 
๓)  สีลัพพตปรามาส (ความถือเขวเกี่ยวกับศีลพรต คือการถือปฏิบัติศีล กฎเกณฑ ระเบียบ วินัย ขอปฏิบัติ 

ขนบธรรมเนียมตางๆ ไมบริสุทธ์ิตามหลักการ ตามความมุงหมาย ที่มุงเพื่อความดีงาม เชน ความสงบ

เรียบรอย และความเปนบาทฐานของสมาธิ เปนตน แตประพฤติดวยตัณหาและทิฏฐิ เชน หวังผลประโยชนตอบ

แทน หวังจะไดเปนน่ันเปนน่ี เปนตน ตลอดจนประพฤติดวยงมงายสักวาทําตามๆ กันมา)
1755 

๒. ละมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ ความใจคับแคบ หวงแหน คอยกีดกันผูอื่น ท้ัง ๕ อยาง คือ 
๑)  อาวาสมัจฉริยะ  (หวงท่ีอยูอาศัย หวงถิ่น) 
๒)  กุลมัจฉริยะ  (หวงตระกูล หวงพวก หวงสํานัก หวงสายสัมพันธ เทียบกับท่ีพูดกันบัดน้ีวาเลนพวก) 
๓)  ลาภมัจฉริยะ  (หวงลาภ หวงผลประโยชน คิดกีดกันไมใหคนอื่นได) 
๔)  วัณณมัจฉริยะ  (หวงกิตติคุณ หวงคําสรรเสริญ ไมพอใจใหใครมีอะไรดีมาแขงตน ไมพอใจใหใคร

สวยงาม ไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของคนอื่นแลว ทนไมได) 
๕)  ธรรมมัจฉริยะ  (หวงธรรม หวงวิชาความรู หวงคุณพิเศษท่ีไดบรรลุ กลัวคนอื่นจะรูหรือประสบ

ผลสําเร็จเทียมเทาหรือเกินกวาตน)
1756 

๓. ละอคติ  คือความประพฤติผิดทาง หรือความลําเอียง ไดท้ัง ๔ อยาง คือ 
๑)  ฉันทาคติ  (ลําเอียงเพราะชอบ) 
๒)  โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 

                                                 
1754  ความจริงคุณสมบัติที่เปนสวนพิเศษนี้ เปนเรื่องของ (สัมมา) ทิฏฐิ ซ่ึงจัดเขาในขอปญญานั่นเอง แตในที่นี้เห็นวามีขอความยาว จึง

แยกออกมาเปนอีกขอหน่ึง; สูตรนี้ เรื่องเดิมพระพุทธเจาตรัสสําหรับพระโสดาบันที่เปนพระภิกษุ แตก็พึงยักใชกับคฤหัสถได, 
ขอความของสูตรนี้ยาวมาก จะไมคัดมาลงไว ผูสนใจพึงดู ม.มู.๑๒/๕๔๐-๕๕๐/๕๘๑-๕๘๙, (เก่ียวกับการตองอาบัติน้ี ใน องฺ.ติก.

๒๐/๕๒๖-๗/๒๙๗-๓๐๑ พระพุทธเจาตรัสแสดงวา แมแตพระอรหันตก็ยังตองอาบัติเล็กๆ นอยๆ ได แตพระอริยะทั้งหลายจะไม

ตองอาบัติท่ีเปนหลักพื้นฐานของพรหมจรรยเลย และแมสิกขาบทเล็กนอยเหลานั้น ก็จะไมละเมิดดวยความจงใจ, ดู วินย.๘/๙๔๖/

๒๙๙ และดูตัวอยางสิกขาบทท่ีพระอริยะละเมิดใน องฺ.อ.๒/๒๘๖) 
1755  สังโยชน ๓ ไดกลาวถึงแลว ในตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน. 

1756  องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๕๖-๙/๓๐๒-๓ (มีมัจฉริยะ ๕ แมแตปฐมฌานก็ไมสําเร็จ); วิสุทฺธิ.๓/๓๓๗ 



บทท่ี ๑๘  ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน  ๘๘๕ 
 

  

๓)  โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา) 
๔)  ภยาคติ (สําเอียงเพราะกลัว)

1757 
๔.  ละราคะ โทสะ โมหะ หรือ โลภ โกรธ หลง ข้ันหยาบหรือรุนแรง ที่จะทําใหถึงอบาย ไมทํากรรมช่ัวขั้น

รายแรงท่ีจะเปนเหตุใหไปอบาย
1758 

๕.  ระงับภัยเวร โทมนัส และทุกขทางใจตางๆ  ท่ีจะพึงเกิดจากการไมปฏิบัติตามศีล ๕ เปนผูพนจากอบายสิ้นเชิง 

ความทุกขสวนใหญหมดส้ินไปแลว ความทุกขที่ยังเหลืออยูบาง เปนเพียงเศษนอยนิดท่ีนับเปนสวนไมได
1759 

ความจริง คุณสมบัติฝายหมดและฝายมีนี้ วาโดยสาระสําคัญ ก็เปนอยางเดียวกัน กลาวคือ จะละ

สักกายทิฏฐิได ก็เพราะมีปญญาหยั่งรูสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยพอสมควร เมื่อเกิดปญญาเขาใจชัดขึ้น

อยางนี้ วิจิกิจฉา คือความสงสัยคลางแคลงใจก็หมดไป ศรัทธาท่ีอาศัยปญญาก็แนนแฟน  
พรอมน้ัน ก็จะรักษาศีลไดถูกตองตามหลักการ ตามความมุงหมาย กลายเปนอริยกันตศีล คือ ศีลท่ี

อริยชนชื่นชมยอมรับ สีลัพพตปรามาสก็พลอยส้ินไป เม่ือจาคะเจริญขึ้น มัจฉริยะก็หมดไป เมื่อราคะ โทสะ 

โมหะเบาบางลง ก็ไมตกไปในอํานาจของอคติ และราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง ก็เพราะปญญาท่ีมองเห็นความ
จริงของโลกและชีวิต ทําใหคลายความยึดติด เมื่อส้ินยึดติด ถือมั่นนอยลง ความทุกขก็ผอนคลาย และรูจัก

ความสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้น  
กลาวโดยยอวา ความเปนโสดาบัน เปนชีวิตระดับท่ียอมรับไดวานาพอใจ และวางใจได ท้ังในดาน

คุณธรรม และในดานความสุข  
ในดานคุณธรรม ก็มีคุณความดีเพียงพอท่ีจะเปนหลักประกันวา จะไมกอใหเกิดอันตรายหรือความ

เดือดรอนเสื่อมโทรมเสียหายเปนภัยแกสังคมหรือแกใครๆ ตรงขาม จะมีแตพฤติกรรมที่อํานวยประโยชนเก้ือกูล
แกการดํารงอยูและดําเนินไปดวยดีของชีวิตตนและสังคม และคุณธรรมนั้นก็มั่นคง เพราะเปนส่ิงท่ีเปนไปเอง

ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของมัน คือ เพราะมีปรีชาญาณท่ีใหเกิดทัศนคติอยางใหมตอโลกและชีวิตเปน

ฐานรองรับ   
สวนในดานความสุข พระโสดาบันก็ไดพบกับความสุขอยางใหมทางจิต ท่ีประณีตลํ้าลึก อันประจักษ

เฉพาะตนวาเปนส่ิงมีคุณคาสูงลํ้า ซึ่งแมตนจะยังเสวยกามสุขและหรือโลกิยสุขอื่นๆ อยู ก็จะไมยอมใหความสุขท่ี

หยาบกวาเหลาน้ันเกินเลยออกนอกขอบเขต ซึ่งจะเปนเหตุบ่ันรอนความสุขท่ีประณีต คือจะไมยอมสละโลกุตรสุข

อันประณีต เพื่อมาเติมสวนขยายปริมาณใหแกโลกิยสุขอันหยาบกวาอีกตอไป พูดอีกนัยหน่ึงวา กามสุขและโลกิย

สุขอันหยาบ ถูกทําใหสมดุลดวยโลกุตรสุขอันประณีต  
ความสุขนี้ เปนท้ังผล และเปนท้ังปจจัยพันเน่ืองอยูดวยกันกับคุณธรรมท่ีประพฤติ จึงเปนหลักยืนยันถึง

ความไมไหลเวียนกลับลงตํ่าอีกตอไป มีแตจะชวยค้ําชูสงเสริมใหกาวสูงข้ึนไปในเบ้ืองหนา  
ความเปนโสดาบัน มีคุณคาเปนท่ีนาพอใจ ทั้งแกตัวบุคคลนั้นเองและแกสังคมอยางน้ี ทานจึงจัดผูบรรลุ

โสดาปตติผลเปนสมาชิกชุดแรกเขาใหมของชุมชนอารยะ เปนจุดตนท่ีชีวิตอารยชนเริ่มแรก นับเนื่องในอริยสงฆ 

หรือสาวกสงฆที่แท อันเปนสังคมแมพิมพที่พระพุทธศาสนามุงประสงคจะใชเปนแบบหลอหลอมมนุษยชาติ 
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บทท่ี ๑๘  ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน  ๙๐๓ 
 

  

ธรรมน้ัน เปนสภาวะดํารงอยู หรือเปนไปตามธรรมดาของมันเอง เปนกฎเกณฑอันแนนอน คือนิยาม

แหงเหตุและผล อยางท่ีเรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ไมข้ึนกับการอุบัติของตถาคต คือ ไมวาจะมีใครคนพบหรือไม 
เปนกลาง เที่ยงธรรมตอทุกคน ทาทายตอปญญาและการเพียรพยายามฝกอบรมตนของมนุษย บุคคลทุกคน 
เม่ือพัฒนาตนใหพรอม มีปญญาแกกลาพอแลว ก็รูและลุไดประจักษกับตน เมื่อรูหรือบรรลุแลว ก็สามารถ

แกปญหา ดับทุกข หลุดพนเปนอิสระไดจริง 
ค. ความเชื่อ ความม่ันใจในสงฆ คือ ชุมชน หรือสังคมแบบอยาง ซึ่งเปนพยานยืนยันวา มนุษยท่ัวไปมี

ความสามารถที่จะบรรลุความจริงความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคลตนแบบ แตชุมชนหรือสังคมน้ันจะมีข้ึนได 

เปนไปได ก็ดวยการยอมใหธรรม คือความจริงความดีงาม ปรากฏผลประจักษออกมาทางบุคคล ดวยการปฏิบัติ  
ชุมชนหรือสังคมนี้ ยอมประกอบดวยบุคคลท้ังหลาย ผูฝกปรือ ศึกษา ซึ่งมีความสุกงอมแกกลาไม

เทากัน กาวหนางอกงามอยูในระดับแหงพัฒนาการตางๆ กัน แตมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมีหลักการ

รวมกัน คือมีธรรมเปนแกนรวม มีธรรมเปนเครื่องวัด เปนท่ีรองรับผลประจักษ และเปนท่ีแสดงออกของธรรม 

จึงเปนชุมชนท่ีมีความดีงามนาช่ืนชม ควรเชิดชูรักษาและเขารวม เพราะเปนสังคมท่ีมีสภาพเอื้ออํานวยมากที่สุด

แกการท่ีจะดํารงธรรมใหสืบตอไวในโลก เปนแหลงแพรขยายความดีงามและประโยชนสุขแกโลก  

รวมความหมายของศรัทธา ๓ อยางน้ัน ไดแก ความม่ันใจวา ความจริงความดีงาม และกฎเกณฑแหง

เหตุและผล มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ มนุษยมีความสามารถท่ีจะเขาถึงและหยั่งรูความจริงความดีงามและ

กฎธรรมชาตินั้นได และไดมีบุคคลผูประเสริฐซึ่งไดคนพบ เขาถึง และนําความจริงน้ันมาเปดเผย เปนเครื่อง

ยืนยันและนําทางไวแลว ผูท่ีมีความมั่นใจในกฎธรรมดาแหงเหตุผล และมั่นใจในความสามารถของมนุษยแลว 

ยอมเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือใหผลสําเร็จเกิดจากเหตุคือการกระทํา เช่ือการกระทํา และผลของการกระทําท่ี

เปนไปตามนิยามแหงเหตุและผล จนมีหลักประกันความเขมแข็งทางจริยธรรม พยายามศึกษาใหรูเขาใจและ

กระทําการไปตามทางแหงเหตุปจจัยอยางม่ันคง ไมหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลจากภายนอก และจะม่ันใจวา สังคม
ที่ดีงาม หรือสังคมอุดมคตินั้น มนุษยสามารถชวยกันสรางขึ้นได และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิตดีงามตาม

เหตุผลน้ีเอง ซึ่งไดฝกอบรมตนเพื่อเขาถึงธรรม หรือเพื่อบรรลุคุณความดีพิเศษอยางพระพุทธเจา 
สรุปคุมอีกช้ันหนึ่งวา เมื่อตรองเห็นเหตุผลแลว มั่นใจวาพระพุทธเจารูจริงดีจริง  จึงเชื่อวาธรรมที่

พระองคตรัสเปนจริงดีจริง แลวเชื่อวา หมูชนที่เปนอยูดวยธรรมนั้น มีไดจริง ไดมีจริง ควรใหมี และควรเขารวมจริง 

๒. ศีล คือ ระเบียบความประพฤติ หรือถาจะพูดใหเต็มความหมายแทจริง คือระเบียบความเปนอยู ทั้ง

สวนตัว และท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซึ่งไดกําหนดวางไว เพื่อ

ทําใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพอันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ ที่เปนไปเพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม 

ซึ่งเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้น   
โดยท่ัวไป ระเบียบความประพฤตินี้ มีลักษณะเปนการปดกั้นโอกาสท่ีจะทําความช่ัว และสงเสริมโอกาส

สําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม อันจะกอผล

เอื้ออํานวยแกการดํารงอยู ทั้งของตน และชุมชนหรือสังคมของตน และเอื้ออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ียิ่งๆ ขึ้น

ไป พรอมกันนั้น ก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคล ใหมีความพรอมยิ่งขึ้น ในอันท่ีจะเสวยผล

และท่ีจะทํากิจเชนน้ันดวย  



๙๐๔  พุทธธรรม 
 

เฉพาะอยางยิ่ง เนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษย

ดวยกัน เพื่อวา ในสภาพท่ีเกื้อกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ก็จะมี

โอกาสกระทําส่ิงท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถงึส่ิงที่มีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย  
สําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง ระเบียบความประพฤติขั้นตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพื้นฐานท่ีจะ

สรางสภาพเกื้อกูลใหเกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซึ่งมีสาระสําคัญ ไดแก การไมละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสิน 

ตอของรักของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอื่น และการไมยอม

ทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของตนดวยการตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติด
1826

  
สวนระเบียบความประพฤติที่ซับซอนไปกวานี้ ยอมรวมไปถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม และ

ขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ที่วางไวเพื่อความเรียบรอยดีงาม และเพ่ือใหเกิดสภาพการดํารงชีวิตอันเกื้อกูลแกการท่ี

จะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของชุมชนน้ัน สังคมน้ัน หรือระบบการนั้นๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด 

หยาบ ประณีต และรายละเอียดตางๆ กัน ดังมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตัวอยาง  

เม่ือวาโดยสรุป ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ คือ  
๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู ที่เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ รวมท้ังการพัฒนาตน เพื่อเขาถึง

จุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนน้ันอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยู

ดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก 
๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทาง

กายวาจา ใหเอื้อแกสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น อันเปนขั้นตนของการ

พัฒนาชีวิตของตน ใหพรอมที่จะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางย่ิงคือเปนพื้นฐาน

ของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงขึ้นไป
1827 

แมวาจะมีศีลที่สูงกวาศีล ๕ อีกหลายระดับ หลายประเภท แตศีลหรือระเบียบความประพฤติทุกอยาง 

ซึ่งเปนที่ตองการในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีเรียกวา ศีลซึ่งอริยชนชื่นชม (อริยกันตศีล) นั้น ก็มีสาระสําคัญอยาง

เดียวกันท้ังหมด คือ เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะตัณหา ท่ีมุงแสวงหา

อิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเกี่ยวกับตัวตนมาปดบังวัตถุประสงคที่แทจริง

ของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตามๆ กันไปโดยงมงาย   
สําหรับชาวบานท่ัวไป เมื่อปฏิบัติถูกตองอยางน้ีแลว แมเพียงศีล ๕ ก็เปนปฏิปทาของพระโสดาบัน 

๓. สุตะ แปลวา ส่ิงท่ีไดสดับ หมายถึงความรูท่ีไดจากการไดยินไดฟง การสดับ เรื่องราวขาวสาร การ

อาน การเลาเรียน อยางไรก็ตาม ความรูที่ไดจากการศึกษาศิลปวิทยาตางๆ เกี่ยวกับการทํามาหาเล้ียงชีพ และ

การประกอบกิจตางๆ ในโลก แมจะเปนสุตะ แตก็ยังไมเพียงพอสําหรับความเปนอริยสาวก  

                                                 
1826  สติสัมปชัญญะ หรือความสํานึกผิดชอบชั่วดีนี้ ยอมเปนหลักประกันหรือเครื่องคุมกันของศีลทั้งหมด 

1827  พึงสังเกตวา ศีลขั้นพื้นฐานที่สุด (เชน ศีล ๕) จะมีสาระท่ีมุงเพื่อการไมเบียดเบียน ซ่ึงเปนขั้นตนที่สุดของการสรางสภาพแวดลอมทาง

สังคมที่เก้ือกูล ศีลตอจากนั้นขึ้นไป จะหันไปเนนการสรางสภาพเก้ือกูล ทั้งของส่ิงแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการฝกหัด

ขัดเกลาตนเอง เพื่อจุดหมายที่จําเพาะมากยิ่งขึ้น 



บทท่ี ๑๘  ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน  ๙๐๕ 
 

  

สําหรับความเปนอยูและกิจการท้ังหลายในโลกนั้น บุคคลหน่ึงๆ อาจมีสุตะในศิลปวิทยาเพียงอยางหนึ่ง 

ก็พอสําหรับการดํารงชีวิต คนหนึ่งก็มีสุตะในเรื่องหนึ่ง ตางคนก็ตางสุตะกันไป สุตะของคนหนึ่ง ไมจําเปนสําหรับ

อีกคนหน่ึง ไมมีสุตะใดท่ีจําเปนสําหรับทุกคนเสมอเหมือนกัน นอกจากน้ัน สุตะประเภทน้ี ยังมิใชสุตะท่ี

ปราศจากโทษ แมวาโดยความมุงหมายเดิม สุตะเหลานี้จะเปนส่ิงท่ีมีข้ึนเพื่อแกปญหา ทําใหมนุษยหลุดพนจาก

ทุกข ประสบอิสรภาพและมีความสุข แตมีบอยครั้งท่ีกลับเกิดผลตรงขาม กลายเปนเครื่องมือสรางปญหา กอ

ความทุกขใหหนักและซับซอน แกไขยากยิ่งขึ้น จึงมิใชเปนสุตะท่ีเต็มตามความหมายในที่นี้    
สุตะท่ีเปนคุณสมบัติของอริยสาวกนั้น หมายถึง ความรูท่ีจําเปนสําหรับทุกคน เพื่อใหรูจักวิธีที่จะดําเนิน

ชีวิตใหดีงาม ทําใหรูจักใชสุตะอื่นๆ มีวิชาชีพเปนตน ไปในทางท่ีเปนคุณเปนประโยชน ทั้งแกตนเองและผูอื่น 

เปนสวนเสริมสําหรับปดกั้นโทษ ชวยทําใหสุตะอื่นมีคุณคาเต็มบริบูรณ เปนเครื่องมือแกไขปญหาตามความหมาย

ที่แทจริง เปนคุณดานเดียว  
ยิ่งกวาน้ัน สุตะอยางนี้เทาน้ัน เปนความรูท่ีทําปุถุชนใหกลายเปนอริยะ หรืออารยชนได สุตะนี้ก็คือ

ความรูในอริยธรรม คือหลักความจริงความดีงามท่ีอริยชนแสดงไว หรือคําแนะนําส่ังสอนตางๆ ที่แสดงหลักการ

ครองชีวิตประเสริฐ ชี้มรรคาไปสูความเปนอริยชน  
สุตะในศิลปวิทยาตางๆ จะตองมีสุตะในอริยธรรมนี้ควบหรือแทรกอยูดวย เปนสวนเติมเต็มเสมอไป จึง

จะพอใหเกิดความม่ันใจวา จะเปนเคร่ืองมือแกไขปญหา ไมใชเครื่องมือสรางเสริมปญหา   
อยางไรก็ตาม สุตะทุกอยาง รวมท้ังสุตะในอริยธรรม แมจะเปนความรูท่ีถูกตอง แตก็ยังเปนเพียง

ความรูอยางคลังสําหรับเก็บสะสมวัตถุดิบ ยังไมสําเร็จกิจแทจริง อยางดี ถากาวไปอีกข้ันหนึ่ง ก็กลายเปนความรู

ที่ยอยเขาเปนของตัวเองแลว ท่ีเรียกวาทิฏฐิ หรือความรูระดับทฤษฎี ซึ่งก็ยังไมเพียงพอ จะตองนําไปใชเปน

อุปกรณของปญญา ซึ่งเปนความรูระดับแยกแยะ วิจัย วินิจฉัย และจัดการ โดยนําไปปฏิบัติตามหลักที่วา ให

หลักยอยคลอยแกหลักใหญ (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) จึงจะสําเร็จผลในการใชงานอยางแทจริง  

๔. จาคะ แปลวา การสละ หรือสละให หมายถึงการใหท่ีแทจริง ซึ่งเปนการสละออกไป สละท้ังขางนอก

และขางใน ขางนอกสละวัตถุ ขางในสละกิเลสความโลภ ไมมีความรูสึกตระหน่ีหวงแหน ไมปรารถนาผลไดตอบ

แทน เพราะการใหของอริยสาวกนั้น ทานกระทําดวยจิตท่ีสูงพนระดับความตองการผลตอบแทนใดๆ ไปแลว ไม

วาจะเปนลาภ ยศ สุข หรือสวรรค ก็ตาม   
ลักษณะดานจาคะของอริยสาวก เทาท่ีทานบรรยายไว เชนคําวา ชอบให ชอบบริจาค (ทานสังวิภาครัต = 

ยินดีในการใหการแจก) แสดงอยูในตัวถึงการมีความสุขสบายใจในการกระทําเชนน้ัน และการที่มิไดกระทําเพราะ

มุงหวังผลประโยชนตอบแทนแกตน อริยสาวกจึงไมมีปญหาในเรื่องท่ีจะมาเกิดความทุกขความเดือดรอน หรือ

ความเศราโศกผิดหวังในภายหลังวา ทําแลว ไมไดอยางน้ัน ไมเปนอยางนี้ เพราะในเมื่อความโลภไมครอบงําใจ 
ไมหมายใจคิดจะเอา ไมมีความหวงแหนปดบังอยูขางในแลว ใจก็เปดกวางออก ความเขาใจผูอื่นก็เกิดข้ึน 

มองเห็นความทุกขความเดือดรอนของเขาโดยงาย จิตใจก็โนมนอมไปเองในทางท่ีจะให มุงแตจะสงเคราะห

ชวยเหลือ ใหเขาไดรับประโยชน แกปญหาใหเขา ทําใหเขามีความสุข มีความยินดีพอใจสุขใจในการให  
การสละ และการแบงปนนั้นๆ ถาจะคิดในแงผลตอบแทน การใหนั่นแหละเปนการไดอยูในตัว เพราะ

อริยสาวกมีฉันทะในกุศลธรรม คือตองการทําความดี หรือตองการใหมีส่ิงท่ีดีงาม ดวยการใหนั้น อริยสาวกก็เปน

อันไดกระทําส่ิงท่ีดีงาม และความดีงามก็ไดเกิดมีข้ึน อริยสาวกมีเมตตา ปรารถนาใหโลกมีความสุข และที่ไดให

นั้น ก็ดวยอํานาจเมตตากรุณา ดวยการใหนั้น โลกก็มีความสุขเพิ่มขึ้นแลว  



๙๐๖  พุทธธรรม 
 

นอกจากนั้น อริยสาวกยังไดความมีใจบริสุทธ์ิ ความมีจิตผองใส ความมีกิเลสลดนอยลงไป การได

ฝกฝนอบรมตน ความกาวหนาในธรรม ความสุขความอิ่มใจจากสภาพที่เปนบุญเปนกุศลเหลาน้ัน และความเขา

ใกลจุดหมายของพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน
1828

  
ในเรื่องนี้ พึงอางวจนะของพระสารีบุตรท่ีวา  

“บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่ให้ทานเพราะเห็นแก่อุปธิสุข (สุขเจือกิเลส คือโลกิยสุข หรือสุข
ในไตรภพ) ย่อมไม่ให้ทานเพื่อภพใหม่ แต่บัณฑิตเหล่านั้น ย่อมให้ทานเพื่อกําจัดกิเลส เพื่อไม่
ก่อภพต่อไป”1829 

นอกจากการใหการแบงปน เพ่ือชวยเหลือสงเคราะหโดยท่ัวไปแลว จาคะของอริยสาวกยังแสดงออกอีก

ดานหนึ่ง หรืออีกขั้นหน่ึง คือสามารถเฉล่ียส่ิงของตางๆ กับคนท่ีมีศีลมีกัลยาณธรรม (คนประพฤติชอบและมี

ความดีงาม) ทั้งหลายได เหมือนดังวา ยอมใหทรัพยสมบัติของตนเปนของสาธารณะ สําหรับคนมีศีลธรรมจะรวม
ใชรวมบริโภคไดท้ังหมด หรือวา ในสังคมของคนมีศีลธรรม แตละคนยินดีสมัครใจใหทรัพยสินของตนเปนของ

กลาง ใชสอยบริโภครวมกันได 
อนึ่ง ในฐานะท่ีอริยสาวกเปนสัตบุรุษ ยอมใหทานอยางสัตบุรุษ

1830
 ลักษณะสําคัญอยางหน่ึงท่ีทานเนนไว

เก่ียวกับการใหอยางสัตบุรุษ ไดแก การใหโดยเคารพ คือใหดวยความต้ังใจจริง ใหความสําคัญแกผูรับ แกส่ิงของท่ีให 

และแกการใหนั้น ไมวาผูรับจะตกอยูในสภาพอยางใด ต่ําตอยดอยเพียงไร ก็ไมดูถูกเหยียดหยาม ไมแสดงอาการดังวา

จะท้ิงเสีย หรือหนาน่ิวคิ้วขมวดรําคาญ แตมีเมตตากรุณา ใหดวยความเต็มใจ มุงใหเขาไดรับประโยชน
1831

  

๕. ปญญา แปลวา ความรูท่ัว หรือรูชัด ไดแก ความเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล หรือความรูประเภท

จําแนกแยกโยงวิจัยจัดแจง สามารถวินิจฉัยไดวา จริง เท็จ ดี ชั่ว ถูก ผิด ควร ไมควร คุณ โทษ ประโยชน มิใช

ประโยชน รูความสัมพันธระหวางเหตุและผล หรือปจจัยตางๆ รูภาวะตามเปนจริงของส่ิงตางๆ รูวาจะนําไปใช

หรือปฏิบัติอยางไร จึงจะแกปญหาได หรือใหสําเร็จผลท่ีมุงหมาย เปนความรูระดับเขาถึง ใชงาน หรือแกปญหา 

แตในที่นี้ทานหมายถึงเฉพาะความรูท่ีจะใชแกปญหาชีวิตของมนุษย คือดับทุกข หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา ความรูที่

จะทําใหรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม ไมใหเกิดปญหา ไมใหเปนท่ีมาของทุกข 

                                                 
1828  เหตุที่คนใหทาน ดู บันทึกพิเศษทายบท 

1829  ขุ.ม.๒๙/๘๒๕/๕๑๗ (ในท่ีนี้แปล อุปธิ วากิเลส) 
1830  การใหอยางสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสทาน กําหนดอาการและคุณสมบัติตางๆ ของผูให ที่นอกเหนือออกไปจากการคํานึงถึงความ

ตองการของผูรับ ทานแสดงไวหลายหมวด หมวดหน่ึงมี ๕ คือ ๑. ใหโดยเคารพ ๒. ใหโดยออนนอม ๓. ใหดวยมือของตน ๔. ให

มิใชดังทิ้งขวาง (บางแหงเปน ใหของบริสุทธิ์ หรือใหของไมเปนเดน) ๕. ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะตามมา (อาคมนทิฏฐิก อรรถกถาวา 

เห็นวาจะมีผลบาง เชื่อกรรมและผลกรรมบาง) – ม.อุ.๑๔/๑๕๑/๑๑๔; องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๔๗/๑๙๒; องฺ.นวก.๒๓/๒๒๔/๔๐๕  
   อีกหมวดหนึ่งมี ๕ คือ ๑. ใหดวยศรัทธา ๒. ใหโดยเคารพ ๓. ใหโดยกาลอันควร คือถูกเวลา ๔. ใหโดยจิตใจไมมีแงงอน (คือ

ใจโปรงโลง มีจาคะเต็มท่ี ไมมีเง่ือนงํา นี้แปลตามอรรถกถา บางทานแปลวา โดยมีจิตอนุเคราะห) ๕. ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน 

(เชนไมใชเพื่อยกตนขมผูอ่ืน) – องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๔๘/๑๙๒  
  อีกหมวดหนึ่งมี ๘ คือ ๑. ใหของสะอาด ๒. ใหของประณีต ๓. ใหถูกเวลา ๔. ใหของสมควร ๕. ใหดวยวิจารณญาณ ๖. ให

เนืองๆ ๗. เมื่อใหจิตผองใส ๘. ใหแลวเบิกบานใจ – องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๗/๒๔๘ 
1831  ตรงกับลักษณะดานจาคะของอริยสาวกวา “ยาจโยคะ” แปลวา เปนผูควรแกการขอ คือหนาตาตอนรับ ยินดีจะให หรือแปลอีกอยาง

หน่ึงวา ใสใจคํารองขอ. 
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๙๒๘  พุทธธรรม 
 

อนึ่ง เมื่ออวดคุณวิเศษออกไปแลว มีผูเล่ือมใส เอาลาภสักการะมาถวาย ของถวายน้ันกลายเปนของที่

ไดมาเพราะการพูดอวดน้ันเอง ทางพระวินัยถือวาเปนลาภไมบริสุทธ์ิ 
พูดใหลึกลงไปอีก ทานวา ไมตองกลัววาผูบรรลุอริยผลแลวจะมาพูดอวดอางหรือปาวประกาศ เพราะ

เปนธรรมดาของพระอริยะท้ังหลายเองท่ีวาทานไมอวด หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา ผูที่อวดวาตนเปนพระอริยะ ก็คือ

อวดวาไมไดเปนอริยะน่ันเอง ผูที่อวดคุณวิเศษท่ีมีจริง จะมีก็แตปุถุชนซึ่งไดคุณวิเศษข้ันโลกีย เชน ฌานสมาบัติ 

เปนตน
1877 

ค) ทําไมจึงทรงยกย่องสังฆทานว่ามีผลมากท่ีสุด 
เรื่องท่ีพูดมานี้ โยงไปถึงคติเกี่ยวกับสังฆทาน ซึ่งเปนธรรมสําคัญอีกขอหน่ึง ทาน คือการให ในทางพุทธ

ศาสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ ใหแกบุคคลหรือใหเจาะจงจําเพาะตัวผูนั้นผูนี้ เรียกวา ปาฏิปุคคลิกทาน และใหแก

สงฆหรือใหมุงเพื่อสวนรวม เรียกวา สังฆทาน   
คําสอนในเรื่องนี้มีวา สําหรับการใหแกบุคคล การใหแกคนชั่วหรือคนมีคุณความดีนอย มีผลนอย การ

ใหแกคนมีคุณความดีมาก มีผลมาก แตการใหแกสวนรวมหรือสงฆ มีผลมากกวาการใหแกบุคคลไมวากรณีใดๆ 

พระพุทธเจาทรงแยกประเภทปาฏิปุคคลิกทาน หรือการใหแกบุคคลออกไป เชน ใหแกพระพุทธเจา ใหแกพระ
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บทท่ี ๒๒ ความสุข ๑: ฉบับแบบแผน   ๑๐๖๓ 
 

  

มองความสุขเชิงปฏิบัติ วัดจากการพัฒนาของชาวบ้านข้ึนไป   

เม่ือพิจารณาโดยถือกามสุขเปนหลัก พอจะสรุปแนวทัศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับความสุข ไดดังน้ี 
๑. กรณีท่ีเสวยกามสุข 

ก. ขั้นดีเลิศ  คือ การเสวยกามสุข พรอมทั้งรูจักความสุขอยางประณีตดวย ความสุขอยางประณีตนั้น
จะเปนเครื่องคุมครองรักษา และค้ําประกัน ใหการเสวยกามสุขอยูในขอบเขตแหงความดีงาม ใหเสวยกามอยางมี

ศีลธรรม ไมกอปญหาทั้งแกตนและคนอื่น แตสามารถเปนอยูอยางเกื้อกูล ทําใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเอง

และสังคม โดยมีลักษณะท่ัวไป คือ รูเทาทันเห็นโทษ อันไดแกชองเสีย หรือแงท่ีบกพรองของกามสุขน้ัน รูจัก

ประมาณในการเสพ ไมหลงใหลมัวเมา เชน ในทางเพศ ผูมีครอบครัวก็มีสทารสันโดษ คือความพอใจอ่ิมอยูแค

คูครองของตน อยูรวมกันดวยธรรม เชน ซื่อตรงจงรักตอกัน และชักจูงกันใหเจริญกาวหนาในความดีงาม และ

ในความสุขท่ีประณีตสูงข้ึนไป เชน คูอริยสาวกบิดามารดาของนายนกุล เปนตน
2125 

ข. ขั้นดี  คือ การเสวยกามสุขท่ีมีศีลธรรม แตยังหางเหินจากความสุขอยางประณีต มีลักษณะคลาย

กับการเสวยกามสุขขั้นดีเลิศนั่นเอง คือ เสวยกามสุขไปตามปกติธรรมดา โดยยอมรับ และรูเทาทันความจริงวา 

เมื่อมีกาม ก็ตองมีทุกขบางเปนคูกัน มองเห็นแงเสีย หรือโทษของกามนั้น แลวดําเนินชีวิตอยางใหมีทุกขนอยท่ีสุด 

ใหกามเกิดโทษกอปญหานอยท่ีสุด ไมหมกมุน รูจักประมาณ และพยายามปฏิบัติตนใหเปนท่ีเกิดของประโยชน
สุขใหมาก ทั้งแกตนเองและแกผูอื่น แตเพราะยังขาดความสุขอยางประณีตไวเปนทางออกและเปนหลักประกัน 

จึงยังเส่ียงตอการท่ีจะถูกลอเราใหถลําลึกลงไปในกามสุข อาจกลับหมกมุนสยบไดอีก ไมมั่นคงปลอดภัยแทจริง 

ค. ขั้นทราม  คือ การเสวยกามสุขอยางหมกมุนมัวเมา จิตใจฝกใฝหลงใหลครุนคิดอยูแตในเรื่องการ
แสวงหา และปรนเปรอตนดวยส่ิงเสพตางๆ มีลักษณะเดน เชน ในเรื่องอาหาร และเรื่องทางเพศ ก็มีการกระตุน

ปลุกเรา ใหมีความตื่นเตนความเครียดความกระสับกระสายรานรนกระวนกระวาย อยางเกินเลยกวาระดับท่ีเรียก

กันวาเปนความตองการตามธรรมชาติ ของการกินอาหาร และการสืบพันธุ อาจปรุงแตงวิธีการและอุปกรณตางๆ 

ข้ึนมา เพื่อปลุกเราความเครียดกระวนกระวายเชนน้ี โดยอาศัยความตองการท่ีเรียกกันวาตามธรรมชาตินั้นเปน

เพียงเชื้อสําหรับจุดไฟ แลวโหมความอยากเรารุนหรือรานรนใหรุนแรงมากกวาปกติ และใหเปนไปอยูบอยๆ หรือ

เนืองนิตย แมกระท่ังถึงข้ันท่ีเรียกไดวาวิปริต  
ในสภาพเชนน้ัน การกินอาหารท่ีมิใชเพื่อหลอเล้ียงกาย และเพศสัมพันธที่มิใชเพื่อการสืบพันธุ จะเปนไป

อยางโดดเดน จนถึงขั้นหมดสํานึกตอจุดหมายเดิม กลายเปนกิจกรรมเสพเพื่อสนองตัณหาอยางเดียวลวน หรือ

กามเพื่อกามโดยส้ินเชิง และตามมาดวยภาวะท่ีเรียกไดวา อยูเพื่อกาม หรือมีชีวิตอยูเพื่อกินเสพเทาน้ัน 
ในระดับสังคม เม่ือสภาพท่ีเลยจากข้ันปลดปลอยระบายตามธรรมชาติ กลายเปนข้ันความเครียดกระวน

กระวายที่ปรุงแตงโดยจงใจเชนนี้ จนเปนไปอยางแพรหลายเกรอแลว สังคมนั้นจะเปนเหมือนอยูในภาวะสงคราม

ตลอดกาลชนิดหน่ึง   
ตามปกติ ในภาวะสงคราม ยอมจะมีการปลุกเราใจคนใหเกิดความโกรธแคนเกลียดชัง เกินกวาระดับ

ความรูสึกท่ีจะเปนไปเองตามธรรมดา จนคนอยาก และพรอมเต็มท่ี ที่จะทําการลางผลาญเขนฆาทําลายกัน และ

มีความช่ืนชมสมใจในการท่ีไดกระทําเชนน้ัน   
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บทท่ี ๒๒ ความสุข ๑: ฉบับแบบแผน   ๑๐๖๕ 
 

  

ในสังคมที่ขาดแคลนผูรูจักความสุขสงบขางในอยางประณีต ก็ไมมีแหลงท่ีจะอํานวยความสุขประณีตนั้น 

แมแกผูท่ีตองการอยางยวดยิ่ง ในขณะท่ีปญหาตามมาอีกวา ในสังคมที่หนักในกามสุขนั้น จะมีคนจํานวนไมนอย

ที่ประสบความผิดหวังจากกามสุข หรือถูกผลรายของกามสุขกระทบเขาในรูปใดรูปหน่ึง แลวเกิดปฏิกิริยาตอกาม

สุขนั้น กลายเปนเบ่ือหนาย หรือถึงกับแลนไปทางเอียงสุดตรงขาม กลายเปนเกลียดชังกามสุขเสียทีเดียว เลยไป

ทบซ้ําเขากับคนอีกพวกหนึ่ง ซึ่งพนออกไปจากฐานะท่ีจะเสพกามสุขอยางปกติธรรมดา เชน คนสูงอายุเฒาแก

ชวยตัวเองไมได  
สําหรับบุคคลเหลาน้ี กามสุขเขาก็ไมพรอมที่จะเสพ หรือรังเกียจเสียแลว ถาไมมีความสุขขางในอยาง

ประณีตเปนทางออกไวใหอีก ก็จะประสบปญหาทางจิตอยางหนัก ถายังมีกําลัง ก็อาจจะหันไปหาทางออกอยาง

อื่น เชน ส่ิงมึนเมา และสารเสพติดตางๆ เปนตน กอใหเกิดปญหาสังคมหนักยิ่งข้ึน 
เม่ือกระแสกามตัณหานี้รุนแรงไหลทวมทน และมนุษยไมสํานึกท่ีจะกลับตัวไดทัน สังคมท่ีฟอนเฟะก็จะ

เปอยยุยกินตัวเองหมดสภาพไป พรอมท้ังความลมสลายของอารยธรรมติดตามมา 

๒. กรณีท่ีไมเสวยกามสุข 
ก. ขั้นดีเลิศ ไดแก การไดเสวยความสุขอิสระภายใน ท่ีเปนสุขแท สุขไท อันประณีต ซึ่งมีความเต็มอิ่ม

สมบูรณในตัวแลว โดยท่ีจิตของผูนั้นหลุดพนจากความใฝปรารถนาตอกามสุข ไมโนมมา หรือไมวกเวียนมาหา

กามสุขน้ัน อยางเปนไปเองโดยธรรมดา บุคคลเชนนี้ ยอมหลุดพนจากปญหาท่ีจะเกิดจากกามไปไดโดยส้ินเชิง 

ข. ขั้นดี  ไดแก การละกามสุข ของผูหวังจะได และกําลังฝกเพื่อจะไดความสุขอยางประณีต การละกาม

สุขในกรณีนี้จะเปนส่ิงสมควร ตอเม่ือบุคคลนั้นเบ่ือหนายกามสุขแลว มีความพรอมท่ีจะฝกตนเพื่อเขาถึงความสุข

อยางประณีตตอไป หรือแมยังไมพรอมในแงของความเบ่ือหนายอยางนั้น แตไดมองเห็นหยั่งทราบถึงโทษของ

กาม และเล็งเห็นคุณของสุขอิสระท่ีประณีตกวา พรอมทั้งมีความหวังวาจะไดความสุขประณีตน้ัน และสมัครใจที่

จะฝกตน การสมัครใจและรูตัววากําลังฝกตน จะปองกันไมใหเกิดผลเสียเนื่องดวยการกักกดหรือฝน  
แตเมื่อใดไมตองการจะฝก หรือหมดกําลังศรัทธาท่ีจะฝกเสียแลวอยางแนนอน ก็พึงยอมรับความพาย

แพ และเลิกการฝกได เชน ถาบวชเปนภิกษุ ก็ลาสิกขาเสียโดยสมัครใจ   
สําหรับผูทําเชนนี้โดยสุจริตใจ แมแตการสึกๆ บวชๆ ซึ่งตามปกติมิใชเปนวิธีการท่ีทานสนับสนุนเลย ก็

เปนเครื่องชวยทําใหเกิดความพรอม จัดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการฝกไดดวย เชน พระจิตตหัตถสารีบุตร ที่

บวชและสึกถึง ๗ ครั้งแลว ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล
2127

 เปนตน 

ค. ขั้นทราม  ไดแก การละกามสุข เน่ืองจากปฏิกิริยาตอกาม แลวแลนไปสุดทางตรงขาม ประพฤติพรต

เขมงวดบีบค้ันตนเอง ระบายความเกลียดชังกาม โดยเอากายตนหรือชีวิตเปนเปา ระดมทุกขเขาทับถมตน การ

บีบคั้นตนเชนน้ี หรือการกักกด โดยขาดความหมายของความเขาใจและการฝกฝนท่ีกลาวในขอ ๒ ข. ยอม

กลายเปนการเบียดเบียนตน และกลายเปนปญหาทางจิตอีกอยางหน่ึง  

                                                 
2127  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๑/๔๓๙-๔๔๖ (ทานผูนี้ไดวิหารสมาบัติช้ันสูงแลว ก็ยังสึก); เรื่องน้ีมีอางใน องฺ.อ.๓/๑๖๔; ธ.อ.๒/๑๒๒; ชา.อ.๒/๑๑๓. 
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ตอน ๖: ชีวิตที่ดี เปนอยางไร? 

บทความประกอบท่ี ๖  

ความสุข ๒: ฉบับประมวลความ2130
 

 

บทที่ ๒๓ 

ความนํา 

พุทธศาสนา คือ ระบบการพัฒนาความสุข 

ในพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงความสุขชื่อตางๆ หลากหลายมากมาย และจัดแบงไว ท้ังโดยข้ัน และ

โดยประเภท เปนสุข ๒ อยาง ๓ อยาง ๓ ขั้น ๕ ขั้น ฯลฯ ๑๐ ขั้น สูงข้ึนๆ ไป จนถึงความสุขอยางสูงสุด  
ลองดูช่ือความสุข ในคัมภีรทั้งหลาย จะเห็นวามากมายเหลือเกิน ที่สําคัญก็มี ไมสําคัญก็มี เชนวา 

บริโภคสุข อุปโภคสุข โภคสุข กายสุข จิตตสุข กายิกสุข เจตสิกสุข กามสุข สามิสสุข หรืออามิสสุข นิรามิสสุข 

อุตุสุข เกียรติสุข ปุถุชนสุข มนุษยสุข ทิพยสุข มหาชนสุข สรรพโลกสุข มธุรสุข กุศลสุข ธรรมิกสุข ภาวนาสุข 
นิตยสุข สังสารสุข โยคสุข โลกิยสุข โลกุตรสุข วัฏฏสุข วิวัฏฏสุข โอฬาริกสุข สุขุมสุข สมาธิสุข ฌานสุข 

วิปสสนาสุข อริยสุข อนริยสุข วิเวกสุข สันติสุข วิโมกขสุข วิมุตติสุข สัมโพธิสุข บรมสุข ดังน้ี เปนตน  
ท้ังน้ี เม่ือพูดในแงการปฏิบัติ ทานกลาวถึงความสุขตางๆ พรอมทั้งบอกดวยวา อยางไหน ข้ันไหน ดี

อยางไร ยังมีขอเสียอยางไร ความสุขอีกอยางหนึ่ง หรืออีกข้ันหนึ่ง ดีกวาอยางไร  

การบอกใหรูวาความสุขมีมากมาย แลวก็มีความสุขท่ีดีกวากัน สูงกวากันขึ้นไป ก็เปนการบอกใหรูวาเรา

จะตองมีการกาวหนา หรือพัฒนาข้ึนไปในความสุข หรือใหถึงความสุขท่ีสูงข้ึนไปๆ เหลานั้นดวย  
เปนอันวา ความสุขมีมากมาย มีหลายข้ัน หลายระดับ หลายประเภท และความสุขนั้นพัฒนาได และทุก

คนก็ควรจะพัฒนาขึ้นไป จนกวาจะถึงความสุขท่ีดีเลิศยอดเยี่ยมท่ีสุด  

ทีนี้ การที่มีความสุขมากมายหลายอยางหลายข้ัน และสุขอยางนั้นดีกวา แลวอยางโนนยังดียิ่งกวานั้นอีก 

ตลอดจนวาเราควรพัฒนาข้ึนไปใหถึงความสุขท่ีสูงข้ึนไปนั้น ก็แสดงวา ความสุขขั้นน้ันๆ ถึงจะดี แตก็ยังมีความ

ไมสมบูรณ เรียกอยางภาษาพระวา มีขอดี และขอดอย  
ตรงน้ีสําคัญ เม่ือเราจะพัฒนากาวหนาไปได ก็ตองรูขอดี และขอดอย เปนการจับจุดใหชัด แลวจึงจะ
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เรื่องความสุขบทนี้ เพิ่มขึ้นมาในการพิมพครั้งใหม ท่ีหนังสือ พุทธธรรม แรกมีขอมูลในคอมพิวเตอร ซ่ึงทําใหมีโอกาสเพิ่มเติม 

โดยเฉพาะเร่ืองความสุขน้ี เปนเรื่องพื้นฐานท่ีทุกคนสนใจ จึงไดตั้งใจไวนานแลววา จะเขียนบทเสริมความเขาใจขึ้น ตางหากจากเรื่อง

เดิมในบทท่ี ๑๕ ที่มีหลักอางอิงมากและซับซอน ตอมา ไดรับอาราธนาพูดเรื่องนี้ เมื่อวันท่ี ๒๔ ก.พ. ๒๕๕๓ ในวาระท่ี ศาสตราจารย

เกียรติคุณ แพทยหญิง คุณสาคร ธนมิตต ท่ีปรึกษาของโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะฯ มีอายุครบ ๘๐ ป และไดพิมพเปนเลม

หนังสือครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม ปน้ัน ในชื่อวา ความสุข ทุกแง่ทุกมุม จึงนําความในหนังสือนั้นมาจัดเรียงใหกะทัดรัดขึ้น  
เน่ืองจากเรื่องความสุขในบทน้ี เปนการสรุปสาระ จึงมีเน้ือความที่ซํ้ากับเรื่องแรงจูงใจ (ตัณหา-ฉันทะ) ในบทท่ี ๑๔ และเร่ือง

ความสุขในบทกอน คือบทท่ี ๑๕ หลายแหง เพราะเปนหลักธรรมเดียวกันท่ีพูดแตกแงออกไป ขอใหถือการซํ้า เปนการทบทวน 
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