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ทีจ่ติดบั 4) กตตัตาวาปนกรรม คอืกรรมที่ท าดว้ยการสะเพร่า อาสนันกรรม เป็นเรื่องส าคญั เพราะมผีลต่อ
ผูต้ายว่าจะไปสูส่คุต ิหรอืจะตกไปสูอ่บายภูม ิขณะทีจ่ติดบั เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง กไ็ปสู่สุคตภิูม ิหากจติ
เศร้าหมองไม่ผ่องใส กต็กไปสู่อบายภูม ิดงันัน้ ระหว่างที่มชีีวติอยู่ จงึควรท าความด ีสรา้งบุญกุศล ซื่อสตัย ์
โอบออ้มอาร ีมเีมตตาอยู่เป็นนิจ สรา้งกุศลกรรมไวใ้หม้าก ไม่กระท าสิง่ทีผ่ดิศลีธรรมอนัด ีไม่คดโกง โหดรา้ย 
ใจด า โกรธแคน้ พยาบาท ไม่สรา้งอกุศลกรรมต่าง ๆ เมื่อใกลต้าย จติจะได้เหน็แต่ภาพความดทีีไ่ดเ้คยกระท า 
ท าให้จิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง ท าให้จิตวิญญาณไปสู่สุคติ ดงัพระบาลีกล่าวไว้ว่า จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ สุคต ิ
ปาฏกิงฺขา (เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง สุคตเิป็นทีไ่ป) จตฺิเต สงฺกลิฏฺิเฐ ทุคฺคต ิปาฏกิงฺขา (เมื่อจติเศรา้หมอง
ไม่ผ่องใส ทุคตเิป็นทีไ่ป)  
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ABSTRACT 
 Asannakamma is one of four types of kamma, classified by weight, which can be divided 
into: 1) gurukamma, weighty kamma causing one to fall into hell, 2) bahulakamma, habitual kamma, 
3) asannakamma, death proximate kamma, and 4) katatta vapana kamma, kamma conducted by 
carelessness. Asannakamma is important because it affects those who die on whether they will go 
to heaven or hell, when their mind is extinguished. If the mind is not sad, it will lead to heaven. 
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However, if the mind is sad, it will lead to hell. Therefore, while we are still alive, we should do good 
deeds, make merit, be honest, be generous, have mercy constantly, make a lot of charities, avoid 
wrongdoings, cheating, cruelty, being unkind, angry, and revengeful. We do not create bad deeds 
because when we nearly die, the mind will recognize only the pictures of good deeds conducted 
causing the mind to be away from sadness and the soul to rest in peace as written in Pali scripture, 
jitte asangilitte sukati patigankha (When the mind is not sad, it will lead to heaven.) and jitte 
sangilitte tukkati patigankha (When the mind is sad, it will lead to hell). 
 
Keywords: Kamma, Akusala - kamma, Kusala - kumma, Asannakamma 
 

1. บทน า 
               ปัจจุบันมนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทุกสาขา ไม่ว่าจะเป็น
เทคโนโลยดีา้นการสือ่สารโทรคมนาคม, ดา้นการแพทย,์ ดา้นการเกษตร, ดา้นอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ดา้นการสือ่สารโทรคมนาคม ท าใหม้นุษยส์ามารถรบัรูเ้รื่องราวขา่วสารขอ้มลูทัง้ทางบวกและทางลบไดโ้ดย
ไม่จ ากดัเวลาและสถานที ่สือ่ต่าง ๆ ทีเ่ผยแพร่ในช่องทางการสือ่สารทีไ่รพ้รมแดนจ านวนไมน้่อย ทีเ่ป็นสิง่ยัว่ยุ
กเิลส ตณัหา ท าใหผู้้คนมวัเมาไปกบัสิง่ยัว่ยุ ไม่นึกถึงเรื่องของบาปบุญคุณโทษ ไม่ถึงนึกถงึบาปกรรมทีต่น
ก าลงัประพฤตปิฏบิตั ิ 
 ดงัมภีาษาบาลกีล่าวไวว้่า “ปภสฺสรมทิ  ภกฺิขเว จตฺิต  ตญฺจ โข อาคนฺตุเกห ิอุปกฺกเิลเสห ิหมายความ
ว่า จตินี้ เป็นธรรมชาตปิระภสัสร แต่จติทีเ่ป็นธรรมชาตปิระภสัสรนัน้แล เศรา้หมองแลว้ เพราะอุปะกเิลสเป็น
แขก จรมา”1 การน าเสนอเรื่อง “อาสนันกรรม” น่าจะเป็นสิง่เตอืนใจส าหรบัคนรุ่นใหม่ และบุคคลทัว่ไป ในการ
ท าความชัว่ หรอืการกระท าทีไ่ม่ด ีทีเ่รยีกว่า อกุศลกรรม ทัง้ดา้นการครองเรอืน การประกอบอาชพี อาจจะมี
การท าผดิเป็นถูก ท าถูกเป็นผดิ คดโกง ไม่ซื่อสตัย ์หากบุคคลมคีวามเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่าผลของ
กรรมมจีรงิ เชื่อในเรื่องชวีติหลงัความตาย เรื่องการเวยีนว่ายตายเกดิ กจ็ะประกอบอาชพีดว้ยความสุจรติ ไม่
คดโกง ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น มเีมตตา ซื่อสตัย์ จรงิใจ ท าใหม้นุษยใ์นสงัคมโดยรวมอยู่ร่วมกนัอย่ างมคีวามสุข 
รูจ้กับาปบุญคุณโทษจากการท ากรรมชัว่ (อกุศลกรรม) หนัมาประกอบกรรมด ี(กุศลกรรม) กนัมากขึน้ 
 
2. ความหมายของกรรม 
 กรรม หมายถงึ การกระท า พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)2 ไดก้ล่าวถงึค าว่า “กรรม” ว่า กรรม 
หมายถึง การกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนา ทางกายกต็าม ทางวาจากต็าม ทางใจกต็าม (Kamma: action; 
deed) กรรมแบ่งออกเป็น    

                                                           
1 Pantip, "จตินี้ เป็นธรรมชาตปิระภสัสร," สบืคน้เมือ่วนัที ่1 ธนัวาคม 2562. จากเวบ็ไซต์

<https://pantip.com/topic/32881416>,  
 2 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่24, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2556), หน้า 8. 
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 1) อกุศลกรรม คอื กรรมที่เป็นอกุศล, กรรมชัว่, การกระท าทีไ่ม่ด,ี ไม่ฉลาด, ไม่เกดิปัญญา ท าให้
เสือ่มเสยีคุณภาพชวีติ หมายถงึการกระท าทีเ่กดิจากอกุศลมลู คอื โลภะ โทสะ หรอืโมหะ (Akusala Kumma: 
Unwholesome action; evil deed; bad deed)   
 2) กุศลกรรม คอื กรรมที่เป็นกุศล, กรรมด,ี การกระท าด ีฉลาด เกดิจากปัญญา ส่งเสรมิคุณภาพ
ชวีติของจติใจ หมายถงึ การกระท าทีเ่กดิจากกุศลมูล คอื อโลภะ อโทสะ หรอื อโมหะ (Kusala – kumma: 
wholesome action; good deed) 
 พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร  ป.ธ.9) ได้กล่าวว่า กรยิาตีติ กมฺม   “สภาวะใด อนัสตัว์ทัง้หลาย
กระท า สภาวะนัน้แล ชื่อว่า กรรม” หมายความว่า สตัวท์ัง้หลายย่อมมกีารกระท า กส็ิง่ทีส่ตัวบ์ุคคลทัง้หลาย
กระท าต่าง ๆ นัน่เอง เรยีกว่า กรรม แยกเป็นประเภทไดด้งันี้ คอื ถ้าเป็นกุศล เรยีกว่า กศุลกรรม ถ้าเป็น 
อกุศลเรยีกว่า อกศุลกรรม ถ้าเป็นการกระท าดว้ยกาย เรยีกว่า กายกรรม ถ้ากระท าด้วยวาจา เรยีกว่า  
วจีกรรม ถ้ากระท าดว้ยใจ เรยีกว่า  มโนกรรม การกระท าทีเ่กี่ยวเนื่องดว้ยกาย วาจา ใจ ไม่ว่าจะเป็นการ
กระท าด ีหรอืกระท าชัว่ เรยีกว่า กรรม3  
 “กรรม” หมายถงึ การกระท า, การงาน, กจิ เช่น พลกีรรม ต่างกรรมต่างวาระ เป็นกรรมดกีไ็ด ้ชัว่ก็
ได ้เช่น กุศลกรรม อกุศลกรรม กรรมทีส่ง่ผลรา้ยมายงัปัจจุบนั หรอืสง่ผลรา้ยต่อไปในอนาคต เช่น บดันี้กรรม
ตามทนัแลว้4 
 

3. วิธีแบ่งกรรม 
 วธิแีบ่งกรรมว่า มกีีป่ระเภท กีช่นิดนัน้ พุทธทาส อนิทปัญโญ5 ไดแ้บ่งไว ้โดยมเีกณฑอ์ยู่  3 เกณฑ ์
คอื แบ่งโดยเอาเวลาเป็นเกณฑ,์ แบ่งโดยเอาหน้าทีข่องกรรมนัน้ ๆ เป็นเกณฑ,์ และ แบ่งโดยพจิารณาจาก
น ้าหนกัของกรรมนัน้ ๆ เป็นเกณฑ ์  
 3.1) การแบ่งกรรมโดยเอาเวลาเป็นเกณฑ ์จะไดก้รรมเป็น 4 ชนิด คอื 
   (1) กรรมที่จะได้ผลทนัตาเห็น  เรยีกว่า ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ท าไป
อย่างรุนแรงมาก ดว้ยจติทีรุ่นแรงมาก มผีลทีจ่ะใหผ้ลทนัตาเหน็ในชาตนิี้  2)  กรรมทีไ่ม่รุนแรงถงึอย่างนัน้  จะ
ใหผ้ลในอนัดบัต่อไป เรยีกว่า อุปปัชเวทนียกรรมท่านเรยีกว่าใหผ้ลในชาตหิน้า ในการเกดิคราวหน้า เราใชค้ า
ว่า ในการเกดิคราวหน้า กค็อืไม่ใช่การเกดิคราวนี้ ทนีี้ถ้าไม่ถงึอย่างนัน้กเ็ป็นกรรมประเภททีส่าม 3) กรรมที่
จะใหผ้ลในการเกดิคราวต่อ ๆ ไป เรยีกว่า อุปราเวทนียกรรม ถา้ไม่ถงึนัน้เพลากว่านัน้อกี กค็อื 4) กรรมทีเ่ป็น
หมนั หรอืว่าหมดโอกาสที่จะให้ผล เพราะยอมประนีประนอมกนัหรือเพราะผู้ท ากรรมนัน้ ๆ ซึ่งเป็นพระ
อรหนัตเ์สยีกด็ ีเรยีกว่า อุปอโหสกิรรม 
   ทีว่่าเอาเวลาการใหผ้ลเป็นเกณฑน์ี้ ทีแ่ทก้ค็ือน ้าหนักแห่งการกระท าต่าง ๆ กนั ถ้ากระท า
ดว้ยจติทีรุ่นแรง กระท าดว้ยเจตนารุนแรง ในลกัษณะทีรุ่นแรง หรอือตัราทีรุ่นแรง มนักใ็หผ้ลทนัตาเหน็ ถ้าไม่
ถงึนัน้กใ็หผ้ลในการเกดิคราวต่อไปอกี  

                                                           
 3 พระพรหมโมล ี(วลิาศ  ญาณวโร  ป.ธ.9), กรรมทีปนี  เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพด์อกหญา้, 2545), 

หน้า 22 
 4 ราชราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: 

บรษิทั นานมบีุ๊คสพ์บัลเิคชัน่ จ ากดั, 2556), หน้า 16 
 5 พุทธทาส อนิทปัญโญ, กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์ดอกโมกข,์ 2556), หน้า 24 - 30 
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 3.2) การแบ่งกรรมโดยเอาหน้าท่ีของกรรมนัน้ๆ เป็นเกณฑ ์จะไดก้รรมเป็น 4 ชนิด คอื 
   (1) กรรมทีเ่ป็นเครื่องปรุงแต่งสตัวใ์หเ้กดิขึน้ นี้ท่านเรยีกว่า ชนกกรรม เป็นกรรมทีท่ าให้
เกดิขึน้ ( 2) กรรมทีอุ่ปถมัภใ์หม้นัยิง่ ๆ ขึน้ไปตามนัน้ เรยีกว่า อปุถมัภกกรรม (3) กรรมทีบ่บีคัน้หรอืตดัรอน
ใหม้นัน้อยลงแทนทีจ่ะอุปถมัภ ์เลยกลายเป็นการบบีหรอืตดัทอนใหน้้อยลง เรยีกว่า อุปปีฬกกรรม 4) กรรม
ทีต่ดัทอนกรรมทแีรกใหข้าดเสยีทเีดยีว เรยีกว่า อปุฆาตกรรม 
   เมื่อดถูงึความสมัพนัธก์นักจ็ะเหน็ได ้คอื กรรมประเภทหนึ่งมหีน้าที่ก่อใหเ้กดิสิง่ใดสิง่หนึ่ง
ขึน้ เช่น ก่อใหเ้กดิปฏสินธญิาณ ทนีี้กรรมอกีประเภทหนึ่งมหีน้าทีท่ีจ่ะสง่เสรมิใหเ้ป็นอย่างนัน้ยิง่ ๆ ขึน้ไปและ
มกีรรมอกีประเภทหนึ่ง แทนที่จะส่งเสริมอย่างนัน้กลบัตดัทอนหรอืบดิผนัให้เป็นอย่างอื่น เราจะเห็นได้ว่า  
บางทคีนเกดิมาในตระกลูทีด่แีลว้ บางทกีเ็ลศิขึน้ไป บางทกีก็ลบัตรงกนัขา้มกลายเป็นคนทีเ่ลว ไม่สมกบัการที่
เกดิในตระกูลที่ด ีแต่ว่ากรรมทีส่่งเสรมิหรอืตดัทอนในทีน่ี้ยงัไม่เพ่งเลง็ถึงว่าตดัขาดเสยีทเีดยีว ยงัมกีรรมอกี
ประเภทหนึ่ง ถา้มมีาแลว้เป็นตดัขาดเสยีทเีดยีว หมายถงึ การท าทีต่รงกนัขา้มโดยสิน้เชงิ เช่น เกดิมาเป็นคน
ดใีนตระกลูด ีแลว้กท็ าเลวสิน้เชงิ เลยหมดความเป็นคนด ีกลายเป็นคนชัว่โดยสิน้เชงิ ในกรณีนัน้ในเรื่องนัน้ ๆ  
เมื่อพจิาณาโดยหน้าทีเ่ราจะไดก้รรมทีป่รุงแต่งใหเ้กดิ กรรม ที่ส่งเสรมิใหย้ิง่ขึน้ไป กรรมทีบ่รรเทาใหเ้พลาลง
มาและกรรมทีต่ดัทอนใหข้าดเสยีทเีดยีว 
   ขอ้ควรสงัเกตในทีน่ี้กค็อืว่า เราคนหนึ่ง ๆ มกีรรมต่าง ๆ กนั ทัง้ในอดตี  ทัง้ในปัจจุบนั และ
ทัง้ทีจ่ะท าต่อไปในอนาคต เพราะฉะนัน้ในสิง่ทีส่มมตเิรยีกว่าบุคคลคนหนึ่ง ๆ นี้มีกระแสแห่งกรรมซบัซอ้นยุ่ง
เหยงิเหลอืทีจ่ะสะสางได ้แต่ว่าเป็นสิง่ทีเ่รามองไม่เหน็ตวั ถา้หากว่ามนัเป็นสิง่ทีเ่รามองเหน็ตวัได ้ กจ็ะรูส้กึว่า
เป็นสิง่ทียุ่่งเหยงิซบัซอ้น ยิง่กว่าของทียุ่่งเหยงิซบัซอ้นใด ๆ  ในโลกเสยีอกี คอื ยิง่กว่าขดดา้ยปมดา้ยทีม่นัยุ่ง
หรอือะไร ๆ ทีเ่รยีกว่ายุ่งเสยีอกี นี่เรยีกว่าพจิารณาถงึกรรมโดยเอาหน้าทีท่ีม่นักระท าเป็นหลกั 
 3.3) การแบ่งกรรมโดยพิจารณาจากน ้าหนักของกรรมนัน้ๆ เป็นเกณฑ ์
 ถา้จะลองพจิารณาดตู่อไปอกีแง่หนึ่ง คอื พจิารณาจากน ้าหนกัของกรรมนัน้ ๆ โดยเอาน ้าหนักแห่ง
การกระท าเป็นเครื่องก าหนด กจ็ าแนกกรมไวเ้ป็น 4 ชนิด คอื 
   (1)  กรรมหนกัหรอื ครกุรรม ถา้เป็นอย่างฆราวาสกเ็ช่น ประกอบอนันตรยิกรรม ฆ่าบดิา
มารดา ฆ่าพระอรหนัต์ เป็นต้น ถ้าเป็นเรื่องของภกิษุกเ็ป็นเรื่องท ากรรมชนิดทีห่มดความเป็นภกิษุ หรอืโดย
ส่วนรวมก็คือกรรมชนิดที่ท าให้ตกสู่อบาย คือ ความชัว่ชนิดถึงที่สุดไม่มียบัยัง้ อย่างนี้เรียกว่า ครุกรรม  
แปลว่ากรรมหนกั  
   (2) กรรมทีท่ ามาก ๆ จนเคยชนิ นี้ไม่หมายถึงกรรมหนัก แต่ว่าเป็นกรรมที่ท าบ่อย ๆ จน
เคยชนิ เรยีกว่า พหลุกรรม หรอื พหลุกกรรม  
   (3) กรรมทีท่ าเมื่อใกลจ้ะตายในขณะทีจ่ะดบัจติ เรยีกว่า อาสนันกรรม มขีอ้ควรสงัเกตว่า 
กรรมชนิดที ่3 นี้แมจ้ะมกี าลงัน้อยหรอืมนี ้าหนกัน้อย แต่มนัมโีอกาสทีจ่ะใหผ้ลก่อนไดเ้หมอืนกนั เพราะว่าการ
กระท าทีใ่กลจ้ะตายนัน้ท่านเปรยีบว่าเหมอืนกบัผู้ที่อยู่รมิประตู หรอืมโีอกาสก่อน เขากม็โีอกาสที่จะออกไป
ก่อน หรอืให้ผลก่อน แม้จะเป็นตวัน้อย ๆ ท่านชอบเปรยีบอุปมาว่าเหมอืนกบัววัอยู่ในคอก ถ้าตวัที่อยู่ใกล้
ประตูคอกมตีัวนัน้แหละมนัจะได้ออกก่อน แม้จะเป็นลูกววัตัวเล็กมนักม็ีโอกาสออกก่อน เพราะมนัอยู่ใกล้
ประตูคอก เพราะฉะนัน้กรรมทีท่ าเมื่อใกลจ้ะตายแมจ้ะเลก็น้อยเพยีงไร ท่านกถ็อืว่ามนัมโีอกาสทีจ่ะใหผ้ลก่อน 
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   (4) กตัตตาวาปนกรรม คอื กรรมสกัว่ากระท า ท าด้วยการสะเพร่า เหมือนท่านที่เป็นผู้
พพิากษาจะลงโทษคนทีท่ าอะไรสะเพร่า ไม่ถอืว่าเป็นโทษจากการกระท านัน้ ๆ โดยตรง แต่เป็นโทษของการ
กระท า อย่างนี้เรยีกว่า กตตัตาวาปนกรรม คอืเบาทีส่ดุ 
 

4. การให้ผลของกรรม 
 จากบทแผ่เมตตาทีช่าวพุทธคงจะคุน้ ๆ กนั คอื ย  กมฺม  กรสฺิสนฺติ(กระท ากรรมอนัใดไว้) กลฺยาณ  วา 
ปาปก  วา (ดหีรอืชัว่) ตสฺส ทายาทา ภวสฺิสนฺติ (จกัเป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้) แสดงว่าผูก้ระท ากรรมอนัใดไว้
ต้องได้รบัผลแห่งการกระท านัน้ อาจจะให้ผลขา้มภพขา้มชาติ ดังในพระไตรปิฏกได้กล่าวถึงอดตีชาติของ
พระพุทธเจา้ว่า 
 ประวตัใินอดตีชาตขิองพระพุทธเจา้ว่าดว้ย บุพกรรมเก่า ในชาตกิ่อน เราเป็นหมอรกัษาโรค ไดถ่้าย
ยาให้ลูกชายเศรษฐ ี(ถึงแก่ความตาย) ด้วยผลกรรมนัน้ เราจงึป่วยเป็นโรคปักขนัทกิาพาธ (โรคท้องร่วง)6 
พุทธทาส อนิทปัญโญ ไดก้ล่าวถงึเรื่องกรรมย่อมใหผ้ลว่า7 ขึน้ชื่อว่ากรรมแลว้กต็อ้งใหผ้ล และมโีอกาสสง่เสรมิ
ตดัรอนบบีคัน้กนัได ้เพราะฉะนัน้มนัจงึเป็นโอกาสของสตัวท์ีจ่ะกระท าดใีหม้าก เพื่อจะไถ่ถอนกรรมชัว่ กรรม
ชัว่ทีเ่คยท ามาดว้ยความประมาทแต่กาลก่อนนัน้ เรามโีอกาสทีจ่ะไถ่ถอนเสยีได ้ดว้ยการกระท ากรรมดใีหม้าก
เขา้ไวเ้รื่อย และอย่าใหข้าดสาย เป็นการกลบกรรมชัว่นัน้ใหห้มดโอกาสทีจ่ะใหผ้ล ใหก้รรมดใีหผ้ลแทนไวเ้รื่อย 
ๆ กรรมชัว่นัน้กจ็ะเป็นอโหสกิรรมไปในตวัในทีสุ่ด เพราะว่าคนนัน้จะถงึทีสุ่ดแห่งกรรมเสยีก่อน เช่น นิพพาน
เสยีก่อน ด้วยอ านาจการกระท ากรรมที่ท าไวเ้รื่อยไม่ขาดตอนนัน่เอง นี่เป็นเรื่องกล่าวตามหลกักรรมในชัน้
ศลีธรรม ทีเ่รามโีอกาสท ากรรมดไีดเ้รื่อย ๆ 
 ในเรื่องการท ากรรมดนีี้ ขอยกเว้นในเรื่องความละโมบ คอื ไม่มกีารกล่าวหาว่า ละโมบในการท า
กรรมด ีไม่เหมอืนกบัการแสวงหาเงนิ แสวงหาชื่อเสยีง ซึง่เมื่อเป็นไปในทางละโมบแลว้เป็นเรื่องใชไ้ม่ได ้แต่
สว่นการประกอบกุศลกรรมนี้ ไม่มกีารเรยีกว่า ละโมบ จงึท าไดโ้ดยไม่มขีอบเขต ขอ้นี้หมายความว่า ต้องท า
อย่างถูกต้อง จงึจะท าใหไ้ด้รบัผลดดีว้ย และเป็นการครอบง าอ านาจของกรรมชัว่ต่าง ๆ ที่เคยท าไว้แต่กาล
ก่อน ให้หมดโอกาสที่จะให้ผลด้วย ทัง้หมดนี้ เป็นการจ าแนกกรรมเป็นลักษณะต่าง ๆ กนั แล้วก็แสดง
ความส าคญัของมนัใหเ้หน็ชดั และแสดงวธิทีีเ่ราจะปฏบิตัเิกีย่วกบักรรม 
 

5. ท ากรรมไว้อย่างไร จะได้รบัผลของกรรมนัน้ 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั กล่าวว่า “สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
หมู่สตัวเ์ป็นไปตามกรรม สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นเครื่องผกูพนั เปรยีบเหมอืนรถมหีมุดเป็นเครื่องตรงึไว ้แล่น
ไปอยู่ฉะนัน้ บุคคลได้เกยีรต ิความสรรเสรญิ ความเสื่อม การถูกฆ่า และการถูกจองจ ากเ็พราะกรรม บุคคล
ทราบชดักรรมนัน้ทีท่ าใหต่้างกนัได ้ไฉนเล่า จะพงึกล่าวว่ากรรมไม่มใีนโลก” 8  

                                                           
 6 ข.ุอป.(ไทย) 32/91/577 
 7 พุทธทาส อนิทปัญโญ, กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์ดอกโมกข,์ 2556), หน้า 31 - 39. 
 8 อภิ.ก. (ไทย) 37/785/821 
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 สว่นขอ้ทีเ่ราจะตอ้งเป็นทายาท คอื ตอ้งรบัผลของกรรมโดยตรงนัน้ พุทธทาส อนิทปัญโญ9 กล่าวว่า
เป็นเพราะว่าการกระท านัน้ มนัมผีลตดิอยู่ในตวัการกระท านัน้เอง ซึง่เราจะพจิารณากนัต่อไปถงึขอ้ทีพ่ระองค์
ตรสัว่า ท ากรรมไวอ้ย่างไร กจ็ะไดร้บัผลของกรรมนัน้ 
 ในเรื่องนี้พระองคต์รสัเป็นอุปมาเปรยีบเทยีบว่า หว่านพชืลงไปเช่นใดเราจะได้เกบ็เกี่ยวผลเช่นนัน้  
เช่นว่า เราหว่านเมลด็ขา้วเปลอืกลงไปเป็นพชื เรากจ็ะไดเ้กบ็ผลเป็นขา้วเปลอืก ถ้าเราหว่านพชืเป็นถัว่ เป็น
มนัลงไป เรากจ็ะได้เกบ็ผลเป็นถัว่ เป็นมนัตามที่เราได้หว่านลงไป ทนีี้ ถ้าเราหว่านพชืของกรรมขาวลงไป  
เราก็ได้รบัผลขาวหรือดี ว่านพืชของกรรมด าลงไปเราก็ได้รบัผลที่เรยีกกนัว่าชัว่ นี่เรียกว่าเป็นผู้ร ับมรดก
โดยตรง โดยถูกตอ้งทีส่ดุของกรรมทีก่ระท า กรรมทคีนกระท าหรอืสตัวก์ระท านัน้เองกลบัยอ้นหลงัมาเป็นสิง่ที่
จะแบ่งแยกคน หรอืสตัวน์ัน้เสยีเอง ว่าเป็นคนดหีรอืคนไม่ด ี
 พระพุทธเจา้ท่านตรสัว่า กมฺม  สตฺเต วภิชต ิยททิ  หปีปฺณีตตาย ซึง่แปลว่า กรรมคอืการกระท า เป็น
เครื่องจ าแนกสตัวใ์หด้หีรอืใหเ้ลว เพราะตวักรรมมนักอ็ยู่ทีต่วับุคคล ความดหีรอืเลวมนักอ็ยู่ทีต่วักรรมนัน้ ๆ  
ฉะนัน้การกระท านัน้เอง เป็นตวัชีร้ะบุบุคคลว่าดหีรอืเลว อย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้แยกออกจากกนัไม่ได้ จงึถอืว่า
กรรมเป็นสิง่ทีจ่ าแนกบุคคล ใหเ้ป็นคนชนิดไหน คอื เป็นคนด าไปตามกรรมด าหรอืเป็นคนขาว ไปตามกรรม
ขาว  นี่เรยีกกฎแห่งกรรมในแง่ของศลีธรรม   
 

6. ผูท้ ากรรมย่อมหลีกเล่ียงผลกรรมไม่พ้น 
 เรื่องของผูท้ ากรรมย่อมหลกีเลีย่งผลกรรมไม่พน้นี้ พระพุทธเจา้ตรสัว่า ไม่มทีีห่ลบ ไม่มทีี่ซ่อนจาก
การตอ้นรบัผลของกรรม ค าบาลนีัน้มวี่า น อนฺตลกฺิเข น สมุทฺทมชฺเฌ น ปพฺพตาน  ฯลฯ ซึง่แปลว่า อยู่เสยีบน
สวรรคก์ต็าม อยู่ในอากาศกต็าม อยู่ในเหวลกึกต็าม กน้มหาสมุทรกต็าม ทีซ่ึง่เขาจะไม่ต้องรบัผลของกรรมที่
เขากระท าไวน้ัน้ จะหาไม่ได ้ คอื ไม่ม ีบางคนอาจจะเขา้ใจผดิว่า เราสามารถท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อ
ชดเชยกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ฝืนใจท ากรรมดเีลก็ ๆ น้อย ๆ ชนิดทีต่นไม่ประสงคจ์ะท า เพื่อกลบเกลื่อนบาป
ทีเ่คยท าไว้ตัง้มากมาย ตามนิสยัสนัดานของการทีเ่ป็นคนพาล พวกบณัฑิตหรอืผูท้ีม่คีวามรู้อนัถูกต้อง ไม่มี
ความคดิเช่นน้ีคงยดึถอืไดต้ามหลกัของกรรมในฝ่ายศลีธรรม ว่ากรรมดคีอือย่างนัน้ ๆ กรรมชัว่คอือย่างนัน้ ๆ   
ผูท้ าจะไดร้บัผลตามสมควรแก่การกระท า อย่างไม่มทีางจะหลกีเลีย่งไดเ้ลย และโดยเฉพาะทีเ่ราจะตอ้งถอืเป็น
มนตเ์ป็นบทมนตส์ าหรบัคุม้ครองกค็อืว่า ท าดดีเีสรจ็ ท าชัว่ชัว่เสรจ็ ตัง้แต่มกีารกระท า ผลพลอยไดน้ัน้ไม่เป็น
ประมาณ แต่ถึงอย่างไรผลพลอยได้นัน้ก็ต้องสมแก่กรรมเหมือนกนั คือ จะต้องดีหรือชัว่ไปตามกรรม
เหมอืนกนั ขอแค่ใหด้ดู ีๆ กแ็ลว้กนั อย่าไปเขา้ใจผดิจนสบัสน นี้เรยีกว่ากฎเรื่องกรรมในแง่ของศลีธรรมนัน้ มี
อยู่ดงัทีก่ล่าวมานี้10  
 เมื่อไดท้ราบเรื่องราวต่าง ๆ ในเรื่องของกรรมแลว้ กก็ลบัมาสู่เรื่องของ อาสนันกรรม ตามชื่อเรื่อง  
 อาสนันกรรม คอืการกระท าสิง่ที่ดหีรอืกระท าสิง่ที่ไม่ดใีนเวลาที่ใกล้จะตาย อกีนัยหนึ่งว่า อาสนั
นกรรมนี้ ไดแ้ก่ การระลกึถงึสิง่ทีด่หีรอืไม่ดใีนเวลาทีใ่กลจ้ะตาย   

                                                           
 9 อา้งองิแลว้, กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์ดอกโมกข,์ 2556), หน้า 36. 

10 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 44 - 45. 
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 พรพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร)11 ไดอ้ธบิายเรื่องอาสนันกรรมว่า อาสนันกรรมนี้ เมื่อจะแบ่งออกเป็น
ฝ่ายใหญ่ ๆ กม็อียู่ 2 ฝ่ายด้วยกนั คอื อาสนันกรรมที่เป็นฝ่ายอกศุล และอาสนันกรรมที่เป็นฝ่ายกศุล ใน
บรรดาอาสนันกรรมทัง้สองฝ่ายนัน้ อาสนันกรรมทีเ่ป็นฝ่ายอกุศล พงึเหน็ตวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 ในขณะทีม่่านด าแห่งชวีติก าลงัจะรดูปิดอยู่ร าไร คอื ในขณะทีจ่วนจะสิน้อายุตายไปจากโลกนี้ บุคคล
บางคนซึ่งไม่รู้ว่าตนจกัต้องตายโหง เอาแต่โมโหโกรธาเป็นที่ตัง้ ทะเลาะวิวาทกนัขึ้นกบัผู้อื่น แล้วกระท า
อกุศลกรรมด่าว่าเตะถบีฆ่าฟันผูอ้ื่นดว้ยฤทธิโ์ทโส แต่ฝีมอืสูผู้อ้ ื่นไม่ได ้เลยถูกเขาฆ่าเสยีจนดบัจติเป็นผตีาย
โหงไปทัง้ๆ ทีก่ าลงัโทโสโกรธากด็ ีหรอืผูท้ีก่ าลงักระท าอกุศลกรรมมจิฉาชพี มกีารฆ่าสตัวล์กัทรพัย ์เป็นต้น  
ในขณะทีก่ าลงักระท าเพลนิอยู่นัน้ กใ็หม้อีนับงัเอญิถูกยงิตาย หรอืตายดว้ยเหตุใดเหตุหนึ่งกด็ ี หรอืผูท้ีก่ าลงั
ได้รบัความสนุกสนานเพลดิเพลนิอยู่โดยการเสพสุขยาเมา มอีาการครกึครื้นเฮฮาเพราะฤทธิส์ุราพาไปแล้ว
เกดิมเีหตุปัจจุบนัขึน้ ท าใหเ้ขาตอ้งขาดใจตายลงในขณะนัน้ทนัทกีด็ ีหรอืพวกมจิฉาทฏิฐบิางพวก เมื่อรูต้วัจกั
ตอ้งตาย มกีารกระท าพธิฆี่าสตัวต่์าง ๆ เอามาบูชายญัเพื่อตนจะไดไ้ปสู่สวรรค ์ตามลทัธโิง่ ๆ ทีน่ับถอืกนัมา  
เมื่อกระท าอกุศลกรรมบูชายญันัน้ไดส้ าเรจ็ลงแลว้ เขาผูน้ัน้กข็าดใจตายไปกด็ี กรรมทัง้หลายเหล่านัน้ นับว่า
เป็นอาสนันกรรมฝ่ายอกุศลทัง้สิน้ เพราะเป็นอกุศลกรรมทีท่ าใหข้ณะทีใ่กลจ้ะตาย 
 อกุศลกรรมบางอย่างทีบุ่คคลไดเ้คยกระท ามาแลว้เป็นเวลานาน และบุคคลนัน้กไ็ม่ไดส้นใจทีจ่ะนึกถงึ 
จนกระทัง่ลมืไปแลว้ แต่ในขณะทีใ่กลจ้ะตาย เกดินึกขึน้ไดถ้ึงอกุศลกรรมของตนนัน้เป็นฉาก ๆ ไปแลว้อกุศล
จติกเ็กดิขึน้ดงันี้กด็ ีหรอืบุคคลทีม่ใีจหยาบชา้ประกอบแต่อกุศลกรรมอยู่เนืองนิตย์ ตลอดชวีติไม่เคยคดิทีจ่ะ
สรา้งกุศลเลย ครัน้เมื่อเกดิเจบ็ป่วยขึน้ท าใหรู้้สกึตวักลัวตายและมองหาที่พึง่ คอืบุญกุศล แต่มองไม่เหน็เลย  
เหน็แต่บาปทีต่นท าไวน้ัน่แหละเป็นจ านวนมาก จนอกุศลจติเกดิขึน้ ดงันี้กด็ ีอกุศลจติทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัการ
ระลกึถึงอกุศลกรรมความชัว่ทีต่วัเคยกระท าเอาไวเ้หล่านี้แลเรยีกชื่อว่า อาสนันกรรมฝ่ายอกุศล เพราะเป็น
อกุศลทีร่ะลกึขึน้ไดใ้นขณะทีใ่กลจ้ะตาย 
 สว่นอาสนันกรรมทีเ่ป็นฝ่ายกุศลนัน้  พงึเหน็ตวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 บุคคลบางคน ตัง้แต่เกดิมากไ็ม่เคยทีจ่ะสนใจท าบุญใหเ้ป็นล ่าเป็นสนั แต่ประการใด เพื่อจกัไดเ้ป็นที่
พึ่งต่อไปในภายหน้า และเพื่อเป็นอนุสรณ์ในชีวิตตน แล้วจึงลงมือประกอบการกุศลตามที่ตนคดิไว้ คือ 
ทอดกฐิน, สร้างพระอุโบสถ, สร้างวัด, สร้างศาลาการเปรียญ, สร้างพระธรรม,รักษาอุโบสถศีล, เจริญ
สมถวปัิสสนากรรมฐาน การสรา้งกุศลอนัยิง่ใหญ่เหล่านี้ ดว้ยจติใจทีเ่ตม็ไปดว้ยความปิตยินิด ีในขณะทีก่ าลงั
กระท ากุศลเพลนิอยู่นัน้ กถ็ูกพญามจัจุราชมาฉุดกระชากลากตวัไปเสยี ก่อนทีกุ่ศลซึง่ตนสรา้งจกัส าเรจ็ดงันี้ก็
ดหีรอืเมื่อกุศลกรรมทีเ่ขาท าเหล่านัน้อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเรจ็สมความปรารถนาเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ต่อมาไม่
ชา้เขากถ็ูกพญามจัจุราช ท าให้สิน้ชวีติลงดงันี้กด็ ีหรอืเมื่อยงัอยู่เยน็เป็นสุขอยู่ กไ็ม่เคยคดิที่จะสรา้งกุศลแต่
ประการใด แต่ครัง้เกดิมอีาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยท าท่าว่าจะไม่รอดชวีติ ไม่รูว้่าจะยดึเอาอะไรเป็นทีพ่ึง่ เมื่อเหน็ว่า
ตนไม่มทีีพ่ึง่ ไม่มเีสบยีงส าหรบัน าไปสูป่รโลกแต่อย่างใด กลวัว่าตายไปจากโลกนี้จกัต้องไปสู่ทีล่ าบาก จงึคดิ
อยากจะท าบุญกุศลขึน้ในทนัททีนัใด แลว้ใชใ้หค้นไปนิมนตพ์ระภกิษุสงฆม์าเพื่อ ถวายทานบา้ง รกัษาศลีบา้ง 
ฟังธรรมบา้ง ในขณะทีก่ าลงัประกอบการกุศลเหล่านัน้อยู่กถ็ูกพญามจัจุราช มาฉุดกระชากลากไปก่อนทีจ่ะท า
ส าเร็จดงันี้กด็ี หรือเมื่อกุศลกรรมที่เขาคิดท าในปัจจุบนัทนัด่วนนัน้ ส าเร็จสมตามความปรารถนาเป็นที่
เรยีบร้อยแล้ว ต่อมาไม่ชา้ เขากถ็ูกพญามจัจุราชเข้ามาท าใหส้ิน้ชวีติดงันี้กด็ ีกรรมทัง้หลายเหล่านี้ไดช้ื่อว่า  
อาสนันกรรมฝ่ายกุศลทัง้สิน้ เพราะเป็นกุศลกรรมทีท่ าในขณะทีใ่กลจ้ะตาย 

                                                           
 11 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 158 - 160. 
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 กุศลกรรมบางอย่างที่บุคคลได้กระท ามาแล้วเป็นเวลานาน และบุคคลนัน้ก็ไม่ได้สนใจที่จะนึกถึง  
จนกระทัง่ลมืเสยีสนิทแล้ว แต่ในขณะทีใ่กลจ้ะขาดใจตายเกดินึกถึงกุศลกรรมนัน้ขึน้มาได้ ท าใหจ้ติใจชุ่มชื้น  
แลว้กุศลจติกเ็กดิขึน้ดงันี้กด็ ีหรอืบุคคลทีม่ใีจบุญกุศลประกอบแต่กุศลกรรมความดอียู่เนืองนิตย ์เมื่อม่านด า
แห่งชวีติก าลงัจะรดูปิดลงนัน้ กม็องเหน็แต่คุณงามความดทีีต่นไดเ้คยกระท าเอาไวม้ากมาย ละลกึไดเ้ป็นฉาก 
ๆ ไปท าใหกุ้ศลจติเกดิขึน้บ่อยหลายครัง้ดงันี้กด็ ีกุศลจติทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัการระลกึถงึกุศลกรรมความดทีีต่วั
ไดเ้คยท าเอาไวเ้หล่าน้ีแล  เรยีกชื่อว่าอาสนันกรรมฝ่ายกุศลกรรม เพราะเป็นกุศลทีร่ะลกึขึน้ไดใ้นขณะทีใ่กลจ้ะ
ตาย ดงัมพีระบาลกีล่าวไวว้่า 
 จตฺิเต อสงฺกลิฏฺิเฐ สคุต ิปาฏกิงฺขา หมายความว่า เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง สคุตเิป็นทีไ่ป จตฺิเต สงฺ
กลิฏฺิเฐ สคุต ิปาฏกิงฺขา หมายความว่า เมื่อจติเศรา้หมองไม่ผ่องใส ทุคตเิป็นทีไ่ป12 
 อาสนันกรรมนี้ มลี าดบัการใหผ้ลเป็นที ่2 รองจากครุกรรม หมายความว่า ยกเวน้ครุกรรมเสยีแล้ว  
กไ็ม่มกีรรมอื่นใดทีจ่ะมอี านาจมากัน้กางขวางหน้าการใหผ้ลแห่งอาสนันกรรมนี้ในชาตต่ิอไป อาสันนกรรมนี้
ถงึแมว้่าจะมนีิดหน่อย แต่กอ็าจใหผ้ลก่อนกรรมทัง้หลายไมว่่าจะมากและใหญ่สกัเพยีงไหนกต็าม กล่าวอย่างนี้
รูส้กึว่า จะฟังยากคอือย่างนี้ สมมตวิ่ามบีุคคลผูห้นึ่งซึง่ประกอบกุศลกรรมคุณงามความดมีานาน ใหท้านรกัษา
ศลีมาเกอืบตลอดชวีติ แต่ว่าในขณะทีจ่ะตายนัน้ เกดิโทสะคอืโกรธผูท้ีพ่ยาบาลตนขึน้มา ตามธรรมดาของผูท้ี่
ยงัมกีเิลสอยู่ นี่เรยีกว่า เป็นอาสนันกรรมฝ่ายอกุศลกรรมแล้ว อาสนันกรรมฝ่ายอกุศลเกดิขึน้เพยีงเลก็น้อย
เท่านี้  ย่อมมอี านาจสง่ผลใหเ้ขาผูน้ัน้ไปเกดิในอบายภูมทินัท ีทัง้ ๆ ทีเ่ขาไดป้ระกอบคุณงามความดมีากมาย!  
ที่เป็นเช่นนี้เพราะเหตุไร เพราะอาสนันกรรมฝ่ายอกุศลอนัเล็กน้อยนัน้ได้โอกาสจงึชงิให้ผลก่อน ส่วนกุศล
กรรมความดทีี่เขาท าไว้มากมายนัน้ ย่อมให้ผลแก่เขาทหีลงัในเมื่อมโีอกาส ด้วยเหตุนี้ ท่านจงึกล่าวอุปมา
ล าดบัการใหผ้ลแห่งอสนันกรรมนี้ว่า อาสนันกรรมนี้ย่อมมอีุปมาเหมอืนกบัโคแก่ ธรรมดาว่าโคแก่ คอื ววัเฒ่า
นัน้ เพลาสายณัหสมยั เมื่อนายโคบาลต้อนฝงูโค ซึง่มทีัง้โคหนุ่มเขา้ไปอยู่ในคอก โคแก่ย่อมจะเดนิงุ่มง่ามไป
ตามประสาทีต่นแก่แลว้ ไม่ว่องไวเหมอืนโคหนุ่มปราดเปรยีวทัง้หลาย โคหนุ่มโคสาวเขาเขา้ไปเลอืกหาทีน่อน
ตามความพอใจ และนอนเคีย้วเอือ้งอย่างสบายอารมณ์อยู่ในคอกตัง้นานแลว้ โคแก่ผูม้กีรรม หูตา แขง้ขาไม่
ค่อยด ีเพิง่จะเดนิงุ่มง่ามมาถงึประตคูอกเบิง่หาทีน่อน ตัง้ใจว่าจะหาทีน่อนใหเ้หมาะใจเหมอืนอย่างเขาอื่น กไ็ม่
มโีอกาสจะไดต้ัง้ใจ ทัง้นี้เพราะว่าโคทัง้หลายจองไวก้่อนแล้ว และเขา้นอนกนัเตม็คอกหมดแลว้ โคเฒ่าผูม้าที
หลงัหนัรหีนัขวางอยู่ครู่หนึ่ง จงึล้มตวัลงนอนที่ประตูคอกนัน่เอง พออรุณรุ่งเช้า เมื่อนายโคบาลเขา้มาเปิด
ประตูคอก เขาย่อมปลุกเจา้โคแก่ซึ่งนอนอยู่ทีป่ระตูใหลุ้กขึน้ก่อน ครัน้ประตูคอกเปิดออกแล้วโคแก่นัน้ย่อม
พลนัได้โอกาสออกจากคอกก่อนกว่าโคทัง้ปวง ทัง้นี้เพราะอาศยัที่ตนอยู่ใกล้ประตู ถึงแม้ว่าตนจะแก่แล้ว  
ก าลงัเรีย่วแรงมน้ีอยนักหนา แต่ใครอย่ามาดูถูกดูหมิน่ในกรณีนี้ไม่ได้ อุปมานี้ฉันใด อาสนันกรรมคอืกรรมที่
ใกลจ้ะตายนี้กเ็หมอืนกนั ถงึแมว้่าจะเป็นกรรมนิดหน่อยมพีลงัน้อยสูก้รรมอื่น ๆ ไม่ไดก้จ็รงิ แต่ใครจะมาดูถูก
ดูหมิน่ไม่ได้ เพราะมอี านาจใหผ้ลแก่บุคคลผูเ้ป็นเจา้ของกรรมก่อนกรรมอื่นทัง้หมด โดยมโีอกาสให้ผลก่อน
เพื่อน เปรยีบเหมอืนโคเฒ่าซึง่อยู่ใกลป้ระตูคอก ย่อมมโีอกาสออกจากคอกก่อนโคทีม่กี าลงัทัง้ปวงฉะนัน้13   
 คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิลไดก้ล่าวถงึ การดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย 
(Terminal care) ตอนหนึ่งว่า ผูด้แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย ควรช่วยใหจ้ติใจของผูป่้วยจดจ่อกบัสิง่ดงีาม อาจน้อม

                                                           
 12 ก่องแกว้ กววีรรณ, "จติเต อสงักลิฏิเฐ สุคต ิปาฏกิงัขา (นมสัการพระคุณเจา้)”, สบืคน้เมือ่วนัที ่1 มถุินายน 2562.
จากเวบ็ไซต์ <http://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=235190>,  
 13 อา้งองิแลว้ม กรรมทีปนี  เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพด์อกหญา้, 2545), หน้า 161 - 162. 
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น าไดห้ลายวธิ ีเช่น น าสิง่ทีผู่ป่้วยเคารพนบัถอืมาไวท้ีห่อ้งเพื่อใหร้ะลกึนึกถงึ ชวนใหส้วดมนตต์ามหลกัศาสนา 
ใชว้ธิทีางศาสนามาช่วยสรา้งบรรยากาศได ้เช่น เปิดบทสวดสรรเสรญิพระเจา้ (ในชาวคาทอลกิ)14 
 เกดิ แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดา ที่ไม่มใีครหลีกเลี่ยงไปได้ เมื่อยงัเป็นเดก็ เป็นหนุ่มสาว วยั
กลางคน มกัไม่คดิอะไรมาก ท ามาหากนิไปตามหน้าที ่เทีย่ว กนิ สนุกสนาน เพลดิเพลนิไปตามวยั แต่พอเขา้
สูว่ยัสงูอายุ หลายคนยงัหลงระเรงิกบักเิลสตณัหาต่าง ๆ หลายคนเริม่คดิว่าเราต้องเตรยีมตวัตาย หนัมาสรา้ง
กุศลกรรมมากขึน้ ผูท้ีส่รา้งกุศลกรรมมาตัง้แต่อายุยงัน้อย มกัไดเ้ปรยีบกว่าผูท้ีม่ารูต้วัเอาตอนแก่มาก ๆ ตอน
ใกลจ้ะตาย เพราะจติไดส้มัผสักบัสิง่ทีด่งีาม สิง่ทีเ่ป็นบุญกุศลมาเป็นเวลานาน เมื่อใกลต้าย ณ เสีย้ววนิาทีท่ีจ่ติ
ดบั จติอาจจะระลกึ หรอืเกาะเกีย่วอยู่กบัสิง่ทีเ่ป็นบุญกุศล หรอืความดทีีไ่ดท้ ามาเนิ่นนาน ท าใหจ้ติผ่องใสไม่
เศรา้หมอง กไ็ม่ตกไปสูอ่บายภูม ิสว่นผูท้ีท่ าบาป ท าชัว่ ไวม้าก เมื่อถงึเสีย้ววนิาททีีจ่ติดบั อาจเหน็ภาพความ
ชัว่รา้ย หรอืบาปกรรม (อกุศลกรรม) ที่ตนท าไว ้กม็โีอกาสทีต่กไปสู่อบายภูม ิดงันัน้ ช่วงเวลาทีย่งัมชีวีติอยู่ 
จงึควรพยายามท าความด ีสรา้งบุญสรา้งกุศลใหม้าก ไม่ประพฤตใินเรื่องทีผ่ดิศลีธรรม โหดรา้ย คดโกง โกรธ
แคน้ พยาบาท ควรมเีมตตา โอบออ้มอาร ีซื่อสตัยส์จุรติ ท าจติใหเ้ป็นกุศลอยู่เป็นเนืองนิตย ์ท าจติใหผ้่องใสไม่
ขุ่นมวั ทีก่ล่าวมาถอืว่าเป็นการฝึกตนเองก่อนตาย หรอืเตรยีมตวัก่อนตาย ผู้ทีท่ ากรรมชัว่แม้ว่าตนเองยงัไม่
ตายกอ็าจไดร้บัโทษทางกฏหมายบา้นเมอืง ซึง่คนท ากรรมชัว่ตอ้งไดร้บัโทษนี้มมีาตัง้แต่โบราณกาล  
 ทศันีย ์ปิยะเจรญิเดช และคณะ ไดก้ล่าวถงึหลกักฎหมายและการลงโทษผูก้ระท าผดิ ในสมยัโบราณ
ว่า ในพระสตูร มกีารระบุโทษหรอือาญาเป็นขัน้เป็นตอนจากโทษเบาจนไปถงึโทษหนัก เมื่อมกีารจบัผูก้ระท า
ผดิมาลงโทษ การพจิารณาบทลงโทษในสมยันัน้ยงัไม่มกีระบวนการทีซ่บัซอ้นนกั การพจิารณาบทลงโทษเป็น
การพจิารณาโดยทุกคนในชุมชนมสี่วนร่วม ซึ่งมลี าดบั 3 ขัน้ตอนคอื ครัง้ที ่1 ว่ากล่าวตกัเตอืน ครัง้ที ่2 ท า
ทณัฑบ์น และครัง้ที ่3 ลงทณัฑ ์ดงัปรากฏในอคัคญัสตูรนี้ว่า “แมค้รัง้ที ่3 คนทัง้หลายไดจ้บัเขาแลว้กล่าวว่า 
คุณคุณท ากรรมชัว่ทีร่กัษาสว่นตนไวแ้ลว้ถอืเอาสว่นอื่นทีเ่ขาไม่ใหม้าบรโิภคคุณอย่าไดท้ าอย่างนี้อกี คนเหล่า
อื่นใชฝ่้ามอืบา้งกอ้นดนิบา้งท่อนไมบ้า้งท ารา้ยวาเสฏฐะและภารทวาชะในเพราะเรื่องนัน้เป็นเหตุ  การถอืเอา
สิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้หป้รากฏการครหาจงึปรากฏ การพดูเทจ็จงึปรากฏ การถอืทณัฑาวุธจงึปรากฏ15 
 ส าหรบัผู้ทีอ่ยู่ใกล้ชดิผูท้ีใ่กลจ้ะตายกถ็อืว่าเป็นบุคคลส าคญั ไม่ว่าจะเป็นญาต ิแพทย ์พยาบาล กม็ี
โอกาสทีจ่ะท าใหผู้ต้ายไปสูส่คุต ิได ้เช่น ส าหรบัผูน้บัถอืพุทธศาสนา สามารถชวนผูท้ีใ่กลต้ายใหร้ะลกึถงึสิง่ที่
เคยท าบุญกุศล เช่น เคยใสบ่าตร ไปทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า บรจิาคทาน ร่วมท าบุญสรา้งโบสถ์ วหิาร ศาลาการ
เปรยีญ หรอืการปฏบิตัธิรรม เคยบวชลกู บวชหลาน บางทอีาจใชเ้ครื่องมอืทางเทคโนโลยชี่วย เช่น เปิดเสยีง
สวดมนต์เบา ๆ ให้พอได้ยนิ หรอืนิมนต์พระสงฆ ์มาแสดงธรรม เป็นต้น ส าหรบัศาสนาอื่น กท็ าตามธรรม
เนียมของศาสนานัน้ ๆ  
 

7. บทสรปุ 
 อาสนันกรรม คอืกรรมทีก่ระท าในเวลาใกลจ้ะตายหรอืการระลกึถงึสิง่ทีเ่คยกระท าในอดตีในช่วงเวลา
ทีใ่กลจ้ะตายคนทีท่ ากรรมดไีวม้ากกว่าท ากรรมชัว่ เวลาทีใ่กลจ้ะสิน้ใจตาย จติมกัเหน็ภาพการกระท าดขีองตน

                                                           
 14 คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล, "การดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย (Terminal care)," 
สบืคน้เมือ่วนัที ่15 มกราคม 2563, จากเวบ็ไซต<์https://med.mahidol.ac.th/palliative/article/09may2017-0953>" 
 15 ทศันีย ์ปิยะเจรญิเดช และคณะ, "การก าเนิดรฐัตามแนวคดิของพระพุทธศาสนา", วารสารวิทยาลยัสงฆ์นคร
ล าปาง, ปีที ่9 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม2563), หน้า 196. 
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เพราะจติเคยชนิกบัการท าด ีคนทีท่ ากรรมชัว่ไวม้ากกว่ากรรมด ีเวลาทีใ่กลจ้ะสิ้นใจตาย จติมกัเหน็ภาพการ
กระท าชัว่ของตนเพราะจติเคยชนิกบัการท าชัว่ ดงันัน้ ขณะที่ยงัมชีวีติอยู่ จงึควรท ากรรมด ีหรอืสร้างกุศล
กรรมไว้ให้มาก ไม่ว่าจะเป็นการท าทาน รกัษาศีล ภาวนา มีจิตเมตตา ไม่โกรธแค้นพยาบาท ละเว้นการ
กระท าความชัว่ทัง้หลาย หรอื อย่าสร้างอกุศลกรรม เพราะเมื่อถึงวนิาทสีุดทา้ยของชวีติ เวลาทีใ่กล้จะตาย 
หรอืวาระจติสดุทา้ย ขณะทีจ่ติดบั จติจะไดเ้หน็ภาพกุศลกรรมทัง้หลายทีไ่ดก้ระท าไว ้ท าใหจ้ติผ่องใสไม่เศรา้
หมอง กจ็ะท าใหไ้ปสู่สุคต ิหากท ากรรมชัว่อยู่เป็นเนืองนิตย์ เมื่อถึงวาระจติสุดท้าย ขณะทีจ่ติดบั จติอาจจะ
เหน็ภาพกรรมชัว่ทีไ่ดเ้คยกระท าไว ้เพราะท ากรรมชัว่มากกว่ากรรมด ีท าใหจ้ติเศรา้หมองไม่ผ่องใส กจ็ะท าให้
ไปสูทุ่คต ิสิง่ทีส่ าคญัไม่น้อยไปกว่าการท ากรรมดเีป็นเนืองนิตยข์องผูใ้กลต้าย กค็อืผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิบุคคลทีใ่กล้
ตาย เช่น ญาติพีน้่อง บุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย ์พยาบาล ที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หากมคีวาม
เขา้ใจเกีย่วกบัเรื่องของอาสนันกรรม กจ็ะมโีอกาสช่วยใหผู้ต้ายไปสูส่คุตไิด ้เช่น พดูเตอืนสตใิหผู้ใ้กลต้ายระลกึ
ถงึความดี บุญกุศลที่เคยกระท า เช่น การท าบุญ การใส่บาตร การฟังเทศน์ฟังธรรม การอุปสมบทลูกหลาน 
การทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า ใหน้ึกถงึพระพุทธเจา้ ทีส่มยัโบราณเรยีกว่า “บอกทาง” ทีเ่ป็นธรรมเนียมทีช่าวพุทธ
นิยมท าสบืต่อกนัมา ท าใหจ้ติของผูป่้วยใกลต้าย เกดิปีต ิผ่องใส ไม่เศรา้หมอง เมื่อเขาสิน้ลมหายใจขณะนัน้ 
ย่อมไปสูส่คุต ิส าหรบัชาวพุทธ เมื่อทราบดงันี้ ควรหมัน่ท าบุญ ท าทาน รกัษาศลี ภาวนา ท ากรรมดอียู่เสมอ 
เพื่อใหก้ารด าเนินชวีติมคีวามสุข สงบ เมื่อถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ บุญจะไดเ้ตอืนสตใิหร้ะลกึถงึกุศลกรรมที่
ไดท้ าไว ้ซึง่จะชกัน าใหไ้ปสูส่คุตติามควรแก่ก าลงับุญทีไ่ดท้ าไว้ 
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