
ขันธ5์ 

พระวชัรากร มหาปญฺุโญ 

ขันธ5์คืออะไร ? 

ขนัธ ์5 (เบญจขนัธ)์ เป็นหลกัธรรมในศาสนาพทุธที่สอดคลอ้งกบัเรือ่งของ 

“ทกุข”์ ตามหลกัอรยิสจั 4 โดยหมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมทัง้ 5 ที่ท  าให้

เกิดเป็นตนัตนหรอืชีวิตขึน้มา หรอือาจพดูใหเ้ขา้ใจไดง้่ายว่า สว่นประกอบ 5 อย่างที่

รวมกนัแลว้ก่อใหเ้กิดเป็นคนและสตัวข์ึน้มานั่นเอง 

องคป์ระกอบของขันธ5์ 

 ขันธ ์5 ประกอบด้วยกองรูปธรรม และนามธรรมทัง้ 5 คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

1. รูปขันธ ์หมายถึง กองรูป ส่วนทีเ่ป็นร่างกาย พฤติกรรม คุณสมบัติ
ต่างๆ ของร่างกาย และส่วนประกอบทีเ่ป็นรูปธรรมทัง้หมด 

2. เวทนาขันธ ์หมายถึง กองเวทนา ส่วนทีเ่ป็นความรู้สึกทุกข ์สุข ดีใจ 
พอใจ 

3. สัญญาขันธ ์หมายถึง กองสัญญา ส่วนทีเ่ป็นการจ าส่ิงทีไ่ด้รับ 

4. สงัขารขันธ ์หมายถึง กองสังขาร ส่วนทีเ่ป็นการคิดปรุงแต่ง โดย
สามารถแยกแยะส่ิงทีรู้่สึกหรือจดจ าได้  

5. วิญญาณขันธ ์หมายถึง กองวิญญาณ หรือ จิต เป็นการรู้แจ้งถึงส่ิงต่างๆ 
ผ่านทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ 

ท่านให้มองส่ิงเหล่านีว่้ามกีารเกิดขึน้ ต้ังอยู่ และดับไปเป็นปกติ ไม่มีใคร
สามารถบังคับมันได้ 



 เช่น รูป เมื่อร่างกายแก่ เรากห็้ามความแก่ไม่ได้ เมื่อเจ็บก็หา้มมันไม่ได้ เมื่อ
ตายก็หา้มไม่ได ้

เวทนา ความสุข-ทกุข ์เช่น เราลองต้ังใจให้เป็นสุขสัก 5 ช่ัวโมง 

หลังจากน้ันให้มันทกุขสั์ก 2 ช่ัวโมง ในเมือ่เราก าหนดไม่ได้ มนัเป็นของมนั
อย่างน้ันเอง มนัสุขทกุข ์มันก็เป็นของมัน ไม่สามารถเข้าไปบังคับมันได้ มี
เพยีงสติตามรู้เท่าน้ัน 

สัญญา คือความจ าน่ันเอง อันนีไ้ม่อธิบายมาก 

สังขาร คือการปรุงแต่งของจิต เช่น ความรู้สึกดีใจ รู้สึกเสียใจ รู้สึกว่า

เหงา ส่ิงเหล่านีม้นัก็ไม่เทีย่ง ไม่มีใครจะก าหนดได้ว่าฉันขอมีความรู้สึกดีใจ 5 

ช่ัวโมง หลังจากน้ันฉันขอรู้สึกเฉย ๆ หรือ จะต้ังว่าขอโกรธสัก 10 ช่ัวโมง 
หลังจากน้ันให้มีความสุขต่อ เพราะว่าส่ิงเหล่านีเ้องมันไม่เทีย่ง มันเกิด
ความรู้สึกก็เกิดของมันเอง เมื่อมันดับ กดั็บของมันเอง เช่นกนั มีเพยีงสติเข้า
ไปตามรู้ว่า ตอนนีโ้กรธ ตอนนีเ้กลียด ก็อย่าหลงไปตามความรู้สึกน้ัน ๆ 

แหล่งอ้างอิง 

http://www.digitalschool.club/digitalschoo

l/social1_1_1/social2_1/more/page09.php 

เมื่ออ่านแล้วโปรดประเมินความพงึพอใจ จากการอ่านเรื่องนี ้

แบบประเมิน https://forms.gle/vEDMyJ7zs5LNAwu77 

แบบฝึกหัด    https://forms.gle/W87WDQJJayX9NseAA 
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