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ทาน 

น ำเสนอโดย พระสมเกียรติ กิตฺติญำโณ 

 

 ทาน หมายถึง การให้, การแบ่งปัน, การเสียสละ, การเอ้ือเฟ้ือ หมายถึงการให้ทานด้วยจิตใจที่ดีงาม มุ่ง

เพ่ือบูชาพระคุณ เช่นที่ให้แก่บิดามารดา ถวายแก่พระสงฆ์ การให้ทีมุ่่งเพ่ือสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก 

ให้แก่คนทั่วไปด้วยความกรุณาสงสาร เป็นต้น 

 

ภาพจาก: https://www.royalparkrajapruek.org/News/news_detail?newsid=1084 

 การให้ทานมวีัตถุประสงค์ส าคัญในการคลายความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ 

ส่งผลให้เกิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจขึ้นมา  

 ทาน แบ่งออกเป็นหลายประเภท ในที่นี้จะขอกล่าวถึงทาน 3 ประเภท ได้แก่ 

 1. อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้าว (อาหาร) และน ้าเป็นทรัพย์โดยปรมัตถ ์สิ่ง

อ่ืนเป็นทรัพย์โดยบัญญัติเพราะเกิดจากการสมมุติของของคนที่ท าให้เกิดความจ าเป็น เช่น เสื้อผ้า เงินทอง เพชรที่

กินไม่ได้และไม่มีประโยชน์ (อามิสแปลว่าวัตถุสิ่งของ) 

 

           ภาพจาก: https://pantip.com/topic/34238401 

 

https://www.sanook.com/dictionary/dict/all/search/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C/
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 2. ธรรมทาน คือการให้ที่ไม่เป็นวัตถุสิ่งของ ได้แก่ ให้สติ ให้ธรรมะ สอนคุณธรรม ให้ก าลังใจ ให้วิชา

ความรู้ที่เรียกว่า วิทยาทาน 

 

ภาพจาก: https://www.phitsanulokhotnews.com/2021/02/26/151802 

 3. อภัยทาน คือการยกโทษด้วยการไม่พยาบาทจองเวร บัณฑิตกล่าวเป็นทานที่ให้ได้ยากท่ีสุด 

โดยเฉพาะการให้อภัยศัตรูหรือผู้ที่ท าร้ายตน 

 ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให้ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ และ

เป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารม ี

เอกสารอ้างอิง 
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