
พรหมวิหาร 4 

พระคมกรชิ สิรวิิชโย 

พรหมวิหาร 4 หรอื พรหมวหิารธรรม เป็นหลกัธรรมประจ าใจเพื่อใหต้นด ารงชีวิตได้

อย่างประเสรฐิและบรสิทุธ์ิเฉกเชน่พรหม เป็นแนวธรรมปฏิบตัิของผูท้ี่ปกครอง และ

การอยู่รว่มกบัผูอ้ื่น ประกอบดว้ยหลกัปฏิบตัิ 4 ประการ ไดแ้ก ่

1. เมตตา คือ ความรกัใคร ่ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสขุ มีจติอนัแผ่ไมตรี

และคดิท าประโยชนแ์กม่นษุยส์ตัวท์ั่วหนา้ 

2. กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทกุข ์ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปลือ้งบ าบดั

ความทกุขย์ากเดอืดรอ้นของปวงสตัว ์

3. มทุิตา คือ ความยนิดี ในเมื่อผูอ้ื่นอยู่ดีมีสขุ มีจิตผ่องใสบนัเทิง ประกอบดว้ย

อาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสตัวท์ัง้หลายผูด้  ารงในปกติสขุ พลอยยนิดี

ดว้ยเมื่อเขาไดด้ีมีสขุ เจรญิงอกงามยิ่งขึน้ไป 

4. อเุบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อนัจะใหด้ ารงอยู่ในธรรมตามที่พจิารณา

เห็นดว้ยปัญญา คือมีจติเรยีบตรงเที่ยงธรรมดจุตาชั่ง ไม่เอนเอียงดว้ยรกัและชงั 

พิจารณาเห็นกรรมที่สตัวท์ัง้หลายกระท าแลว้ อนัควรไดร้บัผลดหีรอืชั่ว สมควร

แก่เหตอุนัตนประกอบ พรอ้มที่จะวินจิฉยัและปฏิบตัิไปตามธรรม รวมทัง้รูจ้กั

วางเฉยสงบใจมองด ูในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารบัผิดชอบตนไดด้ีแลว้ 

เขาสมควรรบัผิดชอบตนเอง หรอืเขาควรไดร้บัผลอนัสมกบัความรบัผิดชอบ

ของตน 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2


แหล่งอ้างอิง  

พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม พระพรหมคณุา

ภรณ ์(ป.อ. ปยตฺุโต) พระธรรมปิฎก (ประยทุธ ์ปยตฺุโต) 

 

เมื่ออ่านแล้วโปรดประเมินความพงึพอใจ จากการอ่านเรื่องนี ้

แบบประเมิน https://forms.gle/g5u3nEcvW5VLRpdRA 

แบบฝึกหัด   https://forms.gle/z8fbcUD4fLvqvFQp6 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%8C_%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95)
https://forms.gle/g5u3nEcvW5VLRpdRA
https://forms.gle/z8fbcUD4fLvqvFQp6

