
พรหมวิหาร 4 

น ำเสนอโดย พระครูพิศำลธรรมวัตร 

              พรหมวิหำร 4 คือ หลักคุณธรรมที่ท ำให้ผู้ประพฤติปฏิบัติตำมเป็นผู้ประเสริฐ ซึ่งค ำว่ำ "พรหมวิหำร" มี

ควำมหมำยว่ำ ธรรมอันเป็นที่อยู่ของพรหม กำรยึดถือหลักธรรมดังกล่ำวจะท ำให้สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมี

ควำมสุข โดยเชื่อว่ำมนุษย์จะประเสริฐได้ก็ต่อเมื่อมีคุณธรรม พรหมวิหำร 4 ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ข้อ ได้แก่  

 1. เมตตา  คือ ควำมปรำรถนำให้ผู้อื่นเป็นสุข มีควำมปรำรถนำดีมอบให้ผู้อ่ืน รวมถึงมีเมตตำต่อสัตว์ 

 2. กรุณา คือ ควำมปรำรถนำที่จะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มีควำมสงสำร และเห็นใจผู้อ่ืนที่ประสบทุกข์ 

 3. มุทิตา คือ  ควำมปีติยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดี ไม่อิจฉำริษยำ ร่วมชื่นชม และยินดีกับควำมส ำเร็จของ

ผู้อื่น  

 4. อุเบกขา คือ ควำมวำงเฉย วำงใจเป็นกลำง ไม่ซ ้ำเติมคนที่ก ำลังทุกข์ หรือเพลี่ยงพล ้ำ 

 พรหมวิหำร 4 สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ส ำหรับผู้ปกครอง ผู้น ำ และหัวหน้ำงำนหน่วยต่ำง ๆ ได ้

เนื่องจำกหำกน ำหลักพรหมวิหำร 4 มำบริหำรองค์กร และบุคลำกรแล้ว นอกจำกจะท ำให้ทุกคนท ำงำนร่วมกัน

อย่ำงมีประสิทธิภำพ และมีควำมสุข ยังช่วยให้บรรยำกำศในสถำนที่ท ำงำน น่ำท ำงำนยิ่งขึ้นอีกด้วย  
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