
วิปัสสนากรรมฐาน 

พระทรงวฒิุ 

วิปัสสนากรรมฐาน คือ การปฏิบติัธรรมในพุทธศาสนา มุ่งเนน้การพฒันาปัญญา
เพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้เห็นจริงในสภาวะของส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง หรือท่ีเรียกวา่ 
"ยถาภูตญาณทสัสนะ" โดยพิจารณาไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั (ความไม่เท่ียง) ทุกขงั 
(ความเป็นทุกข)์ และอนตัตา (ความไม่มีตวัตน) ของสรรพส่ิง 

ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน 
• วิปัสสนา: มาจากภาษาสันสกฤต "วิปศฺยนา" (vipasyanā) แปลวา่ "การเห็นแจง้" หรือ 

"การเห็นพิเศษ" หมายถึง ปัญญาท่ีเห็นแจง้สภาวะของส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง 
• กรรมฐาน: หมายถึง "วธีิการปฏิบติั" หรือ "อุบายวิธี" ท่ีใชใ้นการฝึกอบรมจิตใจ 

ดงันั้น วิปัสสนากรรมฐาน จึงหมายถึง "วิธีการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการเห็นแจง้" หรือ 
"การปฏิบติัเพื่อพฒันาปัญญาใหรู้้แจง้เห็นจริง" 

หลกัการของวิปัสสนากรรมฐาน 

หลกัการส าคญัคือ การเจริญสติ (สติปัฏฐาน 4) ซ่ึงเป็นการก าหนดรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัขณะ ทั้งทางกายและทางใจ ไดแ้ก่ 

1. กายานุปัสสนา: การพิจารณากาย เช่น ลมหายใจ การเคล่ือนไหวของร่างกาย อาการ 32 
2. เวทนานุปัสสนา: การพจิารณาความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์
3. จิตตานุปัสสนา: การพจิารณาจิต เช่น ความคิด อารมณ์ 
4. ธมัมานุปัสสนา: การพจิารณาธรรม เช่น ขนัธ์ 5 อายตนะ 

วิธีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 

โดยทัว่ไปจะเนน้การปฏิบติั 2 อยา่งควบคู่กนัไป คือ 



1. สมถกรรมฐาน: การท าจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ เป็นสมาธิ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเจริญ
วิปัสสนา 

2. วิปัสสนากรรมฐาน: การใชปั้ญญาพิจารณาไตรลกัษณ์ของส่ิงท่ีปรากฏ 
ประโยชน์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

• ลดความทุกขท์างใจ เขา้ใจธรรมชาติของชีวิตและโลก ลดความยดึมัน่ถือมัน่ 

• พฒันาสติและปัญญา มีสติรู้ตวัอยูเ่สมอ และมีปัญญาในการพิจารณาส่ิงต่างๆ อยา่ง
ถูกตอ้ง 

• ส่งเสริมสุขภาพจิต ลดความเครียด ความวิตกกงัวล และความซึมเศร้า 

• น าไปสู่ความหลุดพน้ เป็นหนทางไปสู่การดบัทุกขอ์ยา่งส้ินเชิง 

แหล่งท่ีมาและขอ้มูลเพิม่เติม: 
• พระไตรปิฎก: เป็นคมัภีร์หลกัของพระพุทธศาสนา บนัทึกค าสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึง

มีเน้ือหาเก่ียวกบัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานอยา่งละเอียด (สามารถคน้หาออนไลน์
ได ้เช่น เวบ็ไซต ์84000.org) 

• มหาสติปัฏฐานสูตร: เป็นพระสูตรส าคญัท่ีกล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน 4 อยา่งละเอียด 
(อยูใ่นพระไตรปิฎก) 

• เวบ็ไซต ์dhamma.org: เวบ็ไซตข์องมูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐาน ใหข้อ้มูล
เก่ียวกบัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของท่านอาจารย ์ส. เทียนเจริญ 

• เวบ็ไซต ์banpisan.com: ใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัวิปัสสนากรรมฐาน 
https://www.banpisan.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%
B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2-
%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9
%84%E0%B8%A3/ 

https://www.banpisan.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://www.banpisan.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://www.banpisan.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://www.banpisan.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/


• วิกิพีเดีย: ใหข้อ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัวิปัสสนา 
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8
%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2 
ค าแนะน าเพิ่มเติม: 

• ผูท่ี้สนใจควรศึกษาจากครูบาอาจารยผ์ูมี้ประสบการณ์ หรือเขา้ร่วมการอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานในสถานท่ีท่ีเหมาะสม 

• การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตอ้งอาศยัความเพียร ความอดทน และความสม ่าเสมอ 

หวงัวา่ขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์ หากมีขอ้สงสัยเพิ่มเติม สามารถสอบถามได ้

 

แบบประเมิน https://forms.gle/wKhiKLKWqH68pYhL9 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://forms.gle/wKhiKLKWqH68pYhL9

